Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs makijazu od podstaw — zostan
wizazystka.
\5 AktywneSzkolenie.pl  Numer ustugi 2025/10/30/165576/3115940

4 500,00 PLN brutto
4 500,00 PLN netto

90,00 PLN brutto/h

90,00 PLN netto/h

"GRUPA
EDUKACYJNA
AKTYWNE
SZKOLENIA
SPOLKA Z
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

CIA & Ustuga szkoleniowa
dAhKkkk 49/5 (@ 50h

92 oceny 5 14.12.2025 do 28.12.2025

© Piotrkéw Trybunalski / stacjonarna

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Kurs skierowany jest do oso6b zainteresowanych rozpoczeciem kariery w
branzy beauty, w szczegdélnosci wizazystek i stylistdéw wizerunku, a takze
Grupa docelowa ustugi do oséb pragnacych rozwija¢ swoje umiejetnosci w zakresie makijazu na

poziomie podstawowym — zaréwno w celach zawodowych, jak i

hobbystycznych.
Minimalna liczba uczestnikow 5
Maksymalna liczba uczestnikow 8
Data zakonczenia rekrutacji 12-12-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 50

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Znak Jakosci TGLS Quality Alliance



Celem kursu jest przygotowanie uczestnikdw do samodzielnego wykonywania makijazy dziennych, okazjonalnych i
profesjonalnych z zachowaniem zasad higieny pracy, ergonomii oraz estetyki. Uczestnik zdobywa kompetencje
niezbedne do rozpoczecia pracy w zawodzie wizazysty.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Rozréznia zasady higieny i
bezpieczenstwa obowigzujace w pracy
wizazysty.

Charakteryzuje procedury dezynfekc;ji i
sterylizacji narzedzi.

Organizuje stanowisko pracy zgodnie z
zasadami BHP i ergonomii.

Ocenia ryzyko zwigzane z niewtasciwa
higiena pracy.

Identyfikuje podstawowe narzedzia,
akcesoria i produkty uzywane w
makijazu.

Klasyfikuje kosmetyki wedtug ich
funkcji i zastosowania.

Organizuje zawartos¢ kufra wizazysty w
spos6b funkcjonalny i higieniczny.
Ocenia przydatnos¢ i jakosé
poszczegoblnych produktéw.

Rozréznia typy urody i ich
charakterystyczne cechy.
Charakteryzuje zaleznos$ci miedzy
barwami i ich wptyw na wizerunek.
Dobiera palety kolorystyczne do typu
urody klienta.

Uzasadnia wybér koloréw w makijazu w
kontekscie harmonii barw.

Rozréznia typy i potrzeby skéry.
Charakteryzuje etapy pielegnaciji
poprzedzajacej makijaz.

Dobiera produkty pielegnacyjne i bazy
pod makijaz do rodzaju skéry.

Ocenia stan cery i planuje sposéb jej
przygotowania.

Projektuje makijaz dzienny dopasowany
do typu urody i okazji.

Organizuje przebieg pracy nad
makijazem w sposob estetyczny i
higieniczny.

Stosuje zasady harmonii koloréw i
proporcji twarzy.

Ocenia efekty swojej pracy i wprowadza
korekty.

Kryteria weryfikacji

Opisuje etapy przygotowania
stanowiska pracy.

Omawia sposoby dezynfekcji narzedzi i
produktéw.

Przygotowuje stanowisko do pracy z
klientem zgodnie z zasadami higieny.

Opisuje zawartos¢ profesjonalnego
kufra wizazysty.

Omawia zastosowanie wybranych
kosmetykdw i narzedzi.
Kompletuje i prezentuje kufer z
zachowaniem zasad ergonomii i
estetyki.

Opisuje zasady analizy kolorystycznej.
Omawia typy urody oraz ich
kolorystyczne cechy.

Wykonuje analize kolorystyczng i
dobiera odpowiednie odcienie
kosmetykow.

Opisuje etapy pielegnaciji skéry przed
wykonaniem makijazu.

Omawia dobor produktéw do typu cery.
Przygotowuje skére klientki do makijazu
w spos6b prawidiowy i higieniczny.

Opisuje etapy wykonania makijazu
dziennego.

Omawia dobér kolorystyki i technik
makijazu.

Wykonuje makijaz dzienny zgodnie z
zasadami estetyki, kolorystyki i higieny.

Metoda walidaciji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Projektuje makijaz slubny z
uwzglednieniem charakteru
uroczystosci, typu urody i stylizacji
panny mtodej.

Dobiera produkty o przedtuzonej
trwatosci i odpowiednie techniki
aplikaciji.

Organizuje prace z klientka w dniu $lubu
w sposob profesjonalny i spokojny.
Ocenia trwatos¢ i spéjnos¢ wykonanego
makijazu.

Charakteryzuje cechy makijazu
wieczorowego i zasady jego
kompozyciji.

Dobiera produkty o wyzszym stopniu
krycia i intensywnosci barw.

Projektuje makijaz z wykorzystaniem
btysku - pigmentéw, cieni foliowych lub
brokatow.

Ocenia efekt koricowy pod katem
estetyki i dopasowania do okazji.

Rozréznia techniki blendowania i
budowania intensywnosci makijazu
oczu.

Projektuje klasyczny oraz nowoczesny
makijaz typu ,smokey”.

Dobiera kolory i tekstury do typu urody
klientki.

Kontroluje rbwnowage miedzy mocnym
okiem a resztg makijazu.

Analizuje specyfike cery dojrzatej i jej
potrzeby w konteks$cie makijazu.
Dobiera kosmetyki i techniki
podkreslajace urode bez nadmiernego
obcigzenia skory.

Projektuje makijaz uwzgledniajacy
delikatna korekcje niedoskonatosci i
optyczne odmtodzenie.

Ocenia efekt koricowy pod katem
naturalnosci i elegancji.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Opisuje etapy wykonania makijazu
$lubnego.

Omawia doboér kosmetykow o
dtugotrwatym dziataniu.

Wykonuje kompletny makijaz $lubny z
zachowaniem zasad trwatosci i
harmonii kolorystycznej.

Opisuje réznice miedzy makijazem
dziennym a wieczorowym.

Omawia zasady aplikacji produktow
btyszczacych.

Wykonuje makijaz wieczorowy z
uzyciem btysku.

Opisuje zasady tworzenia efektu
»Smokey eyes”.

Omawia dobor barw i proporciji
makijazu.

Wykonuje makijaz typu ,smokey eyes” z
zachowaniem ptynnych przejsé
tonalnych.

Opisuje zasady makijazu dla cery
dojrzate;j.

Omawia techniki wygtadzania i
roz$wietlania skory.

Wykonuje makijaz kobiety dojrzate;j,
stosujac odpowiednie produkty i
techniki.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?



TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Kurs ,Makijaz od podstaw — zostan wizazystka” umozliwia zdobycie umiejetnosci w zakresie analizy kolorystycznej, pielegnaciji i
przygotowania skory, doboru odpowiednich kosmetykéw, organizacji stanowiska pracy oraz wykonywania profesjonalnego makijazu
dziennego i okazjonalnego zgodnie z zasadami estetyki, higieny i bezpieczenstwa. Uczestnik koficzacy kurs jest przygotowany do
rozpoczecia pracy w zawodzie wizazysty lub do dalszego ksztatcenia w branzy beauty.

Warunki organizacyjne:

¢ forma zaje¢ w ramach ustugi - stacjonarna,

¢ minimalna liczba uczestnikéw ustugi to 5 os6b, maksymalna 8 oséb,

e zajecia w ramach ustugi obejmujg 50 godzin dydaktycznych tgcznie z walidacja, w tym 20 godzin teoretycznych i 28 godzin praktycznych,

e przerwy w trakcie zaje¢ nie wliczajg sie w czas trwania catej ustugi,

e w przypadku zajec¢ trwajacych 10 godzin przewiduje sie dwie przerwy 15 - minutowe,

e czesc¢ zaje¢ w ramach ustugi prowadzona jest w sposdb warsztatowy z wykorzystaniem niezbednego oraz koniecznego sprzetu do realizacji
tego typu zaje¢ w formie praktyczne;j,

¢ walidacja prowadzona jest zgodnie z kartg ustugi i zatagczonym harmonogramem,

¢ termin walidacji jest adekwatny do zaplanowanych metod oceny efektéw uczenia sie,

¢ walidacja prowadzona jest przez osobe, ktéra nie uczestniczyta w procesie ksztatcenia,

¢ walidacja jest integralng czescig ksztatcenia, gdyz dopiero po jej przeprowadzeniu (bez wzgledu na wynik) mozna uznac¢ ustuge za
zakonczong zgodnie z wytycznymi.

Program:
1. Higiena pracy wizazysty

Podczas modutu uczestnicy uczg sie zasad organizacji czystego i bezpiecznego stanowiska pracy. Poznaja metody dezynfekcji i
sterylizacji narzedzi, sposoby higienicznego przechowywania kosmetykdéw oraz prawidtowego przygotowania klientki do zabiegu. W
czesci praktycznej przeéwicza przygotowanie i dezynfekcje stanowiska oraz utrzymanie porzadku w trakcie pracy.

2. Kufer wizazysty

Modut obejmuje oméwienie i praktyczne zapoznanie sig z narzedziami i produktami potrzebnymi w pracy wizazysty. Uczestnicy poznajg
rodzaje pedzli, gabek, akcesoridw i kosmetykdw, uczg sie ich wtasciwego zastosowania oraz zasad kompletowania i przechowywania
kufra. Kazdy uczestnik przygotowuje wtasny zestaw startowy i organizuje jego zawarto$é w sposéb funkcjonalny.

3. Analiza kolorystyczna — teoria barw

Podczas zajeé uczestnicy zapoznaja sie z zasadami analizy kolorystycznej, uczg sie rozpoznawac typy urody oraz dobiera¢ do nich
odpowiednie odcienie kosmetykéw. Pracujg z kotem barw, ¢wiczg tworzenie harmonijnych zestawien kolorystycznych i projektuja
makijaze dopasowane do réznych typéw urody. Czes$¢ praktyczna obejmuje analize kolorystyczng na modelkach.

4. Przygotowanie skéry pod makijaz
Modut poswiecony jest pielegnaciji i przygotowaniu skéry do makijazu. Uczestnicy analizujg typy cery, dobierajg odpowiednie produkty
pielegnacyjne i bazy, ucza sie technik oczyszczania, tonizowania i nawilzania skoéry. W praktyce wykonuja przygotowanie skory na

modelkach, dobierajgc kosmetyki do indywidualnych potrzeb.

5. Makijaz dzienny — pokaz i zajecia praktyczne



To modut tgczacy pokaz instruktora z intensywnymi ¢wiczeniami praktycznymi. Uczestnicy obserwujg krok po kroku wykonanie makijazu
dziennego, nastepnie samodzielnie wykonuja go na modelkach. Cwicza techniki naktadania podktadu, korekcji, modelowania twarzy,
stylizacji brwi, aplikacji cieni, rézu, tuszu i pomadki. Instruktor udziela indywidualnych wskazéwek i korekt, a efekty pracy sg omawiane w
grupie.

6. Makijaz slubny — wprowadzenie, pokaz i zajecia praktyczne

Podczas zaje¢ uczestnicy poznaja zasady tworzenia trwatego i eleganckiego makijazu $lubnego. Cwiczg dopasowanie kolorystyki do
sukni, fryzury i typu urody panny miodej. Instruktor pokazuje techniki utrwalania, pracy na produktach wodoodpornych i budowania efektu
Jglow”. W czesci praktycznej kursanci wykonujg petny makijaz $lubny na modelkach.

7. Makijaz wieczorowy z btyskiem — wprowadzenie, pokaz i zajecia praktyczne

Modut poswiecony jest tworzeniu efektownych, intensywnych makijazy na wieczér i specjalne okazje. Uczestnicy pracujg z pigmentami,
cieniami foliowymi, brokatami i rozéwietlaczami. Uczg sie rownowazy¢ btysk i mat, tworzy¢ kontrasty i wydobywac gtebie spojrzenia. W
praktyce wykonuja makijaz wieczorowy krok po kroku, pod okiem instruktora.

8. Makijaz typu ,smokey eyes” — wprowadzenie, pokaz i zajecia praktyczne

Podczas tego modutu uczestnicy doskonalg techniki blendowania i cieniowania oka, tworzac klasyczny oraz nowoczesny makijaz typu
»Smokey”. Pracujg nad ksztattowaniem oka, budowaniem gtebi i ptynnymi przejsciami koloréw. Instruktor demonstruje rézne warianty
»Smokey eyes” — od subtelnych po dramatyczne. Kazdy uczestnik wykonuje wtasng interpretacje makijazu na modelce.

9. Makijaz kobiety dojrzatej — wprowadzenie, pokaz i zajecia praktyczne
Zajecia skupiajg sie na pracy z cerg wymagajgca delikatnego podejscia. Kursanci poznaja techniki kamuflazu, modelowania i
rozswietlania twarzy, ktére podkreslajg naturalne piekno. Uczg sie minimalizowa¢ widoczno$¢ zmarszczek i dobiera¢ produkty o lekkich

formutach. W praktyce wykonujg kompletny makijaz odmtadzajacy na modelkach w r6znym wieku.

10. Walidacja

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec: 22

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina X .
L Prowadzacy L . ) . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakoriczenia
Higiena DOROTA 14-12-2025 09:00 09:45 00:45
pracy wizazysty. NAREJKO
Kufer DOROTA 14-12-2025 09:45 11:15 01:30
wizazysty. NAREJKO ’ ’ ’
Analiza
DOROTA

kolorystyczna - 14-12-2025 11:30 12:15 00:45

: NAREJKO
teoria barw.

Przygotowanie DOROTA 14-12-2025 12:15 14:30 02:15
skoéry pod NAREJKO
makijaz.
Makijaz
dzienny - pokaz i DOROTA

. 14-12-2025 14:45 17:00 02:15
zajecia NAREJKO

praktyczne.



Przedmiot / temat

zajet

Wprowadzenie
do makijazu
$lubnego.

Pokaz
makijazu
$lubnego.

Makijaz
$lubny - zajecia
praktyczne.

Makijaz
$lubny - zajecia
praktyczne.

Wprowadzenie
do makijazu
wieczorowego z
btyskiem.

Pokaz
makijazu
wieczorowego z
btyskiem.

[PZ%7) Makijaz
wieczorowy z
btyskiem -
zajecia
praktyczne.

Makijaz

wieczorowy z
btyskiem -
zajecia
praktyczne.

Wprowadzenie
do makijazu typu
»~Smokey eyes”.

Pokaz
makijazu typu
»Smokey eyes”.

Prowadzacy

DOROTA
NAREJKO

DOROTA
NAREJKO

DOROTA
NAREJKO

DOROTA
NAREJKO

DOROTA
NAREJKO

DOROTA
NAREJKO

DOROTA
NAREJKO

DOROTA
NAREJKO

DOROTA
NAREJKO

DOROTA
NAREJKO

Data realizacji
zajeé

20-12-2025

20-12-2025

20-12-2025

20-12-2025

21-12-2025

21-12-2025

21-12-2025

21-12-2025

27-12-2025

27-12-2025

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:45

11:30

14:00

09:00

09:45

11:30

14:00

09:00

09:45

Godzina
zakonczenia

09:45

11:15

13:45

17:00

09:45

11:15

13:45

17:00

09:45

11:15

Liczba godzin

00:45

01:30

02:15

03:00

00:45

01:30

02:15

03:00

00:45

01:30



Przedmiot / temat
_ Prowadzacy
zajec

Makijaz

typu ,smokey DOROTA
eyes” - zajecia NAREJKO
praktyczne.

Makijaz

typu ,smokey DOROTA
eyes” - zajecia NAREJKO
praktyczne.

Wprowadzenie DOROTA
do makijazu NAREJKO
kobiety dojrzatej.

.P okaz' DOROTA
makijazu kobiety

e NAREJKO
dojrzate;j.

Makijaz
kobiety dojrzatej DOROTA
- zajecia NAREJKO

praktyczne.

Makijaz

kobiety dojrzatej DOROTA
- zajecia NAREJKO
praktyczne.

Walidacja. -

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
27-12-2025 11:30
27-12-2025 14:00
28-12-2025 09:00
28-12-2025 09:45
28-12-2025 11:30
28-12-2025 14:00
28-12-2025 15:30

Cena

4 500,00 PLN

4 500,00 PLN

90,00 PLN

90,00 PLN

Godzina
zakonczenia

13:45

17:00

09:45

11:15

13:45

15:30

17:00

Liczba godzin

02:15

03:00

00:45

01:30

02:15

01:30

01:30



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O DOROTA NAREJKO

‘ ' Doswiadczona specjalistka w dziedzinie makijazu i stylizacji oczu, ktéra z pasja dzieli sie swojg
wiedzg i umiejetnosciami. Ukonczyta liczne kursy z zakresu makijazu profesjonalnego, w tym
makijazu $lubnego, wieczorowego, matowego, kobiety dojrzatej, a takze Smokey Eyes, Foxy Eyes i
zaawansowanych technik makijazu.

Na co dzien pracuje jako kosmetyczka, specjalizujgc sie w makijazu, stylizacji brwi i rzes — wykonuje
regulacje, henne i laminacje brwi, a takze laminacje rzes, podkreslajac naturalne piekno kazdej
klientki.

Dzieki potaczeniu bogatego doswiadczenia praktycznego z solidnym przygotowaniem teoretycznym,
potrafi przekazaé¢ uczestniczkom kursu nie tylko wiedze, ale tez cenne wskazdwki i techniki, ktére
sprawdzaja sie w codziennej pracy z klientkami.

Jej zajecia cechujg sie profesjonalizmem, indywidualnym podej$ciem i przyjazng atmosfera,
sprzyjajgca nauce i rozwijaniu pasji do makijazu oraz stylizacji brwi i rzes.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty, ktére uczestnicy otrzymujg na wtasnosc:

e teczka A4, notatnik, dtugopis,
e zestaw niezbednych narzedzi oraz materiatéw dostosowanych do realizacji programu kursu.

Warunki uczestnictwa

Uczestnicy kursu, ktérzy:

¢ majg ukonczone 18 lat,
* maja brak przeciwskazan zdrowotnych do wykonywania pracy na stanowisku zgodnym z kierunkiem kursu,
e przystapig do procesu walidacji.

Informacje dodatkowe

1. Zastrzegamy prawo do zmiany harmonogramu, kadry wyktadowcéw i walidatoréw w przypadku zaistnienia nieprzewidzianych okolicznosci.
2. Warunkiem ukoniczenia szkolenia jest obecnos¢ na zajeciach (minimum 80% godzin kursu), przystapienie do procesu walidacji.
3. Po zakoriczonym kursie uczestnik otrzymuje odpowiednie zaswiadczenie.

Adres

ul. Juliusza Stowackiego 77
97-300 Piotrkéw Trybunalski

woj. tédzkie



Wejscie od ul. Koscielnej przy butiku Carla, | pietro.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja

Kontakt

h E-mail sekretariat@aktywneszkolenie.pl

Telefon (+48) 730 775766

Patrycja Laska



