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kurs "SPASTYCZNOSC W UJECIU OSTEOPATYCZNYM - KONCZYNA DOLNA"
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4 734 oceny
2 091,00 PLN
brutto
1 700,00 PLN
netto
123,00 PLN
brutto/h
100,00 PLN
netto/h
Krakow
Ushuga szkoleniowa
stacjonarna
Zajecia grupowe
17:00 h
17.10.2026 do 18.10.2026

Informacje podstawowe

o Kategoria
Zdrowie i medycyna / Medycyna
e Grupa docelowa ushugi

Kurs skierowany jest do oséb posiadajacych dyplom ukoriczenia studiéw fizjoterapeutycznych lub
dyplom lekarza, studentéw kierunkéw medycznych, treneréw sportowych. Uczestnik kursu powinien
posiadac¢ podstawowaq wiedze z zakresu anatomii, fizjologii i patologii narzadu ruchu.

Ushluga rowniez adresowana dla:

° = Uczestnikow Projektu "Matopolski pociag do kariery - sezon 1", "Nowy Start w
Matopolsce z EURESem",
= Uczestnikow Projektu Kierunek - Rozwdj,
= Uczestnikéw projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe.
= oraz Uczestnikdw innych projektow
e Minimalna liczba uczestnikow
6
e Maksymalna liczba uczestnikow
20
e Data zakonczenia rekrutacji
10-10-2026
e Forma prowadzenia ushugi
stacjonarna
e Liczba godzin ustugi
17



e Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Standard Ushugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Kurs ,,SPASTYCZNOSC W UJECIU OSTEOPATYCZNYM — KONCZYNA DOLNA” przygotowuje do
samodzielnego stosowania osteopatycznych technik diagnostycznych i terapeutycznych w celu poprawy
funkcjonowania pacjentéw ze spastycznos$ciq oraz do integracji interdyscyplinarnej wiedzy z zakresu

neurologii, biomechaniki i rehabilitacji.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie, kryteria weryfikacji i metody walidacji.

Efekty uczenia sie

Uczestnik szkolenia omawia spastycznos$¢ w
konteksScie podejscia osteopatycznego i
samodzielnie przeprowadza badanie pacjenta

Uczestnik szkolenia planuje i samodzielnie
przeprowadza terapie pacjenta; dzieli sie
zdobytymi doswiadczeniami w zyciu
zawodowym, w zgodzie z kodeksem etyki

Kwalifikacje
Kompetencje
Ushluga prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

- rozroznia kluczowe problemy
wynikajace ze spastycznosci,

- definiuje aktywnosci, ktére moga
realnie poprawic jako$c¢ zycia pacjenta,
- uzasadnia wybor koncentracji na
okreslonych problemach pacjenta
wynikajgcych ze spastyczno$ci,

- dokonuje oceny ukladu
somatosensorycznego,

- ocenia stan pacjenta laczac wiedze z
zakresu neurobiologii, biomechaniki i
rehabilitacji

- argumentuje wybor formy terapii
odpowiedniej dla konkretnych
problemo6w funkcjonalnych pacjenta,
- demonstruje znajomos¢ technik i ich
praktyczne zastosowanie,

- ocenia postepy pacjentéw oraz
sprawdza skutecznos¢ zastosowanych
technik terapeutycznych,

- upewnia sie, ze w swojej praktyce
zawodowej postepuje zgodnie z
przyjetymi normami etycznymi.

Metoda
walidacji

Test
teoretyczny

Analiza
dowodow i
deklaracji

Analiza
dowodow i
deklaracji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w

efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji?
TAK



Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie procesow
ksztalcenia i szkolenia od walidacji?
TAK

Program

Warunki niezbedne do spelnienia, aby realizacja uslugi pozwolila na osiagniecie celu:

Szkolenie adresowane jest do fizjoterapeutéw, masazystoéw, studentow kierunkéw medycznych, lekarzy,
trenerow sportowych. Uczestnik kursu powinien posiada¢ podstawowa wiedze z zakresu anatomii, fizjologii i
patologii narzadu ruchu.

Czas: 2 dni, 17 godzin dydaktycznych - 1 godzina szkolenia = 45 minut. Przerwy nie sq wliczone w czas
trwania ushugi.

W trakcie szkolenia przydatny bedzie wygodny stréj sportowy (krotkie spodenki, dla pan
dodatkowo top sportowy)

Cwiczenia praktyczne podczas kursu odbywaja sie w parach, na kozetkach (jedna kozetka na pare). Kazdy Uczestnik
jest jednoczes$nie terapeutg i pacjentem.

DZIEN 1:
9:00-10:45

. Podejscie osteopatyczne — czym jest.

. Spastycznos$¢ w kontekscie podejscia osteopatycznego.

. Anatomiczne kontinuum i mechanotransdukcja w pracy z pacjentem ze spastycznoscia.

. Podstawowe badanie neurologiczne: roznicowanie uszkodzenia gérnego i

. dolnego motoneuronu, réznicowanie pomiedzy mechanicznymi naprezeniami,

. neurologicznym napieciem i spazmem mie$niowym.

. Ocena ukladu somatosensorycznego.

. Badanie nerwdw czaszkowych na potrzeby diagnostyki réznicowej uszkodzen w obrebie pnia mozgu i
zaburzen rownowagi.

OO UT A WN -

10:45 - 11:00 PRZERWA
11:00-13:00

. General Osteopathic Treatment (GOT).

. Ocena linii T (pozycja stojaca — ocena

. statyczna i dynamiczna; pozycja siedzaca — ocena statyczna i dynamiczna;
. ocena w pozycji lezenia tylem z wykorzystaniem dlugich dzwigni).

. Techniki teleskopowania.

. Techniki bilateralne.

. Rotacje konczyny dolnej.

NOUTS, WN -

13:00 — 14:00 PRZERWA
14:00 — 15:30

1. GOT cd: Jama brzuszna i przepona

2. General Visceral Treatment; Kardynalne ruchy konczyny gornej.

3. Gorny otwor klatki piersiowej; Przygotowanie tkanek kregostupa szyjnego.
4. Ocena w pozycji lezenia przodem (linie T).

5. Staw krzyzowo-biodrowy.

6. Rotacja konczyny dolnej w lezeniu przodem.



7. Oscylacje przez ko$¢ krzyzowa.
8. Rotacje obreczy barkowe;j.

15:30 — 15:45 PRZERWA
15:45-16:45

1. Techniki mobilizacyjne kregostup ledZzwiowy, staw biodrowy i
2. krzyzowo-biodrowy.

3. Techniki mobilizacyjne na udo i staw kolanowy.

4. Techniki mobilizacyjne podudzia i stopy.

DZIEN 2:
9:00 — 10: 45

1. Terapia w siadzie. Reakcja rownowazna w siadzie.
2. Przejscie z siadu do stania. Stanie jednonoz.

3. Pierwsze kroki terapeutyczne. Chod do przodu.

4. Chod do tytu. Chéd bokiem. Kroki skrzyzne.

10:45-11:00 PRZERWA
11:00 - 13:00

1. Przygotowanie zadan realizowanych w trakcie cyklu chodu na poziomie strukturalnym i aktywnosci.
2. Podpér jednonéz: Mid Stance + Terminal Stance PITA/RITA/ Isometric Ramping:

¢ Przednia strona miednicy.

e Tylna strona miednicy.

e Boczna czes¢ miednicy i uda.
¢ Przednia strona uda.

e Tylna strona podudzia.

e Stopa.

1. Przejecie ciezaru ciala: Initial Contact + Loading Response
2. PITA/RITA/ Isometric Ramping:

¢ Przednia i boczna strona podudzia.

1. Przeniesienie koniczyny: Pre Swing + Initial Swing + Mid Swing + Terminal
2. Swing PITA/RITA/ Isometric Ramping:

e Grupa tylna uda
13:00-14:00 PRZERWA
14:00-15:30

1. Przygotowanie chodu przy pomocy aktywnosci na macie uwzgledniajac
2. procesy mechanotransdukcji.

3. Zejscie na mate.

4. AktywnoSci w pozycji kleku prostego, kleku jednon6z, siadu

5. klecznego, kleku podpartego, pozycji czworaczej, pozycji szczeniaka.

15:30-15:45 PRZERWA

15:45-16:45



1. Przygotowanie chodu w pracy na macie ciag dalszy.
2. Aktywnosci w pozycji haka, mostu.
3. Zakonczenie szkolenia.

16:45-17:00 Walidacja

Walidacja umiejetnosci praktycznych odbywa sie w trakcie procesu ksztalcenia. Walidator nie jest obecny podczas
procesu ksztalcenia. Test teoretyczny: Osoba bedaca na miejscu z ramienia organizatora rozdaje testy w formie
papierowej uczestnikom, ktérzy wypeiniajq go rownoczesnie. Po ich wypelnieniu, testy sq zbierane, a nastepnie w
calosci przekazane droga elektroniczng walidatorowi celem poddania ich walidacji. Trener nie ingeruje w
jakikolwiek sposob w proces wypelniania testu oraz uzyskanie wyniku przez uczestnika.

Analiza dowodo6w i deklaracji: Podczas procesu ksztalcenia czynnosci wykonywane przez Uczestnikow sa
nagrywane w formie krotkich filmikéw, a nastepnie przekazywane droga elektroniczng walidatorowi celem
poddaniach ich walidacji. Trener nie ingeruje w poprawno$¢ wykonywanych polecen przez uczestnikow, co mogloby
wplywac na wynik, jaki uczestnik uzyska z walidacji (pozytywny lub negatywny). Prég zaliczenia - min. 70%
poprawnie wykonanych czynno$ci przez uczestnika, adekwatnie do przyjetych kryteriow weryfikacji. Trener nie
ingeruje w jakikolwiek sposéb w realizacje walidacji w czesci praktycznej, czy teoretycznej. Zachowana zostata
rozdzielnos$¢ funkgji.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 15

. D?ta .. Godzina Godzina Liczba
Przedmiot / temat Prowadzacy realizacji 12 zakonh . dzi
zajeé rozpoczecia zakonczenia godzin
1z 15 Spastycznos¢ w kontekscie podejscia
osteopatycznego. Badanie neurologiczne. Badanie Damian 17-10- . . .
nerwow czaszkowych. Ocena uktadu Kapturski 2026 09:00 10:45 01:45
somatosensorycznego.

Damian 17-10- . . .
2 z 15 przerwa Kapturski 2026 10:45 11:00 00:15

3z 15 GOT. Ocena linii T. Techniki Damian 17-10-

Seélesgjopowama1b11ateralne. Rotacje konczyny Kapturski 2026 11:00 13:00 02:00

Damian 17-10- . . .
47 15 przerwa Kapturski 2026 13:00 14:00 01:00

5z 15 Jama brzuszna i przepona. Kardynalne

ruchy konczyny gornej. Staw krzyzowo- Damian 17-10-
biodrowy. Oscylacje kosci krzyzowej. Rotacje Kapturski 2026
obreczy barkowej

14:00 15:30 01:30

Damian 17-10- . . .
6 z 15 przerwa Kapturski 2026 15:30 15:45 00:15

7 z 15 Techniki mobilizacyjne: kregostup .
L. . . . . Damian 17-10-
ledZwiowy, staw biodrowy i krzyzowo-biodrowy, . 15:45 16:45 01:00
. i Kapturski 2026
na udo i staw kolanowy, podudzia i stopy

8 z 15 Terapia w siadzie. Reakcja rownowazna w
siadzie. Przejscie z siadu do stania. Stanie
jednonoz. Pierwsze kroki terapeutyczne. Chod do
przodu. Chéd do tytlu. Chod bokiem. Kroki
skrzyzne.

Damian 18-10-

Kapturski 2026 09:00 10:45 01:45

Damian 18-10- . . .
9z 15 przerwa Kapturski 2026 10:45 11:00 00:15



Data
Przedmiot / temat Prowadzacy realizacji
zajec

Godzina  Godzina Liczba
rozpoczecia zakonczenia godzin

10 z 15 Przygotowanie zadan realizowanych w

trakcie cyklu chodu na poziomie strukturalnymi Damian 18-10-
aktywnosci. Podpdr jednonéz.Przejecie ciezaru ~ Kapturski 2026
ciala. Przeniesienie konczyny

11:00 13:00 02:00

Damian 18-10- . . .
11 z 15 przerwa Kapturski 2026 13:00 14:00 01:00

12 z 15 Przygotowanie chodu- aktywnosci na

macie. Aktywnosci w pozycji kleku prostego, . ’re

kleku jednonéz, siadu klecznego, kleku Damian . 18-10 14:00 15:30 01:30
. . " Kapturski 2026

podpartego, pozycji czworaczej, pozycji

szczeniaka

Damian 18-10- . . .
13 z 15 przerwa Kapturski 2026 15:30 15:45 00:15

14 z 15 Przygotowanie chodu w pracy na macie Damian 18-10-

cigg dalszy. AktywnosSci w pozycji haka, mostu. Kapturski 2026 15:45 16:45 01:00

Podsumowanie.

. 18-10- ) ) )
15 z 15 Walidacja - 2026 16:45 17:00 00:15
Cennik
Cennik

e Rodzaj ceny
Cena

e Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
2 091,00 PLN

e Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
1700,00 PLN

e Koszt osobogodziny brutto
123,00 PLN

e Koszt osobogodziny netto
100,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1
1z1

Damian Kapturski

Magisterium na wydziale fizjoterapii wroctawskiej AWF otrzymat w roku 2004, broniac prace poruszajaca
temat schorzen oraz terapii kregostupa. Od tamtej pory nieustannie podnosi swoje kwalifikacje: uzyskat
uprawnienia Miedzynarodowego Instytutu McKenzie MDT w zakresie mechanicznego diagnozowania i
terapii kregostupa, tytut Terapeuty Medycyny Ortopedycznej przyznawany przez OMI Global oraz certyfikat
kompetencji stosowania terapii manualnej, zgodnej z koncepcjq Maitland, przyznawany przez IMTA. Odby?
dziewieciomiesieczny staz na oddziale rehabilitacji neurologicznej kalifornijskiej kliniki w Vallejo oraz brat
udziat w licznych szkoleniach tematycznych. Dzieki kilkuletniej pracy z koncepcja PNF, a takze dzieki
zaangazowaniu na rzecz propagowania metody PNF w Polsce, po ztozeniu w 2008 roku egzaminu w
Radolfcell, uzyskat certyfikat Terapeuty Miedzynarodowego Koncepcji PNF. W latach 2009-2014 pehnit role
asystenta podczas szkolen przeprowadzanych pod patronatem miedzynarodowej organizacji IPNFA. Obecnie



jest instruktorem szkolen podstawowych koncepcji PNF, prowadzonych pod patronatem International PNF
Association.

Informacje dodatkowe
Informacje o materialach dla uczestnikéw ushugi

Podczas pierwszego dnia szkolenia, kazdy uczestnik otrzyma skrypt, natomiast po zakonczeniu I tygodnia
zajec, zyskuje dostep do zasobow video w ramach platformy e-learningowej, ktéra pozwala na biezaca
powtorke zdobytej wiedzy. Dodatkowo uczestnicy otrzymujg dhugopisy.

Warunki uczestnictwa

Wymagane jest zapoznanie sie i zaakceptowanie REGULAMINU $wiadczenia ustug szkoleniowych przez
firme Rehaintegro.

W tym celu nalezy wypehi¢ formularz zgloszeniowy znajdujacy sie na stronie rehaintegro.pl - ,,ZAPISZ SIE
NA SZKOLENIE”

Link do formularza:

https://www.rehaintegro.pl/kursy/spastycznosc-w-ujeciu-osteopatycznym-konczyna-dolna/
Informacje dodatkowe

Prosimy o kontakt z organizatorem w celu potwierdzenia wolnych miejsc.

Osoby ktore otrzymaty dofinansowanie w wysokosci 70% i wyzej obowiazuje cena netto zgodnie z treScig § 3 ust. 1
pkt. 14 Rozporzadzenia Ministra Finansow z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug
oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz. U. z 2013r. Nr 73, poz. 1722)

W celu wystawienia faktury zwolnionej z podatku VAT nalezy wysta¢ o§wiadczenie o wysokosci dofinansowania -
dokument dostepny na stronie Rehaintegro:

http://www.rehaintegro.pl/dofinansowanie/

Zastosowanie zwolnienia od podatku VAT na podstawie art.43 ust. 1 pkt 29 lit. a ustawy o VAT dla ushug
szkoleniowych $wiadczonych dla fizjoterapeutow.

Koszty dojazdu i zakwaterowanie ponosi Uczestnik.
Zawarto umowe z:
. o WUP w Toruniu w ramach projektu Kierunek-Rozwdj,
o WUP w Krakowie w ramach projektu "Matopolski pociag do kariery", ,,Nowy Start w

Matopolsce z EURESem?”,
o WUP w Szczecinie.

Adres

ul. Gajowa 16

30-426 Krakow

woj. malopolskie

Hotel CITY SM Business & SPA

Udogodnienia w miejscu realizacji ushugi



e Klimatyzacja
o Wi-fi

Kontakt

MALGORZATA SKOCZYLAS
E-mail
m.skoczylas@rehaintegro.pl

Telefon
(+48) 534 278 203



