Mozliwo$¢ dofinansowania

Peelingi chemiczne z mikronaktuwaniem z 5200,00 PLN brutto
[@ elementami zrbwnowazonego rozwoju. 5200,00 PLN netto
CRTETIC POV Szkolenie z”\A'lykorzyst?niem zielon)fch 260,00 PLN brutto/h
. kompetenciji i produktoéw proekologicznych 260,00 PLN netto/h
(kwalifikacje).
ALEKSANDER Numer ustugi 2025/10/29/45978/3115277
LIANA Point F
Jh kK 49/5 © KatOWIce/stac.jonarna
& Ustuga szkoleniowa
1503 oceny

® 20h
9 17.01.2026 do 18.01.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa ustugi:

¢ Osoby pracujgce w branzy beauty lub planujgce rozwdj kariery w tej
dziedzinie, szczegolnie te zainteresowane ekologicznymi rozwigzaniami w
kosmetyce.

¢ Pasjonaci proekologicznych metod pielegnac;ji skéry, szczegdlnie w
zakresie peelingéw chemicznych z mikronaktuwaniem, z naciskiem na
zréwnowazony rozwoj.

e Osoby pragnace rozwija¢ tzw. zielone kwalifikacje, w tym umiejetnosci

X zwigzane z zarzgdzaniem odpadami, recyklingiem, oszczednoscia

Grupa docelowa ustugi zasobow i cyfryzacjg w kontekscie gabinetéw kosmetycznych.

e Specjalisci branzy beauty dazacy do wdrozenia nowoczesnych
technologii, takich jak sztuczna inteligencja (Al), w celu poprawy
efektywnosci ustug oraz minimalizacji negatywnego wptywu na
$rodowisko.

¢ Osoby aktywnie angazujace sig w inicjatywy proekologiczne oraz w
sektory zwigzane z zielong gospodarka i odpowiedzialnym zarzadzaniem
zasobami.

e Uczestnicy programéw finansowanych z Unii Europejskiej, ktérzy pragng
poszerzy¢ swoje umiejetnosci zgodnie z ideg zréwnowazonego rozwoju

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 6
Data zakornczenia rekrutacji 16-01-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 20



Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do samodzielnego wykonania zabiegu z zakresu technik mezoterapii mikroigtowej i aplikowania w
wybrane obszary skéry specjalistycznych peelingéw chemicznych w celu rewitalizacji skéry. Uczestnik nabedzie
kwalifikacje niezbedne do wykonania zabiegéw, stosujgc odpowiednie techniki poprawy kondycji skéry a takze z zakresu
zielonych kompetencji, w tym ekologicznych metod pracy, oszczednosci zasobow, minimalizacji odpadéw oraz
stosowania preparatéw proekologicznych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Referuje zasady higieny,
bezpieczenstwa i ekologii w pracy
kosmetologa oraz organizuje
stanowisko pracy zgodnie z tymi
zasadami.

Opisuje przepisy dotyczace
dokumentacji zabiegowej i RODO oraz
przygotowuje cyfrowa dokumentacje
klienta.

Charakteryzuje budowe skéry oraz
uzasadnia dobor substancji aktywnych i
technologii do rodzaju skéry i
planowanego efektu zabiegowego.

Kryteria weryfikacji

Opisuje procedury BHP i sanitarne
obowiazujace w gabinecie
kosmetycznym

Organizuje stanowisko pracy zgodnie z
zasadami higieny i eco-beauty (np.
minimalizacja odpadéw, dezynfekcja)

Wskazuje rozwigzania proekologiczne
stosowane w gabinecie kosmetycznym
(np. wielorazowe akcesoria, produkty
less-waste)

Omawia obowigzki wynikajace z RODO
w kontekscie gabinetu kosmetycznego

Przygotowuje cyfrowa dokumentacje
klienta zgodnie z przepisami (np. zgody,
formularz wywiadu)

Uzasadnia konieczno$¢ stosowania
$wiadomej zgody przed wykonaniem
zabiegu.

Charakteryzuje warstwy skoéry i ich
funkcje

Wyjas$nia mechanizm dziatania
peelingéw chemicznych i
mikronaktuwania

Dobiera substancje aktywne do potrzeb
skory klienta

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Przeprowadza wywiad kosmetologiczny
i ocene stanu skory klienta w celu
dobrania odpowiedniego zabiegu
taczonego.

Wykonuje zabieg taczony z uzyciem
peelingu chemicznego i
mikronaktuwania z zachowaniem zasad
bezpieczenstwa i higieny.

Opisuje mozliwe reakcje niepozadane
po zabiegach taczonych i wdraza
procedury postepowania w sytuacjach
trudnych.

Opisuje zastosowania sztucznej
inteligencji w branzy beauty i well-being
oraz przygotowuje rekomendacje
zastosowania wybranych narzedzi Al w
pracy kosmetologa.

Stosuje zasady komunikacji spotecznej.

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Zadaje pytania dotyczace stanu zdrowia
i stylu zycia klienta. Analizuje stan skory
i identyfikuje potrzeby zabiegowe. Obserwacja w warunkach rzeczywistych
Dobiera zabieg w oparciu o dane z

wywiadu i analizy skory.

Dobiera preparaty do indywidualnych
potrzeb skory. Przeprowadza zabieg
zgodnie z procedury i instrukcja
producenta. Zachowuje zasady aseptyki
i higieny podczas zabiegu.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wymienia typowe reakcje niepozadane
po peelingu chemicznym i
mikronaktuwaniu.

Test teoretyczny

Opisuje procedure postepowania w
przypadku wystgpienia skutkéw
ubocznych.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Charakteryzuje przyktadowe narzedzia
oparte na Al wykorzystywane w analizie
skory, tworzeniu planéw
pielegnacyjnych lub automatyzaciji
obstugi klienta.

Test teoretyczny

Aktywnie stucha modela, np.
parafrazuje jego stowa, aby upewnic¢ sie,
ze dobrze zrozumiat potrzeby i obawy.
W trakcie éwiczen symulacyjnych
uczestnik szkolenia skutecznie Obserwacja w warunkach rzeczywistych
przeprowadza rozmowy z pacjentami,

uwzgledniajac ich potrzeby, obawy oraz

wskazujac realistyczne rezultaty

zabiegow.

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK

Informacje



Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii
Podmiotow

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje

Podmiot prowadzacy walidacje jest
zarejestrowany w BUR

Nazwa Podmiotu certyfikujagcego

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR

Program

uprawnione do realizacji proceséw walidacji i certyfikowania na mocy
innych przepiséw prawa

Fundacja My Personality Skills

Tak

Fundacja My Personality Skills

Tak

Ustuga przygotowuje do samodzielnego wykonania zabiegu z zakresu kosmetologii estetycznej, a doktadniej mikronaktuwania technika
mezoterapii mikroigtowej i aplikowania w wybrane obszary skéry specjalistycznych peelingéw chemicznych w celu rewitalizacji skory.

Uczestnicy szkolenia zdobedg umiejetnosci w zakresie:

¢ Planowania i wykonywania zabiegéw z uzyciem peelingédw chemicznych z mikronaktuwaniem z minimalnym zuzyciem materiatéw,

uwzgledniajac zasady zréwnowazonego rozwoju oraz ochrony srodowiska.

¢ Organizacji stanowiska pracy zgodnie z zasadami ekologii, z naciskiem na efektywng segregacje odpadéw, odpowiedzialne gospodarowanie

zasobami oraz stosowanie produktéw wielokrotnego uzytku.

» Swiadomego doboru naturalnych i biozgodnych preparatéw oraz wprowadzania zasad zielonej gospodarki w codziennej pracy gabinetu

kosmetycznego.

e Zarzadzania zuzyciem energii elektrycznej i wody w gabinecie beauty w sposoéb przyjazny dla Srodowiska.

¢ Budowania pozytywnych relacji z klientami poprzez promowanie proekologicznych rozwigzan stosowanych w salonie, takich jak stosowanie

materiatéw biodegradowalnych oraz technologii cyfrowych do zarzadzania dokumentacja i rejestracjg wizyt.

Szkolenie Peelingi chemiczne z mikronatuwaniem w trendzie PRO EKO to kurs, ktéry nie tylko nauczy skutecznych technik stosowania

peelingéw chemicznych na skére, ale réwniez podkresli znaczenie ekologicznych i naturalnych metod pielegnacji oraz wprowadzi uczestnikéw w

$wiat zielonych kompetencji w branzy beauty.

Zakres tematyczny oraz rozbudowana cze$é praktyczna szkolenia realnie podniosg poziom umiejetnosci uczestnikéw, zaréwno w obszarze

pracy z peelingami chemicznymi, jak i wdrazania ekologicznych rozwigzan, minimalizujgcych wptyw na srodowisko.

Szkolenie realizowane bedzie gtéwnie w formie warsztatowej. Kazdy uczestnik bedzie pracowat przy indywidualnym stanowisku pracy, z

dostepem do niezbednych narzedzi i materiatéw potrzebnych do wykonania zabiegéw.

Modelki zapewnia organizator szkolenia.

Forma warsztatowa pozwoli skutecznie osiggnaé¢ zatozone cele edukacyjne.

Szkolenie odbywa sie w godzinach dydaktycznych (1 godzina = 45 minut).

Przerwy nie sg wliczane w czas trwania szkolenia.

Realizacja ustugi odbywa sig wedtug ustalonego harmonogramu.

Metody weryfikacji osiggniecia efektow ksztatcenia (celu edukacyjnego):

e Test teoretyczny.
¢ Obserwacja pracy w warunkach rzeczywistych.

Szkolenie zakoniczy sie egzaminem zewnetrznym, umozliwiajgcym uzyskanie kwalifikacji

Specjalista ds. peelingéw chemicznych z mikronakltuwaniem z elementami zréwnowazonego rozwoju.



Program szkolenia obejmuje 6 godziny zajec¢ teoretycznych oraz 14 godzin zaje¢ praktycznych.
DZIEN 1
Modut 1: Higiena, BHP, ekologia i organizacja gabinetu

e Zasady BHP przy pracy z peelingami chemicznymi i mikronaktuwaniem.

¢ Dezynfekcja i sterylizacja narzedzi z uzyciem ekologicznych srodkéw.

¢ Organizacja stanowiska pracy zgodna z zasadami zrbwnowazonego rozwoju:
e segregacja odpadéw,
e produkty wielorazowe,
e minimalizacja zuzycia materiatéw eksploatacyjnych.

Modut 2: Przepisy prawne, cyfryzacja dokumentacji i RODO

e Procedura uzyskiwania $wiadomej zgody — wersja papierowa i cyfrowa (e-podpis, CRM).
¢ Dokumentacja medyczna i zgody RODO - zgodna z aktualnymi przepisami.
* Bezpieczne narzedzia online do obstugi dokumentac;ji i klientow.

Modut 3: Budowa skory i podstawy dziatania substancji aktywnych

e Struktura skory i jej reakcje na peelingi i mikronaktuwanie.
¢ Podstawowe informacje o skérze: bariera hydrolipidowa, TEWL, mikrokrazenie.
e Omodwienie wptywu mikrobiomu na efekty zabiegowe.

Modut 4: Charakterystyka kwasow i ich zastosowanie

e Krétkie omowienie kwasow stosowanych w peelingach chemicznych (BioRePeel, Blue Peel, Clear Peel).
e Zasady taczenia kwaséw z mikronaktuwaniem — bezpieczenstwo i skutecznosé.
* Wptyw pH i stezenia na efekt koricowy.

Modut 5: Wskazania i przeciwwskazania do zabiegoéw tagczonych

e Jak analizowac skoére i prawidtowo kwalifikowa¢ klienta do zabiegu.
* Przeciwwskazania ogélne i miejscowe — podejscie etyczne i odpowiedzialne.
* Znaczenie edukowania klienta i Swiadomej odmowy wykonania zabiegu.

Modut 6: Nowoczesne technologie i Al w pracy kosmetologa

¢ Narzedzia wspomagajace zarzadzanie gabinetem:
e Al (np. ChatGPT) - automatyczne odpowiedzi, tworzenie materiatéw marketingowych.
e Canva - projektowanie kart zalecen i ulotek w duchu eco.
e Systemy rezerwacyjne online — ograniczenie papieru.

e Wprowadzenie do inteligentnych analiz skéry (Al Skin Analyzers).
Modut 7: Wywiad i ocena skoéry — praktyka na modelkach

¢ Prowadzenie profesjonalnego wywiadu kosmetycznego (réwniez w formie cyfrowej).
* Analiza kondycji skory i personalizacja zabiegu.
e Wykluczenie przeciwwskazan — dokumentacja i podejscie holistyczne.

DZIEN 2
Modut 8: Technika wykonania zabiegu taczonego — pokaz

¢ Przygotowanie stanowiska z minimalizacjg odpaddw.
¢ Demonstracja zabiegu:

¢ peeling chemiczny,

e mikronaktuwanie

¢ aplikacja substancji aktywnych.

¢ Procedury postepowania po zabiegu — zalecenia pielegnacyjne z akcentem eco-beauty.
Modut 9: Reakcje niepozadane, procedury bezpieczernstwa

e Omowienie potencjalnych skutkéw ubocznych (zaczerwienienie, podraznienie, infekcje).
e Postgepowanie w sytuacjach trudnych — wspétpraca z lekarzem.



e Zapobieganie powiktaniom poprzez odpowiednie techniki i produkty.

Modut 10: Praca praktyczna uczestnikéw na modelkach

¢ Uczestnicy samodzielnie wykonuja zabieg tagczony pod okiem instruktora.
¢ Personalizacja zabiegu do typu skéry i probleméw skérnych.

¢ Dokumentacja — sporzadzanie kart zabiegowych (papier + cyfrowo).

Modut 11: Walidacja

¢ Test wiedzy teoretycznej.
* Praktyczny egzamin

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 14

Przedmiot / temat

Prowadzac
zajec acy

Modut 1:

Higiena, BHP,

ekologia i Karina Kowalczyk
organizacja

gabinetu

Modut 2:

Przepisy prawne,

cyfryzacja Karina Kowalczyk
dokumentaciji i

RODO

Modut 3:

Budowa skory i
odstaw
P . . y Karina Kowalczyk
dziatania
substancji

aktywnych

Modut 4:

Charakterystyka .
L Karina Kowalczyk
kwaséw i ich

zastosowanie

PRZERWA Karina Kowalczyk

Modut 5:

Wskazania i

przeciwwskazani Karina Kowalczyk
a do zabiegéw

taczonych

Data realizacji
zajeé

17-01-2026

17-01-2026

17-01-2026

17-01-2026

17-01-2026

17-01-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

13:15

Godzina
zakonczenia

10:00

11:00

12:00

13:00

13:15

14:15

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00

01:00

00:15

01:00



Przedmiot / temat
zajec

Modut 6:

Nowoczesne
technologie i Al
W pracy
kosmetologa

Modut 7:

Wywiad i ocena
skory — praktyka
na modelkach

Modut 8:

Technika
wykonania
zabiegu
taczonego —
pokaz

Modut 9:

Reakcje
niepozadane,
procedury
bezpieczenstwa

Modut 10:

Praca praktyczna
uczestnikéw na
modelkach

PRZERWA

Modut 10:

Praca praktyczna
uczestnikéw na
modelkach -
kontynuacja

23D Modut 11:

Walidacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Prowadzacy

Karina Kowalczyk

Karina Kowalczyk

Karina Kowalczyk

Karina Kowalczyk

Karina Kowalczyk

Karina Kowalczyk

Karina Kowalczyk

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

17-01-2026 14:15
17-01-2026 15:00
18-01-2026 09:00
18-01-2026 10:00
18-01-2026 11:00
18-01-2026 13:00
18-01-2026 13:15
18-01-2026 16:15

Cena

5200,00 PLN

Godzina
zakonczenia

15:00

16:45

10:00

11:00

13:00

13:15

16:15

16:45

Liczba godzin

00:45

01:45

01:00

01:00

02:00

00:15

03:00

00:30



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5200,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 260,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 260,00 PLN

W tym koszt walidacji brutto 125,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 125,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 125,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 125,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

121

Karina Kowalczyk

Stanowisko: Kosmetolog, trener

Doswiadczenie zawodowe:

« Trener / Szkoleniowiec, KRX Polska (2024 - obecnie)

+ Menadzer / Kosmetolog, WW Grupa (2023 - 2024)

« Beauty Consultant, Notino (2022 - 2023)

« Trener Marki / Kosmetolog, BIO-KOSMETYKA Babor (2022)

« Dermokonsultantka, La Roche-Posay, CeraVe, Vichy (2020 - 2022)

« Dermokonsultantka, General Topics Polonia (2019 - 2020)

+ Prowadzacy posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg
publikacji ustugi w BUR

Ukonczone szkolenia:

+ 2025r. - ukonczone szkolenie z "Zielone kompetencje w Bazie Ustug Rozwojowych"

+ 2025r. — Szkolenie Japoniski Masaz Kobido

+ 2025r. — Kurs Trenerski Japonski Masaz Kobido

Opis doswiadczenia:

Karina jest kosmetologiem z wieloletnim doswiadczeniem w branzy beauty oraz trenerem z pasjg do
dzielenia sie wiedzg. Specjalizuje sie w szkoleniach produktowych i zabiegowych, tgczac wiedze
teoretyczng z praktyka. Od lat aktywnie dziata jako szkoleniowiec, tworzgc profesjonalne materiaty
edukacyjne, prowadzgc webinary i warsztaty zarowno dla poczatkujacych, jak i zaawansowanych
specjalistow. Wspotpracuje z liderami branzy, stale poszerza swojg wiedze i z zaangazowaniem
wspiera rozw0j innych specjalistéw.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi



Kazdy uczestnik szkolenia otrzymuje:

Materiaty szkoleniowe w formie elektronicznej — komplet tre$ci merytorycznych dotyczacych realizowanej ustugi, obejmujacych
informacje o rodzajach peelingdw, procedurach zabiegowych, zasadach bezpieczeristwa i higieny, a takze wskazaniach i
przeciwwskazaniach do wykonania zabiegu.

Instrukcje praktyczne krok po kroku — opracowane schematy postepowania, ktére utatwiajg wdrozenie zdobytej wiedzy w pracy
zawodowe;.

Zestaw materiatéw do éwiczen podczas szkolenia — preparaty i akcesoria niezbedne do przeprowadzenia zabiegdw w czesci praktyczne;j.
W sktad zestawu wchodza m.in.:

e preparaty ztuszczajace (peelingi) dostosowane do omawianych metod,
¢ $rodki do przygotowania i pielegnaciji skéry po zabiegu,

 akcesoria pomocnicze (pedzelki, szpatutki, miseczki),

 jednorazowe podktady i waciki zapewniajace higiene pracy.

Materiaty utrwalajgce wiedze — podsumowania najwazniejszych zagadnien omawianych podczas szkolenia, przygotowane w formie
elektronicznej do samodzielnego wykorzystania po zakornczeniu kursu.

Certyfikat ukonczenia szkolenia — potwierdzajgcy udziat oraz nabycie umiejetnosci zwigzanych z wykonywaniem zabiegéw
peelingujacych.

Informacje dodatkowe

e Warunkiem uzyskania zaswiadczenia o ukoriczeniu ustugi rozwojowej jest uczestnictwo w minimum 80% zajec.

¢ 1 godzina rozliczeniowa szkolenia = 45 minut zaje¢ dydaktycznych.

¢ Przerwy nie sg wliczane do czasu trwania ustugi.

¢ Karta niniejszej ustugi rozwojowej zostata opracowana zgodnie z aktualnym Regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych.

Informacja o zwolnieniu z VAT:

Zgodnie z Dz. U. poz. 1722 §3, ust. 1, pkt 14 z dnia 20 grudnia 2013 ., ustuga jest zwolniona z podatku VAT.

Szkolenie realizowane bedzie w oparciu o obowigzujace przepisy prawa oraz wytyczne Ministra Zdrowia i Gtdwnego Inspektoratu Sanitarnego.
Informacja o zgodzie na monitoring:

Przystepujac do ustugi, uczestnik wyraza zgode na rejestrowanie oraz nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu, kontroli jakosci
ustugi oraz dokumentowania efektéw uczenia sie.

Zakres szkolenia i kompetencje uczestnikow:

Zakres szkolenia oraz umiejetnosci zdobywane przez uczestnikéw obejmuja tzw. zielone kompetencje, zgodne z bazg danych ESC

Adres

ul. Francuska 186
40-507 Katowice

woj. $laskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi



Kontakt

ﬁ E-mail daria@akademia-ep.pl

Telefon (+48) 533 477 304

Daria Wanat



