Mozliwo$¢ dofinansowania

BASIC LIPS PMU makijaz permanentny ust 5200,00 PLN brutto
ol z Martyng Matek. Warsztaty z 5200,00 PLN netto
IMJ luﬁ wykorzystaniem zielonych kompetenc;ji i 260,00 PLN brutto/h
MARCELINA DUDEK produktéw proekologicznych - szkolenie 260,00 PLN netto/h
konczace sie egzaminem (kwalifikacje)
CENTRUM Numer ustugi 2025/10/29/173195/3115228

SZKOLENIOWE
MARCELINA DUDEK  © Katowice / stacjonarna

ok K kK 4975 & Ustuga szkoleniowa
® 20h

3 10.01.2026 do 11.01.2026

619 ocen

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie jest przeznaczone dla wszystkich oséb pragnacych poszerzy¢
swoje umiejetnosci w zakresie ekologicznych praktyk w zabiegach makijazu
permanentnego. Skierowane jest do oséb indywidualnych, ktére chca
rozpoczaé prace w salonie kosmetycznym, w tym pracownikéw salonéw
kosmetycznych.

Szkolenie jest w szczegdlnosci skierowane do:

Nowych pracownikéw salonéw kosmetycznych: Osdb, ktére planuja
rozpocza¢ prace w branzy kosmetycznej i chcg zdoby¢ umiejetnosci w
Grupa docelowa ustugi zakresie ekologicznych zabiegéw kosmetycznych

Doswiadczonych kosmetyczek i kosmetologéw: Profesjonalistow, ktérzy
pragna zaktualizowac¢ swoje umiejetnosci i wdrozyé ekologiczne praktyki w
swojej codziennej pracy.

Osob zainteresowanych ekologicznymi trendami w kosmetyce: Kazdego,
kto jest zainteresowany wprowadzeniem zielonych praktyk w branzy
kosmetycznej i chce poznac¢ nowoczesne, ekologiczne techniki zabiegowe.

Wszystkie osoby zainteresowane ochrona srodowiska w branzy beauty

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikéw 4
Data zakonczenia rekrutacji 09-01-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 20



Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

Podstawa uzyskania wpisu do BUR .
(MSUES) - wersja 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do samodzielnego wykonywania zabiegédw makijazu permanentnego ust, z uwzglednieniem zasad
zrownowazonego rozwoju, zielonych technologii oraz ekologicznych produktéw. Uczestnicy naucza sie, jak stosowaé
produkty przyjazne dla srodowiska, wdraza¢ zasady efektywnego zarzgdzania odpadami oraz oszczednos$ci zasobéw
naturalnych, takich jak energia i woda. Celem kursu jest rozwijanie Swiadomosci ekologicznej w branzy kosmetycznej i
przyczynianie sie do budowania zielonej gospodarki.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji
Definiuje procedury ochrony danych Opisuje podstawowe obowigzki
osobowych w gabinecie beauty, z administratora danych osobowych oraz

- . - Lo Test teoretyczny
uwzglednieniem nowoczesnych zasady bezpiecznej archiwizacji,
narzedzi technologicznych i Al. szyfrowania i kontroli dostepu.
Charakteryzuje kluczowe protokoty Wymienia 5 kluczowych zasad higieny
bezpieczenstwa i higieny zabiegéw pracy PMU oraz poprawnie klasyfikuje

S . . . Test teoretyczny

PMU ust oraz zasady minimalizacji odpady chemiczne (zuzyte pigmenty)
odpadéw chemicznych (pigmentow). do utylizacji
Rozréznia produkty i techniki PMU, Opisuje 3 kryteria wyboru produktéw
uwzgledniajac efektywnos$é surowcowa (pigmenty, igly) o nizszym $ladzie
. . . . Test teoretyczny
i wptyw na slad weglowy (pigmenty, weglowym oraz zasady ich
kartridze) zasobooszczednego wykorzystania

Identyfikuje wymogi RODO i technologie
PRT 4.5.3 (Cyberbezpieczenstwo) do
ochrony danych pacjentéw i cyfrowej

Identyfikuje 3 procedury szyfrowania
lub kontroli dostepu do cyfrowe;j Test teoretyczny
dokumentac;ji klienta

archiwizacji

Projektuje i wykonuje zabieg PMU ust, Demonstruje technike aplikacji

stosujac techniki minimalizujace pigmentu na modelu, osiggajac poziom . L .
L . . . Analiza dowodoéw i deklaraciji

zuzycie pigmentu i materiatéow marnotrawstwa produktu (pigmentu)

jednorazowych (zasobooszczednos$c) ponizej 5% normy

Implementuje systemy cyfryzacji

T i archiwizui ¢
dokumentacji klienta, archiwizujac worzy | archiwizuje zaszyltowang

cyfrowa karte klienta (wraz ze zdjeciami Analiza dowodéw i deklaraciji

tokoty i zdjecia PMU w formi
protokoty i zdjecia wiormie przed/po)

zaszyfrowanej

- p . . Opracowuje i prezentuje klientowi
Promuje idee zréwnowazonego rozwoju ) .
cyfrowy zestaw zalecen, zawierajacy
min. 3 praktyczne wskazéwki Analiza dowodéw i deklaraciji
proekologiczne dotyczace pielegnaciji

lub utylizacji odpadow

w komunikacji z klientem, uzasadniajac
wybor ekologicznych rozwigzan w
pracowni PMU



Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK

Informacje
Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidaciji i certyfikowania na mocy
Podmiotow innych przepiséw prawa
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Fundacja My Personality Skills

Podmiot prowadzacy walidacje jest

Tak
zarejestrowany w BUR @

Nazwa Podmiotu certyfikujacego Fundacja My Personality Skills

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Tak

Program

Szkolenie jest przeznaczone dla wszystkich oséb pragngcych poszerzy¢ swoje umiejetnosci w zakresie ekologicznych praktyk w zabiegach
makijazu permanentnego. Skierowane jest do osoéb indywidualnych, ktére chca rozpocza¢ prace w salonie kosmetycznym, w tym pracownikéw
salonéw kosmetycznych.

Szkolenie jest w szczegodlnosci skierowane do:

Nowych pracownikéw salonéw kosmetycznych: Oséb, ktére planuja rozpoczaé prace w branzy kosmetycznej i chca zdoby¢ umiejetnosci w
zakresie ekologicznych zabiegéw kosmetologicznych

Doswiadczonych kosmetyczek i kosmetologow: Profesjonalistéw, ktérzy pragna zaktualizowa¢ swoje umiejetnosci i wdrozy¢ ekologiczne
praktyki w swojej codziennej pracy.

Oso6b zainteresowanych ekologicznymi trendami w kosmetyce: Kazdego, kto jest zainteresowany wprowadzeniem zielonych praktyk w
branzy kosmetycznej i chce pozna¢ nowoczesne, ekologiczne techniki zabiegowe zwigzane z makijazem permanentnym ust.

Wszystkie osoby zainteresowane ochrong srodowiska w branzy beauty.

Zakres szkolenia i kompetencje, ktore nabedzie uczestnik s zielone na podstawie bazy danych ESCO — wykazu przyktadowych
zielonych umiejetnosci opracowanych przez KE w ramach klasyfikacji ESCO

¢ Budowanie $wiadomosci ekologicznej wsrod klientéw i promowanie dziatan proekologicznych

e Optymalizacja zuzycia energii elektrycznej, ogrzewania oraz zuzycia wody podczas wykonywania zabiegéw kosmetycznych
* Zmniejszenie zuzycia materiatow podczas wykonywania zabiegéw kosmetycznych

e Stosowanie zasad recyklingu i segregacji odpadéw podczas wykonywania zabiegéw kosmetycznych

* Przechowywanie i utylizacja materiatow skazonych wytwarzanych podczas zabiegu

Dodatkowo, szkolenie umozliwia:



¢ Omawianie kluczowych kwestii ochrony srodowiska, takich jak efektywne gospodarowanie odpadami i zastosowanie zrébwnowazonych
materiatéw, w sposob angazujacy i praktyczny,

e Omoéwienie obowigzkéw administratora danych osobowych w gabinecie beauty, w tym formularzy zgody, bezpiecznej archiwizacji,
szyfrowania, kontroli dostepu, dokumentacji fotograficznej oraz procedur zgodnych z RODO. Zastosowanie nowoczesnych narzedzi i Al w
ochronie prywatnosci i bezpieczenstwie danych, zgodnie z PRT 4.5.1i 4.5.3.

PRT 3.3 Technologie gospodarowania odpadami
PRT 4.5.3 Technologie bezpieczenstwa informacji

PRT 4.5.1 Technologie ochrony prywatnosci danych

Godziny szkolenia: 9:00-16:45

Przerwa: 13:00-13:15

Dzien 1

9:00 - 10:00

Modut 1 (teoretyczny): Zielone kompetencje i zasady zréwnowazonego rozwoju w gabinecie kosmetycznym

» Wprowadzenie do pojecia zielonych kompetenc;ji i ich znaczenia w branzy beauty

e Zasady zréwnowazonego rozwoju w kontekscie dziatalnosci kosmetycznej

¢ Przyktady proekologicznych rozwigzan w codziennej pracy stylistki

Dobér odpowiednich ekologicznych produktéw i technik pigmentacji ust na podstawie ryséw twarzy oraz ksztattu ust

10:00 - 11:00
Modut 2 (teoretyczny): Ekologiczne produkty kosmetyczne, certyfikaty oraz system zarzadzania odpadami

¢ Rozpoznawanie ekologicznych produktéw: certyfikaty (np. Ecocert, Vegan, Cruelty Free)
 Sktadniki naturalne i ich wptyw na skére oraz srodowisko
¢ Gospodarka odpadami: segregacja, recykling, utylizacja zgodna z przepisami

11:00 - 12:30

Modut 3 (teoretyczny): Obowiazki administratora danych osobowych w gabinecie beauty — ochrona prywatnosci i bezpieczenstwo
informacji (PRT)

¢ Wymagania RODO dotyczgce przetwarzania danych osobowych w branzy beauty (formularze zgody, polityka prywatnosci, dokumentacja
fotograficzna zabiegéw).

¢ Archiwizacja i bezpieczne przechowywanie dokumentacji

¢ Szyfrowanie danych osobowych

* Nowoczesne technologie: wykorzystanie Al w ochronie danych i bezpieczenstwie informacji

12:30 - 13:00
Modut 4 (praktyczny): Organizacja stanowiska pracy zgodnego z zasadami zrownowazonego rozwoju

¢ Przygotowanie indywidualnego, ekologicznego stanowiska pracy
e Wybdr biodegradowalnych materiatéw i narzedzi wielokrotnego uzytku

13:00 - 13:15
Przerwa
13:15 - 16:45

Modut 5 (praktyczny): Cwiczenia techniczne na skérkach treningowych

¢ Praca na biodegradowalnych skérkach treningowych
« Cwiczenie techniki pigmentacii ust z uzyciem produktéw ekologicznych

Dzien 2

9:00 - 10:00



Modut 1 (teoretyczny): Dobér pigmentéw, przeciwwskazania do zabiegu oraz srodki znieczulajace o niskim wptywie na srodowisko

e Kolorymetria i dobér pigmentéw do subtonu skéry z wykorzystaniem ekologicznych produktéw
e Przeciwwskazania do makijazu permanentnego, alergie na naturalne sktadniki
¢ Analiza $rodkéw znieczulajacych o niskim wptywie na $rodowisko

10:00 - 11:00
Modut 2 (teoretyczny): Innowacyjne technologie gospodarowania odpadami

¢ Innowacyjne technologie gospodarowania odpadami, w tym prewenc;ji, recyklingu, odzysku oraz bezpiecznego unieszkodliwiania,.Praktyczne
przyktady zarzadzania odpadami w gabinecie beauty, ze szczegélnym uwzglednieniem ochrony srodowiska i zgodnosci z przepisami. (PRT)

11:00 - 13:00
Modut 3 (praktyczny): Przygotowanie modelki i wykonanie pigmentacji ust

¢ Wywiad z modelka, Swiadoma zgoda, analiza alergii
* Demakijaz, dezynfekcja, wstepny rysunek
¢ Dobdr pigmentéw, igiet, narzedzi — rozpoczecie zabiegu

13:00 - 13:15
Przerwa
13:15 - 15:45

Modut 4 (praktyczny): Zakoriczenie zabiegu pigmentacji ust oraz dokumentowanie zastosowanych ekologicznych praktyk

¢ Dokonczenie pigmentaciji ust
¢ Sporzadzenie dokumentacji ekologicznych rozwigzan zastosowanych podczas pracy
e Podsumowanie dziatan, oméwienie efektéw i refleksja koricowa

15:45 - 16:45 Walidacja

Praktyka: 8h 30min zegarowych - 11h 15min dydaktycznych
Teoria: 5h 30min zegarowych - 7h 15 min dydaktycznych
Walidacja 1 h zegarowa - Th 15min dydaktyczna

Przerwy: 2x 15 min - nie wliczaja sie w czas trwania szkolenia

Ustugi realizowane sg w godzinach dydaktycznych. Th= 45 min.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 12



Przedmiot / temat
zajec

Modut 1

(teoretyczny):
Zielone
kompetencje i
zasady
zréwnowazonego
rozwoju w
gabinecie
kosmetycznym

Modut 2

(teoretyczny):
Ekologiczne
produkty
kosmetyczne,
certyfikaty oraz
system
zarzadzania
odpadami

Modut 3

(teoretyczny):
Obowiazki
administratora
danych
osobowych w
gabinecie beauty
- ochrona
prywatnosci i
bezpieczenstwo
informacji (PRT)

Modut 4

(praktyczny):
Organizacja
stanowiska pracy
zgodnego z
zasadami
zréwnowazonego
rozwoju

Przerwa

Modut 5

(praktyczny):
Cwiczenia
techniczne na
skérkach
treningowych

Prowadzacy

Martyna Matek

Martyna Matek

Martyna Matek

Martyna Matek

Martyna Matek

Martyna Matek

Data realizacji
zajeé

10-01-2026

10-01-2026

10-01-2026

10-01-2026

10-01-2026

10-01-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:00

11:00

12:30

13:00

13:15

Godzina
zakonczenia

10:00

11:00

12:30

13:00

13:15

16:45

Liczba godzin

01:00

01:00

01:30

00:30

00:15

03:30



Przedmiot / temat
zajec

Modut 1

(teoretyczny):
Dobér
pigmentow,
przeciwwskazani
a do zabiegu oraz
Srodki
znieczulajace o
niskim wptywie
na srodowisko

Modut 2

(teoretyczny):
Innowacyjne
technologie
gospodarowania
odpadami

Modut 3

(praktyczny):
Przygotowanie
modelki i
wykonanie
pigmentacji ust

Przerwa

Modut 4

(praktyczny):
Zakonczenie
zabiegu
pigmentacji ust
oraz
dokumentowanie
zastosowanych
ekologicznych
praktyk

Walidacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Prowadzacy

Martyna Matek

Martyna Matek

Martyna Matek

Martyna Matek

Martyna Matek

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

11-01-2026 09:00
11-01-2026 10:00
11-01-2026 11:00
11-01-2026 13:00
11-01-2026 13:15
11-01-2026 15:45

Cena

5200,00 PLN

5200,00 PLN

Godzina
zakonczenia

10:00

11:00

13:00

13:15

15:45

16:45

Liczba godzin

01:00

01:00

02:00

00:15

02:30

01:00



Koszt osobogodziny brutto 260,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 260,00 PLN

W tym koszt walidacji brutto 800,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 800,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 125,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 125,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

1z1

Martyna Matek

Wtascicielka Instytutu Szkolen Stylizacji Rzes i Brwi.

Praktyke w stylizacji rzes rozpoczeta od przedtuzania 1:1i 2/3D (2016), rozwijajac sie w technikach
Russian Volume (2020) oraz w efektach niestandardowych — mokry efekt, wispy, inspiracje stylem
Kim Kardashian (2021).

Specjalistka w laminacji brwi i rzes (od 2020), taczy geometrie brwi i architekture z zabiegami
laminaciji (2020) oraz stosuje geometrie brwi w makijazu permanentnym (2022); opracowata
podejscie ,geometria brwi na 4 sposoby” (2023).

Posiada bogate kwalifikacje w makijazu permanentnym: powder/ombre brows (technika Karoliny
Kupczak, 2021), fluffy brows (technika Wioletty Krélik, 2023) oraz full lips (technika Barbary Garolis,
2023). Uzupetnia wiedze techniczng o chemie produktéw stosowanych w PMU (2024).

Ukonczyta szkolenie instruktorskie oraz przygotowanie pedagogiczne pod katem prowadzenia
szkolen (2021), prowadzi szkolenia marketingowe — w tym wykorzystanie Al w marketingu i
sprzedazy (2021, 2024).

Prowadzi gabinet promujacy ekologiczne produkty — posiada dokument potwierdzajacy
kompetencje z zakresu zielonych kompetencji, identyfikacji i rodzajéw odpaddéw oraz znajomosci
przepiséw dotyczacych recyklingu. W 2025 roku ukonczyta dodatkowe szkolenia: Al od podstaw,
RODO, cyberbezpieczenstwo w firmie oraz $lad weglowy w organizacji — tgczagc nowoczesne
technologie, ochrone danych i odpowiedzialno$¢ srodowiskowg w codziennej praktyce.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik szkolenia otrzymuje:

e Skrypty szkoleniowe z petnym zakresem wiedzy teoretycznej i praktycznej

¢ Dostep do prezentacji multimedialnych i materiatéw cyfrowych, ktdre utatwig nauke i umozliwig powrdt do omawianych zagadnien po

zakonczeniu szkolenia.

¢ Na szkolenie zapraszamy z modelkami, w razie braku po wczesniejszym poinformowaniu zapewniamy modelki do zabiegow.



e Szkolenie realizowane jest w godzinach dydaktycznych. Th= 45min
Informacja dotyczaca realizacji ustugi zgodnie z wytycznymi:

Ustuga rozwojowa zostanie realizowana zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa i zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i
Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego.

Warunki uczestnictwa

Liczba miejsc jest ograniczona. Przed dokonaniem zapisu na ustuge prosimy o kontakt celem weryfikacji, czy jest miejsce na dany termin
szkolenia.

Informacje dodatkowe

e Warunkiem uzyskania zaswiadczenia jest uczestnictwo w co najmniej 80% zaje¢ ustugi rozwojowej

¢ 1 godzina rozliczeniowa = 45 minut

e przerwy nie wliczajg sig do czasu szkolenia

 Karta niniejszej ustugi rozwojowej zostata przygotowana zgodnie z obowigzujgcym Regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych

Ustuga zwolniona z VAT na podstawie §3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013r. w sprawie zwolnien
od podatku od towardow i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz.U.2013 poz. 1722 z pézniejszymi zmianami)

Zapisujac sie na ustuge wyrazasz zgode na rejestrowanie/nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu, kontroli oraz w celu
utrwalenia efektéw uczenia sie.

Adres

ul. Graniczna 57/-
40-018 Katowice

woj. Slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

Kontakt

ﬁ E-mail wsparcie@dotacjedlabeauty.pl

Telefon (+48) 730 622 634

Marcelina Dudek



