Mozliwo$¢ dofinansowania

USG MSK Ultrasonografia miesniowo - 3 700,00 PLN brutto
szkieletowa — koniczyna gérna i dolna- 3700,00 PLN netto
kurs zaawansowany. 108,82 PLN brutto/h

Numer ustugi 2025/10/29/192221/3115225 108,82 PLN netto/h

REHA-POINT
SPOLKA Z
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS
CIA ® 34h

£ 10.01.2026 do 08.02.2026

© Gdansk / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna
Identyfikatory projektow Kierunek - Rozwdj, Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe

¢ Uczestnicy powinni zna¢ anatomie i fizjologie cztowieka oraz posiada¢
wymagane wyksztatcenie kierunkowe lub zaswiadczenie, ze kursant jest
w trakcie trwania nauki.

¢ Szkolenie kierowane jest do oséb indywidualnych w tym fizjoterapeutéw,
lekarzy, studentéw fizjoterapii i medycyny (warunkowo), a takze do
osteopatdéw, terapeutéw manualnych, chiropraktykoéw, ktérzy ukonczyli

Grupa docelowa ustugi szkolenie USG MSK Ultrasonografia miesniowo-szkieletowa - koriczyna

goérna - kurs podstawowy.

"Ustuga adresowana réwniez dla Uczestnikéw Projektu Kierunek-Rozwoj'

"Ustuga rozwojowa adresowana réwniez dla Uczestnikéw projektu
Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe"

Minimalna liczba uczestnikow 10
Maksymalna liczba uczestnikow 22
Data zakonczenia rekrutacji 09-01-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 34

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Kurs obejmuje materiat z zakresu zaawansowanej sonoanatomii prawidtowej i patologii w obrebie koriczyny goérnej oraz
przygotowuje uczestnikéw do samodzielnej pracy w zakresie wykorzystania USG jako narzedzia diagnostycznego i
monitorujgcego w codziennej pracy kliniczne;j.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik samodzielnie obrazuje
struktury w badaniu USG i ocenia
prawidtowosé ich funkcji wykorzystujac
w tym testy dynamiczne a takze
poznaje metode sonofeedback.

Uczestnik samodzielnie obstuguje
urzadzenie optymalizujac wyniki
obrazowania USG.

Uczestnik dobiera odpowiednia
technike obrazowania, rozpoznaje
patologie badanych tkanek.

Uczestnik definiuje mozliwosci i
ograniczenia metody obrazowania USG.

Kryteria weryfikacji

Kursant poprawnie opisuje typowe
nieprawidtowosci w obrazie USG i na tej
podstawie planuje odpowiednig terapie
- POCUS

Uczestnik pozyskuje i monitoruje dane
w trakcie procesu leczenia
fizjoterapeutycznego.

Uczestnik rozréznia i monitoruje
prawidtowe cechy funkgciji i réznicuje
dysfunkcje.

Uczestnik rozréznia: mig$nie
szkieletowe, struktury tacznotkankowe,
kostne, chrzestne, skore i tkanke
podskérna.

Uczestnik rozr6znia, monitoruje i
obstuguje wptyw parametréw
urzadzenia, oprogramowania i
warunkéw badania na uzyskiwany wynik
obrazowania.

Uczestnik charakteryzuje patologie
tkankowe.

Uczestnik definiuje:

*podstawowe zjawiska fizyczne
towarzyszace rozchodzeniu sie
ultradZzwigekéw w tkankach ludzkiego
organizmu,

*podstawowe artefakty powstajace
podczas obrazowania USG,
*podstawowe mozliwosci i ograniczenia
ultrasonograficznej metody
obrazowania,

* podstawowe zasady obrazowania
struktur organizmu,

*podstawowy wptyw parametrow
urzadzenia, oprogramowania i
warunkow badania na uzyskiwany wynik
obrazowania.

Metoda walidaciji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny



Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Warunki niezbedne do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiggnigcie celu: Uczestnicy powinni zna¢ anatomie cztowieka.
Czes¢ praktyczna jest przeplatana teorig. Przed kazda praktyka odbywa sie wstep teoretyczny.
Warunki organizacyjne ustugi:

1. Szkolenie realizowane w godzinach zegarowych.
2. Przerwy sa wliczone w czas trwania ustugi.
3. Forma walidacji: test teoretyczny stacjonarny, obserwacja w warunkach symulowanych.

Forma szkolenia: Trening potgczony z wyktadem, dyskusjg, ¢wiczeniami, pracg na sobie nawzajem. Uczestnicy pracujg w parach lub tréjkach,
przy jednym stole fizjoterapeutycznym.

Czas trwania: 34 godziny zegarowe (w zakres godzin zegarowych kursu wliczane sg przerwy) = 45 godzin i 30 min. dydaktycznych.
Dzien 1 - Biodro, udo i staw kolanowy
Wprowadzenie do szkolenia

e Zasady badania narzadu ruchu w USG
e Zasady wykorzystania Dopplera w badaniu USG
¢ Rola badania dynamicznego

Staw biodrowy - teoria + demonstracja badania

¢ Anatomia: Sciegna posladkowe, obrabek, kaletki, nerw kulszowy
e Technika obrazowania (przednia, boczna, tylna projekcja)
¢ Patologie: konflikt udowo-panewkowy, tendinopatie m. posladkowego $redniego i matego, zapalenie kaletek, patologie obrgbka

Staw biodrowy - praktyka hands-on

¢ Pelny protokét badania, 4 przedziaty stawu biodrowego
¢ Korekta techniki, dostosowanie pozycji pacjenta
e Zasady sporzadzania opisu badania stawu biodrowego

Staw kolanowy - teoria + demonstracja badania

* Wiezadta: poboczne, rzepkowe, wiezadto wtasciwe rzepki, PCL
* Kaletki, Sciegna m. czworogtowego i m. podkolanowego



e Torbiel Bakera, ptyn w jamie stawu, zmiany pourazowe
Staw kolanowy - praktyka hands-on
Staw kolanowy - praktyka cd, zasady sporzadzania opisu badania, éwiczenia praktyczne
Dzien 2 - Podudzie, staw skokowy i stopa
Powtoérka dnia 1
Staw kolanowy - praktyka (kontynuacja)

e Badanie dynamiczne: stabilnos¢, ptyn, zmiany przecigzeniowe
¢ Analiza przypadkéw: sportowcy, osoby aktywne

Staw skokowy - teoria + demonstracja badania

e Wiezadta boczne i przysrodkowe (ATFL, CFL, PTFL, tréjgraniaste)
« Sciegno Achillesa, kaletki, ocena dynamiczna
¢ Diagnostyka entezopatii, uszkodzen wigzadet, zapalen pochewek

Staw skokowy — praktyka hands-on
Stopa podeszwowo — teoria i praktyka

e zapalenie rozciegna, ostroga, trzeszczki
e Sciegna zginaczy i prostownikéw
* sporzadzanie opiséw badan

Cwiczenia praktyczne - diagnostyka pacjentéw

e Warsztaty diagnostyczne: "co bys zrobit?", "jak opisat bys....?"
* Diagnostyka réznicowa i planowanie terapii

Dzien 3:

Otwarcie kursu i powtérka z modutu podstawowego. Zasady obrazowania USG koriczyny gérnej, optymalizacja ustawien (gain, depth, focus),
orientacja sondy, artefakty (teoria).

Bark — kompleks stozka rotatoréw. Miesnie: nadgrzebieniowy, podgrzebieniowy, podtopatkowy, obty mniejszy; bruzda miedzyguzkowa i $ciegno
bicepsa; kaletki; ocena konfliktu podbarkowego; staw barkowo-obojczykowy, testy dynamiczne (praktyka).

Bark — diagnostyka dopplerowska i testy dynamiczne, sonofeedback. Klasyfikacja i wykorzystanie zjawiska. Dopplera w badaniach usg barku
(Color, Power), wykorzystanie sonofeedbacku - aktywacja miesni stabilizujgcych topatke i obrecz barkowg (praktyka).

Bark - opis badania. Zasady sporzadzania opisu badania ultrasonograficznego barku, ¢wiczenia (praktyka).

Badanie pacjentéw, analiza patologii, praca w parach, omdwienie wynikéw (praktyka).

Dzien 4:

Powtérka z dnia pierwszego. Przeglad struktur barku i ramienia, korekta ustawienia sondy, pytania uczestnikéw (teoria).

tokie¢ - strefy przysrodkowa i boczna. Nadktykcie boczny i przysrodkowy, Sciegna prostownikéw i zginaczy, wiezadta poboczne, nerw tokciowy;
testy dynamiczne (valgus, varus); entezopatie: tokie¢ tenisisty/golfisty (praktyka).

Przedramig — grupy zginaczy i prostownikéw. Miesnie: nawrotny obty, zginacz nadgarstka promieniowy i tokciowy, prostownik palcéw, nerw
posrodkowy i promieniowy (praktyka).

Nadgarstek i dfoA. Sciegna zginaczy i prostownikéw, troczki, kaletki, kanat nadgarstka; nerw posrodkowy i tokciowy; ocena w Dopplerze;
diagnostyka ciesni nadgarstka (praktyka).

Analiza przypadkéw klinicznych (teoria).

Walidacja.



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 35

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy . . ; . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

[EEE) Zasady
badania narzadu
ruchu w USG.
Zasady
wykorzystania Aleksander
Doppleraw Zagorski
badaniu USG.
Rola badania
dynamicznego.
(teoria)

10-01-2026 09:00 09:30 00:30

Powtérzenie Aleksander
i . L. 10-01-2026 09:00 09:30 00:30
materiatu z dnia Zagorski

pierwszego.

PR Staw
biodrowy:
anatomia,
. Aleksander
techniki L 10-01-2026 09:30 11:00 01:30
. Zagorski
obrazowania,
patologie (teoria,
demonstracja).

Staw

kolanowy:

badanie

dynamiczne:

stabilnos¢, ptyn,

zmiany Aleksander
przecigzeniowe, Zagorski 10-01-2026 09:30 11:00 01:30
analiza

przypadkow:

sportowcy, osoby

aktywne

(praktyka).

Przerwa Aleksander

L 10-01-2026 11:00 11:15 00:15
kawowa. Zagorski



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Staw

biodrowy

praktyka hands-

on: petny

protokot badania,

4 przedziaty

stawu

biodrowego, Aleksander
korekta techniki, Zagorski
dostosowanie

pozyciji pacjenta,

zasady

sporzadzania

opisu badania

stawu

biodrowego

Przerwa Aleksander
obiadowa. Zagorski

LPEE) Staw
kolanowy:
wiezadta,
Sciegna, kaletki, Aleksander
torbiel Bakera, Zagorski
stany pourazowe
(teoria i
demonstracja).

Przerwa Aleksander
kawowa. Zagorski

@ stow

kolanowy Aleksander
praktyka hands- Zagorski
on

O stav

kolanowy-

sporzadzanie Aleksander
opisu badania, Zagorski
éwiczenia

praktyczen.

Przerwa Aleksander
kawowa. Zagorski

D stow

L. Aleksander
skokowy teoria i

Zagorski
demonstracja g

Data realizacji
zajeé

10-01-2026

10-01-2026

10-01-2026

10-01-2026

10-01-2026

10-01-2026

11-01-2026

11-01-2026

Godzina
rozpoczecia

11:15

13:00

14:00

15:30

15:45

17:00

11:00

11:15

Godzina
zakonczenia

13:00

14:00

15:30

15:45

17:00

18:00

11:15

11:45

Liczba godzin

01:45

01:00

01:30

00:15

01:15

01:00

00:15

00:30



Przedmiot / temat
zajec

D stew

skokowy
praktyka hands-
on

Przerwa

obiadowa.

D stora

podeszwowo
teoria i praktyka.

Przerwa

kawowa.

Cwiczenia

praktyczne -
diagnostyka
pacjentow

Otwarcie

kursu i powtorka
z modutu
podstawowego.
Zasady
obrazowania
USG konczyny
gornej,
optymalizacja
ustawien (gain,
depth, focus),
orientacja sondy,
artefakty (teoria).

Bark
(praktyka).

Przerwa

kawowa.

oo

sonofeedback
(praktyka).

Przerwa

obiadowa.

€D 5ok

zasady
sporzadzania
opisu badania
USG (praktyka).

Prowadzacy

Aleksander
Zagorski

Aleksander
Zagorski

Aleksander
Zagorski

Aleksander
Zagorski

Aleksander
Zagorski

Aleksander
Zagorski

Aleksander
Zagorski

Aleksander
Zagorski

Aleksander
Zagorski

Aleksander
Zagorski

Aleksander
Zagorski

Data realizacji
zajeé

11-01-2026

11-01-2026

11-01-2026

11-01-2026

11-01-2026

07-02-2026

07-02-2026

07-02-2026

07-02-2026

07-02-2026

07-02-2026

Godzina
rozpoczecia

11:45

13:00

14:00

15:30

15:45

09:00

09:30

11:00

11:15

13:00

14:00

Godzina
zakonczenia

13:00

14:00

15:30

15:45

18:00

09:30

11:00

11:15

13:00

14:00

15:30

Liczba godzin

01:15

01:00

01:30

00:15

02:15

00:30

01:30

00:15

01:45

01:00

01:30



Przedmiot / temat
zajec

Przerwa

kawowa.

Badanie
pacjentow,
analiza patologii,
praca w parach,
omoéwienie
wynikéw
(praktyka).

Powtérka

z dnia
pierwszego.
Przeglad struktur
barku i ramienia,
korekta
ustawienia
sondy, pytania
uczestnikow
(teoria).

tokie¢

(praktyka)

Przerwa

kawowa.

Przedramie
(praktyka).

Przerwa

obiadowa.

Nadgarstek i
dton (praktyka).

Przerwa

kawowa.

FYPER) Analiza

przypadkow
klinicznych
(teoria).

Walidacja.

Prowadzacy

Aleksander
Zagorski

Aleksander
Zagorski

Aleksander
Zagorski

Aleksander
Zagorski

Aleksander
Zagorski

Aleksander
Zagorski

Aleksander
Zagorski

Aleksander
Zagorski

Aleksander
Zagorski

Aleksander
Zagorski

Data realizacji
zajeé

07-02-2026

07-02-2026

08-02-2026

08-02-2026

08-02-2026

08-02-2026

08-02-2026

08-02-2026

08-02-2026

08-02-2026

08-02-2026

Godzina
rozpoczecia

15:30

15:45

09:00

09:30

11:00

11:15

13:00

14:00

15:45

16:00

16:30

Godzina
zakonczenia

15:45

17:00

09:30

11:00

11:15

13:00

14:00

15:45

16:00

16:30

17:00

Liczba godzin

00:15

01:15

00:30

01:30

00:15

01:45

01:00

01:45

00:15

00:30

00:30



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3700,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3 700,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 108,82 PLN
Koszt osobogodziny netto 108,82 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Aleksander Zagérski

‘ ' Magister fizjoterapii (2001r.), dr n. med. (2018r.), w trakcie specjalizacji, aktywny zawodowo od
2002. 0d 2019 prowadzi szkolenia z zakresu: - USG dla Fizjoterapeuty — kurs podstawowy - USG dla
Fizjoterapeuty — kurs rozwijajacy - Anatomia palpacyjna - Terapia miesniowo-powieziowa Od
01.10.2024 zatrudniony na stanowisku Adiunkta (etat dydaktyczno-naukowy) w Instytucie Nauk o
Zdrowiu Uniwersytetu Komisji Edukacji Narodowej w Krakowie — na czas nieokreslony. Prowadzi
liczne szkolenia, warsztaty w czasie konferenciji i zjazdéw naukowych dla fizjoterapeutéw i lekarzy.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kursanci otrzymuja skrypt zawierajgcy materiat dydaktyczny opracowany specjalnie na potrzeby danego szkolenia.

Warunki uczestnictwa

1. Organizator zastrzega sobie prawo do poproszenia o okazanie dokumentéw potwierdzajgcych posiadanie wymaganego wyksztatcenia, lub
zaswiadczenia, jezeli kursant jest w trakcie nauki.

2. Uczestniczki bedace w cigzy, badZ podejrzewajace, ze moga by¢ w cigzy, winny poinformowaé o swoim stanie Organizatora.

Informacje dodatkowe

Przed dokonaniem zapisu na ustuge w BUR, wymagany jest kontakt mailowy z Organizatorem (szkolenia@reha-point.pl), w celu potwierdzenia
dostepnosci miejsca.

Podstawa zwolnienia z VAT - art. 43 ust. 1 pkt 19 lit. A i C ustawy o VAT.



Podstawa zwolnienia z VAT - art. 113 ust. 1 9 ustawy o VAT.

Kurs nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustugg rozwojowa, w szczegélnosci Organizator nie pokrywa oraz nie dokonuje zwrotu
kosztéw zwigzanych z dojazdem uczestnika na ustuge, jego zakwaterowaniem oraz wyzywieniem.

Uczestnik powinien by¢ ubrany w wygodny stréj sportowy, ktéry umozliwi dostep do danej okolicy ciata a takze nie bedzie krepowat ruchéw ciata.
Kurs koriczy sie egzaminem praktycznym na zakoriczenie modutu.
"Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach Projektu Kierunek - Rozwéj"

"Zawarto umowe z Wojewddzkim Urzedem Pracy w Szczecinie na $wiadczenie ustug rozwojowych z wykorzystaniem elektronicznych
bonéw szkoleniowych w ramach projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe"

Adres

ul. Trzy Lipy 3
80-172 Gdansk

woj. pomorskie

Gdanski Park Naukowo-Technologiczny.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

m E-mail dofinansowania@reha-point.pl

Telefon (+48) 883 484 522

GRZEGORZ JACHYRA



