Mozliwos$¢ dofinansowania

Stylizacja rzes - poziom podstawowy | 5260,00 PLN brutto
—  w.—  (nabycie kwalifikacji) 5260,00 PLN netto
=278 Numer ustugi 2025/10/29/191849/3115137 328,75 PLN brutto/h

_ 328,75 PLN netto/h

"Nesea’ ANETA © Ruda Slaska / stacjonarna

DOROZ
& Ustuga szkoleniowa

YKk Kkkk 50/5 (@ qgh
12 ocen £ 13.12.2025 do 14.12.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie przeznaczone jest:

¢ dla oséb petnoletnich,
¢ dla oséb zainteresowanych zdobyciem kwalifikacji w zakresie stylizacji
i rzes na poziomie podstawowym,
Grupa docelowa ustugi i 3 s o .
¢ dla oséb, ktére chca rozpoczaé dziatalno$é w branzy beauty lub

poszerzy¢ dotychczasowe umiejetnosci.

Uczestniczki powinny posiadaé¢ zdolnosci manualne oraz podstawowe
predyspozycje do pracy z klientem.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 2

Data zakonczenia rekrutacji 11-12-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 16

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny



Celem szkolenia jest przygotowanie uczestniczki do samodzielnego wykonywania stylizacji rzes na poziomie
podstawowym (I) zgodnie z zasadami bezpieczenstwa, higieny i estetyki. Uczestnik nabedzie wiedze o cyklu zycia rzes,
wskazaniach i przeciwwskazaniach, nauczy sie doboru stylizacji, prawidtowej aplikacji, reagowania na alergie oraz
przekazywania zalecen po zabiegowych

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik przestrzega zasad BHP i
higieny pracy

Uczestnik wykonuje stylizacje rzes
metoda 1:1 zgodnie z procedura

Uczestnik dobiera metode stylizacji do
ksztattu oka klientki

Uczestnik organizuje stanowisko pracy
zgodnie z zasadami ergonomii i BHP

Uczestnik identyfikuje
przeciwwskazania do zabiegu stylizacji
rzes

Uczestnik prowadzi komunikacje z
klientka w sposéb profesjonalny i
empatyczny

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

Uczestnik stosuje zasady BHP i higieny
podczas przygotowania stanowiska
oraz wykonywania zabiegu

Uczestnik przygotowuje rzesy naturalne
i wykonuje aplikacje rzes sztucznych
zgodnie z technologig zabiegu

Uczestnik analizuje ksztatt i budowe
oka oraz dopasowuje dtugosé, skret i
grubos¢ rzes

Uczestnik przygotowuje stanowisko w
spos6b uporzadkowany, ergonomiczny i
bezpieczny

Uczestnik rozpoznaje przeciwwskazania
i uzasadnia decyzje dotyczaca
wykonania lub odmowy wykonania
zabiegu

Uczestnik przekazuje informacje o
przebiegu zabiegu, odpowiada na
pytania i stosuje zasady komunikacji
interpersonalnej

Metoda walidacji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Analiza dowodéw i deklaraciji

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej

branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/

sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK

Informacje



Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidaciji i certyfikowania na mocy
Podmiotow innych przepiséw prawa

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje ICVC Certyfikacja Sp. z 0.0.

Podmiot prowadzacy walidacje jest
zarejestrowany w BUR

Tak

Nazwa Podmiotu certyfikujacego ICVC Certyfikacja Sp. z 0.0.

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Tak

Program

Szkolenie obejmuje 16 godzin dydaktycznych. Szkolenie realizowane jest w formie stacjonarne;j.

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestniczki do samodzielnego wykonywania stylizacji rzes na poziomie podstawowym () zgodnie z
zasadami bezpieczenstwa, higieny i estetyki. Uczestnik nabedzie wiedze o cyklu zycia rzes, wskazaniach i przeciwwskazaniach, nauczy
sie doboru stylizacji, prawidtowej aplikacji, reagowania na alergie oraz przekazywania zalecen po zabiegowych

Szkolenie przeznaczone jest:

¢ dla oséb petnoletnich,
¢ dla oséb zainteresowanych zdobyciem kwalifikacji w zakresie stylizacji rzes na poziomie podstawowym,
¢ dla oséb, ktére chca rozpocza¢ dziatalnos¢ w branzy beauty lub poszerzy¢ dotychczasowe umiejetnosci.

Uczestniczki powinny posiada¢ zdolnosci manualne oraz podstawowe predyspozycje do pracy z klientem.
PROGRAM SZKOLENIA:

l. Zajecia teoretyczne:

Anatomia i fizjologia naturalnych rzes

e Budowa i cykl wzrostu rzesy naturalnej (anagen, katagen, telogen).
¢ Czynniki wptywajgce na kondycje rzes (pielegnacija, dieta, styl zycia).
¢ Przeciwwskazania do wykonania zabiegu przedtuzania rzes.

Wptlyw zabiegu stylizacji rzes metoda podstawowa na rzesy naturalne

¢ Potencjalne skutki nieprawidtowej aplikaciji.
e Zasady bezpieczenstwa i higieny pracy.
¢ Rola poprawnej techniki w ochronie naturalnych rzes.

Omowienie produktéw i narzedzi do stylizacji rzes

e Rodzaje rzes syntetycznych: materiaty, skrety, dtugosci i grubosci.

e Charakterystyka klejow: sktad, czas wigzania, warunki przechowywania.

e Rodzaje peset i ich zastosowanie.

¢ Akcesoria pomocnicze: ptatki, tasmy, primer, remover, mikroszczoteczki itp.

e Zastosowanie lampy UV w stylizacji rzes — zasada dziatania, wptyw na proces polimeryzacji kleju, zasady bezpieczenstwa i higieny
przy pracy z lampa.

e Zasady higieny i dezynfekcji narzedzi.

Analiza ksztattéw oka i proporcji twarzy

e Typy oczu i wptyw ksztattu oka na efekt stylizacji.



e Dobdr kierunku i dtugosci rzes do rodzaju oka.
e Zasady modelowania oka przy pomocy dtugosci i skretu rzes.

Dobér parametréw rzes w stylizacji podstawowe;j

e Dtugos¢, skret, grubosé i ich wptyw na efekt koricowy.
» Dobér stylizacji do oczekiwan klientki i ksztattu oka.
¢ Roéznice miedzy metoda klasyczng a objetosciowa.

Zasady aplikacji rzes syntetycznych

¢ Przygotowanie stanowiska i klientki do zabiegu.
e Etapy aplikacji metoda podstawowa

e Utrwalenie i kontrola jakosci pracy.

¢ Najczestsze btedy poczatkujacych stylistek.

Pielegnacja rzes po zabiegu

e Zasady utrzymania efektu i trwatosci aplikacji.
¢ Edukacja klientki — co wptywa na trwatos$¢ stylizacji.
¢ Sposoby bezpiecznego usuwania rzes syntetycznych.

Organizacja pracy stylistki rzes

e Ergonomia i bezpieczenstwo pracy.
¢ Utrzymanie higieny stanowiska i otoczenia.
e Komunikacja z klientka i budowanie relacji wizerunkowej

Powtorzenie i utrwalenie wiadomosci.

Przygotowanie stanowiska i klientki

¢ Dezynfekcja i organizacja stanowiska pracy.

¢ Przygotowanie narzedzi i akcesoridow (pesety, rzesy, klej, lampa UV).
e Konsultacja z klientka, analiza przeciwwskazan.

e Oczyszczenie i zabezpieczenie rzes naturalnych.

Dobér stylizaciji

¢ Dobdr dtugosci, skretu i grubosci rzes do ksztattu oka.
¢ Przygotowanie kleju i oméwienie warunkdéw pracy.

Aplikacja rzes metoda podstawowa

e Separacja rzes naturalnych.
* Precyzyjna aplikacja rzes syntetycznych z zachowaniem wtasciwego odstgpu.
e Kontrola symetrii i naturalnego efektu.

Wykorzystanie lampy UV w stylizacji rzes

e Zasada dziatania lamp UV w procesie polimeryzacji kleju.
e Doboér odpowiedniego typu lampy do warunkdéw pracy.

¢ Prawidtowe ustawienie i czas naswietlania.

e Zasady bezpieczenstwa i higieny przy pracy z lampa UV.
e Praktyczne utrwalenie kleju po zakornczonej aplikacji.

Zakonczenie zabiegu

¢ Usuniecie zabezpieczen, rozczesanie rzes, ocena efektu koficowego.
e Omodwienie zasad pielegnacji po zabiegu.

Zasady higieny po zabiegu

e Czyszczenie i dezynfekcja narzedzi.
e Utrzymanie czystosci stanowiska pracy.



Do czasu trwania szkolenia doliczono przerwy szkoleniowe w tgcznym wymiarze 30 minut.

Warunki organizacyjne:

Do zajeé praktycznych przygotowano w petni wyposazone stanowiska, obejmujgce krzesta lub fotele dla uczestnikéw i modelek oraz
niezbedne narzedzia, akcesoria i produkty do Stylizacji rzes.

Metody dydaktyczne: pogadanka, pokaz techniki, éwiczenia praktyczne, demonstracje, konsultacje indywidualne.
Certyfikat kwalifikacji zawodowej wydawany jest uczestnikom, ktérzy pozytywnie zaliczg egzamin podmiotu zewnetrznego.
Program podzielony jest na czes¢ teoretyczng i praktyczng oraz walidacje:

e czesc¢ teoretyczna - 5 h dydaktycznych

e ¢wiczenia praktyczne - 9 h dydaktycznych 30 min
¢ walidacja 30 min

e przerwy szkoleniowe 30 min

Szkolenie konczy sie walidacjg umiejetnosci trwajgca 30 minut - walidacja wliczona do czasu zajec : test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie na platformie

Certyfikat kwalifikacji zawodowej wydawany jest uczestnikom, ktérzy pozytywnie zaliczg egzamin podmiotu zewnetrznego - ICVC.

Podczas szkolenia przewidziano przerwy, ktére sg wliczane do czasu zaje¢.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 9

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

. . . ; . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Zajecia

teoretyczne:
Anatomia i
fizjologia
naturalnych rzes,
Wptyw zabiegu
stylizacji rzes
metoda
podstawowa na
rzesy naturalne,
Omoéwienie
produktow i
narzedzi do
stylizacji rzes

Karolina Kusz 13-12-2025 08:00 09:30 01:30

Zajecia

teoretyczne:

Pielegnacja rzes

po zabiegu, Karolina Kusz 13-12-2025 09:30 11:00 01:30
Organizacja

pracy stylistki

rzes

Przerwa

Karolina Kusz 13-12-2025 11:00 11:15 00:15
kawowa



Przedmiot / temat
zajet

Zajecia

praktyczne:
Przygotowanie
stanowiska i
klientki, Dobor
stylizacji,
Aplikacja rzes
metoda
podstawowa,
Wykorzystanie
lampy UV w
stylizacji rzes,
Zakornczenie
zabiegu

Zajecia

teoretyczne:
Powtoérzenie i
utrwalenie
wiadomosci.

Zajecia
praktyczne:
Przygotowanie
stanowiska i
klientki, Dobor
stylizacji,
Aplikacja rzes
metoda
podstawowa,
Wykorzystanie
lampy UV w
stylizacji rzes,
Zakonczenie
zabiegu

Przerwa

kawowa

Zajecia
praktyczne:
Przygotowanie
stanowiska i
klientki, Dobor
stylizaciji,
Aplikacja rzes
metoda
podstawowa,
Wykorzystanie
lampy UV w
stylizacji rzes,
Zakonczenie
zabiegu

Prowadzacy

Karolina Kusz

Karolina Kusz

Karolina Kusz

Karolina Kusz

Karolina Kusz

Data realizacji
zajeé

13-12-2025

14-12-2025

14-12-2025

14-12-2025

14-12-2025

Godzina
rozpoczecia

11:15

08:00

08:45

11:00

11:15

Godzina
zakonczenia

14:00

08:45

11:00

11:15

13:30

Liczba godzin

02:45

00:45

02:15

00:15

02:15



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

. Prowadzacy L, X , i Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia
Walidacja -
test z wynikiem
- 14-12-2025 13:30 14:00 00:30
generowanym
automatycznie
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5260,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5260,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 328,75 PLN
Koszt osobogodziny netto 328,75 PLN
W tym koszt walidacji brutto 80,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 80,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 170,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 170,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

0 Karolina Kusz

‘ ' Karolina Kusz jest dyplomowang kosmetyczkg z ponad 15-letnim do$wiadczeniem w branzy beauty,
specjalizujgca sie w stylizacji rzes i brwi. Od 8 lat prowadzi wtasny salon kosmetyczny, w ktérym
realizuje zabiegi taczgce estetyke z bezpieczenstwem i trwatoscig. Wcigz doskonali swoje
umiejetnosci poprzez realizacje szkolen i kurséw z zakresu ustug kosmetycznych oraz
instruktorskich.

Jako trenerka prowadzi szkolenia z zakresu stylizacji rzes metodg tradycyjng oraz innowacyjnym
systemem UV LED, laminacji brwi i liftingu rzes, henny pudrowej, masazu Kobido. Podczas szkolen
ktadzie nacisk na praktyke, precyzje techniczng oraz indywidualne podejscie do uczestnikdw,



przygotowujac kursantki nie tylko do samodzielnego wykonywania zabiegow, ale takze do
profesjonalnej obstugi klientek zgodnie z najwyzszymi standardami branzowymi.

Karolina Kusz posiada doswiadczenie w prowadzeniu zaréwno zajec¢ teoretycznych, jak i
praktycznych oraz w walidacji umiejetnosci uczestnikéw szkolen.

Osoba prowadzgaca zdobyta doswiadczenie nie wczesniej niz 5 lat przed datg publikacji ustugi w
BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

- Skrypt tematycznie zwigzany z tematyka szkolenia

Informacje dodatkowe

1. 1. Po ukonczeniu szkolenia uczestnik otrzymuje zaswiadczenie, pod warunkiem:

e uczestnictwa w co najmniej 80% godzin zajec.
e pozytywnego wyniku egzaminu

1. Ustuga szkoleniowa finansowana w co najmniej 70% ze srodkédw publicznych podlega zwolnieniu z podatku VAT na podstawie Art. 43
ust. 1 pkt. 29 lit c.
2. W przypadku braku dofinansowania lub przyznania wsparcia ponizej 70% zwolnienie na podstawie art 113 ust 1i 9 Ustawy o VAT

Adres

ul. Joanny 6
41-712 Ruda Slaska

woj. $laskie
Kontakt

ﬁ E-mail anetadoroz@gmail.com

Telefon (+48) 515 566 355

ANETA DOROZ



