Mozliwos$¢é dofinansowania

Szkolenie - Trwata ondulacja — techniki 3 800,00 PLN brutto
trwatego przeksztatcania wtoséw 3800,00 PLN netto

Numer ustugi 2025/10/29/187891/3115037 172,73 PLN brutto/h
SALON FRYZUR 172,73 PLN netto/h
—LUBLIN—

LAURENT

LAURENT LUBLIN
SALON FRYZUR
SPOLKA CYWILNA
DOROTA
BOROWSKA-
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KRZYSZTOF
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© Lublin / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

*okkokok 50/5  @© 22h
2 oceny B 04.02.2026 do 05.02.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie przeznaczone jest dla:

¢ absolwentéw szkét i kierunkdéw fryzjerskich,
e 0s6b pracujgcych w salonach fryzjerskich, ktére chca doskonalié¢
. swoje umiejetnosci w zakresie trwatej ondulacji,
Grupa docelowa ustugi , L L - .
e 0s6b posiadajacych co najmniej roczne doswiadczenie zawodowe w

branzy fryzjerskiej.

Poziom: $redniozaawansowany — uczestnicy powinni znaé podstawowe
techniki fryzjerskie i zasady pielegnacji wiosow.

Minimalna liczba uczestnikéw 6
Maksymalna liczba uczestnikow 10

Data zakonczenia rekrutacji 03-02-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 22

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie ,Trwata ondulacja — techniki trwatego przeksztatcania wtosow”przygotowuje uczestnika do samodzielnego i
bezpiecznego wykonywania zabiegéw trwatej ondulaciji, poprzez zdobycie wiedzy teoretycznej z zakresu zasad dziatania
preparatéw, diagnostyki wtosdéw i skory gtowy oraz rozwiniecie umiejetnosci praktycznych w zakresie przygotowania
wtoséw, doboru techniki i produktéw, prawidtowego przeprowadzenia procesu ondulacji oraz pielegnacji wtoséw po

zabiegu.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Rozréznia etapy i rodzaje zabiegow
trwatej ondulacji

Dobiera odpowiednie preparaty i
narzedzia do rodzaju wtoséw

Wykonuje zabieg trwatej ondulaciji
zgodnie z procedurg

Rekomenduje pielegnacije po zabiegu

Wykazuje odpowiedzialnos¢ i
profesjonalizm w kontakcie z klientem

Kryteria weryfikacji

definiuje etapy zabiegu trwatej ondulacji

charakteryzuje réznice miedzy
technikami ondulacji

wyjasnia znaczenie diagnozy wiosow i
przeciwwskazan

analizuje stan witoséw i skéry gtowy

dobiera wlasciwe preparaty i Srednice
watkéw

przygotowuje stanowisko i narzedzia
zgodnie z zasadami BHP

wykonuje nawijanie wltoséw zgodnie z
technika

aplikuje preparat i kontroluje czas
dziatania

przeprowadza utrwalenie i neutralizacje

omawia zasady pielegnacji wtoséw po
ondulacji

skazuje produkty do pielegnacji
domowej

stosuje zasady bezpieczeristwa, higieny
i estetyki pracy

zachowuje kulture osobistg i dba o
komfort klienta

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Szkolenie ,Trwata ondulacja - techniki trwatego przeksztatcania wloséw” to intensywna, dwudniowa ustuga edukacyjna o charakterze
teoretyczno-praktycznym, skierowana do oséb z branzy fryzjerskiej, ktore chcg zdobyé lub doskonali¢ umiejetnosci w zakresie
wykonywania zabiegu trwatej ondulacji. Program taczy elementy wyktadu, pokazu instruktorskiego oraz samodzielnych ¢wiczen
praktycznych pod nadzorem trenera.

Szkolenie przeznaczone jest dla:

¢ absolwentéw szkét fryzjerskich,
e 0s6b pracujgcych w salonach fryzjerskich, ktére chcg udoskonali¢ technike wykonywania trwatej ondulacji,
¢ 0s6b posiadajgcych minimum roczne doswiadczenie zawodowe w branzy fryzjerskiej.

Program obejmuje zagadnienia z zakresu diagnostyki wioséw, doboru preparatéw i technik ondulacji, praktycznego wykonania
zabiegu oraz pielegnacji pozabiegowej.

Podczas zaje¢ uczestnicy uczg sie rozpoznawac typ wtosow i dobiera¢ odpowiedni rodzaj preparatu, analizowac strukture wtosa,
kontrolowa¢ czas dziatania ptynu oraz utrwala¢ efekt skretu.

Zajecia odbywaijg sie w sali fryzjerskiej wyposazonej w stanowiska pracy (fotele, lustra, odpowiednie oswietlenie). Kazdy uczestnik
pracuje przy indywidualnym stanowisku i ma dostep do profesjonalnych narzedzi i kosmetykéw fryzjerskich. Modele zapewnia
organizator.

Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych.
Przerwy nie sg wliczone w czas ustugi.

Godziny Teoretyczne: 8h

Godziny Praktyczne: 13h plus 1h walidacja

DZIEN 1 - Cze$é teoretyczna i pokaz

e Etapy trwatej ondulacji — omdéwienie krok po kroku

e Dobér preparatéow do rodzaju wtoséw i ich struktury

¢ Diagnoza stanu wtoséw i skoéry gtowy

¢ Przeciwwskazania do zabiegu

¢ Pokaz na modelce pokazowej — techniki i sposoby nawijania wtoséw na watki
e Zasady aplikacji ptynu ondulujgcego, czas dziatania i kontrola skretu
 Cwiczenia praktyczne:



¢ techniki nawijania i aplikacji ptynu,

¢ ustalanie czasu dziatania i kontrola efektu,

 utrwalenie skretu i zabiegi koncowe (sptukanie, neutralizacja, strzyzenie koricowek),
e pielegnacja wtoséw po zabiegu.

DZIEN 2 - Cze$é praktyczna + walidacja

e Powtdrzenie materiatu teoretycznego z dnia pierwszego
e Pytania uczestnikéw i analiza przypadkéw
¢ Przygotowanie modelki, diagnostyka wtoséw
« Cwiczenia praktyczne na modelkach:
e przygotowanie wtoséw, dobér techniki i watkéw,
e zabezpieczenie pasm,
e aplikacja preparatu i kontrola dziatania.

e Utrwalenie i neutralizacja zabiegu,
e Strzyzenie koricédwek po ondulaciji,
e Zalecenia pielegnacyjne po zabiegu, rekomendacja produktéw domowych.

Walidacja- obserwacja w warunkach symulowanych i wywiad swobodny

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 14

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
o Prowadzacy o . I
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

D Czesc

teoretyczna:

Etapy trwatej

ondulacji —

omoéwienie Klaudia Mikos 04-02-2026 09:00 10:30
procesu krok po

kroku. Zasady

bezpieczenstwa i

higieny pracy.

Dobor

preparatéw do

rodzaju wlosa i

diagnoza wloséw Klaudia Mikos 04-02-2026 10:30 11:15
przed zabiegiem.

Przeciwwskazani

a.

Przerwa Klaudia Mikos 04-02-2026 11:15 11:30

Liczba godzin

01:30

00:45

00:15



Przedmiot / temat
zajec

Prezentacja
zabiegu trwatej
ondulacji krok po
kroku na
modelce:
przygotowanie
wtosow, techniki
nawijania,
aplikacja ptynu
ondulujacego,
kontrola czasu
dziatania i skretu.

Przerwa

Czesé

praktyczna:
Cwiczenia
praktyczne na
gtéwkach
treningowych:
nawijanie
wtosow, aplikacja
ptynu, kontrola
czasu dziatania,
utrwalenie
skretu.

Czynnosci
koncowe:
neutralizacja,
sptukanie,
strzyzenie
koncowek,
pielegnacja
wtoséw po
zabiegu.
Oméwienie i
wskazowki
trenera

Czesé

teoretyczna:
Powtérzenie
kluczowych
zagadnien z dnia
poprzedniego,
pytania
uczestnikow,
analiza
przypadkow
btedéw i korekty.

Prowadzacy

Klaudia Mikos

Klaudia Mikos

Klaudia Mikos

Klaudia Mikos

Klaudia Mikos

Data realizacji
zajeé

04-02-2026

04-02-2026

04-02-2026

04-02-2026

05-02-2026

Godzina
rozpoczecia

11:30

13:45

14:15

16:30

09:00

Godzina
zakonczenia

13:45

14:15

16:30

18:00

10:30

Liczba godzin

02:15

00:30

02:15

01:30

01:30



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

D czesc

praktyczna:

Przygotowanie

modelki i Klaudia Mikos 05-02-2026 10:30 11:15 00:45
stanowiska,

analiza wlosow i

skory gtowy.

Przerwa Klaudia Mikos 05-02-2026 11:15 11:30 00:15

D Czesc

praktyczna:

Wykonanie

zabiegu trwatej

ondulacji na

modelkach: Klaudia Mikos 05-02-2026 11:30 13:45 02:15
technika

nawijania,

zabezpieczanie

pasm, aplikacja

preparatu.

Przerwa Klaudia Mikos 05-02-2026 13:45 14:15 00:30

Czynnosci

koncowe:

utrwalenie i

neutralizacja,

sptukanie,

strzyzenie

koncowek, o
X X Klaudia Mikos 05-02-2026 14:15 16:30 02:15

pielegnacja

wloséw po

zabiegu,

rekomendacja

produktéw do

pielegnaciji

domowej

Walidacja - 05-02-2026 16:30 17:15 00:45

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3800,00 PLN



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3800,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 172,73 PLN
Koszt osobogodziny netto 172,73 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Klaudia Mikos

‘ ' doswiadczona barberka i stylistka meska z ponad 10-letnim stazem w zawodzie. Od 6 lat
odpowiada za wdrazanie i szkolenie nowych pracownikéw w salonie, z sukcesem przygotowujac
kazdego cztonka zespotu do pracy od podstaw.

W trakcie szkolen przekazuje nie tylko wiedze techniczng, ale réwniez ogromna pasje do fryzjerstwa.
Jej atutem jest cierpliwos¢ i umiejetnos¢ ttumaczenia nawet najbardziej ztozonych zagadnien w
prosty i zrozumiaty sposéb.

Szkolenia prowadzone przez Klaudie to nie tylko praktyczna nauka, ale takze inspiracja do dalszego
rozwoju zawodowego, co potwierdzajg liczne pozytywne opinie uczestnikow.
Doswiadczenie zawodowe i kwalifikacje zdobyte nie wczesniej niz 5 lat

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty:

e skrypt szkoleniowy z omoéwieniem etapdéw zabiegu,
¢ instrukcje dotyczace bezpieczenstwa i higieny pracy,
¢ notatnik i dtugopis

Adres

ul. Tomasza Zana 19
20-601 Lublin

woj. lubelskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi



Kontakt

ﬁ E-mail sklep@laurentlublin.pl

Telefon (+48) 601 284 970

Dorota Borowska-Olejnik



