Mozliwo$¢ dofinansowania

Zielone Kompetencje: Manualna terapia 2192,50 PLN brutto
miesniowa i autoterapia Katowice ZK 219250 PLN netto
boacvaydbeaty  Zrownowazony rozwoj.KWALIFIKACJE 21925 PLN brutto/h

219,25 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/10/29/12578/3114574

BROADWAY
BEAUTY ZANETA

GORTAT- © Katowice / stacjonarna

STANISLAWSKA
*AhKkkk 48/5 (@ qgh

3163 oceny 5 10.12.2025 do 10.12.2025

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikéw

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

& Ustuga szkoleniowa

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Do szkolenia moze przystapi¢ kazdy. Szkolenie jest polecane osobom
zajmujgcym sie kosmetologig lub bedgcym w trakcie nabywania kwalifikacji
w tym zakresie.

Szkolenie rekomendowane jest w szczegdlnosci dla:

* 0s6b wykonujgcych ustugi w zakresie kosmetyki i wizazu,

¢ 0s6b bedacych w trakcie nabywania kwalifikacji zawodowych zwigzanych
z branza beauty,

* 0s6b planujgcych podjecie dziatalnosci lub zatrudnienia w sektorze ustug
kosmetycznych,

e uczestnikdw zainteresowanych wdrazaniem rozwigzan proekologicznych
w branzy beauty,

¢ 0s6b pragnacych rozwija¢ kompetencje w zakresie stosowania produktow
przyjaznych srodowisku,

* 0so6b zainteresowanych ksztattowaniem tzw. zielonych kompetenciji, w
szczegolnosci w obszarze oszczedzania zasobéw, recyklingu oraz
gospodarowania odpadami,

¢ 0s6b dazacych do poszerzenia wiedzy dotyczacej zasad
zrébwnowazonego rozwoju w branzy beauty.
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Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do samodzielnego wykonywania podstawowych technik manualnej terapii miesniowej oraz
autoterapii z uwzglednieniem zasad zréwnowazonego rozwoju, zielonych technologii oraz ekologicznych produktow.
Uczestnicy nauczg sie, jak stosowac¢ produkty przyjazne dla srodowiska, wdraza¢ zasady efektywnego zarzadzania
odpadami oraz oszczednosci zasobdw naturalnych, takich jak energia i woda. Celem kursu jest rozwijanie $wiadomosci
ekologicznej w branzy kosmetycznej.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wymienia $rodki dezynfekcyjne i
Charakteryzuj dy higieny, BHP i teryli jne, 6zZni dukt
: y .Je zasady |9|eny i stery |z.acyjnfa rozroznla.pro ukty Test teoretyczny
organizacji zielonego gabinetu. ekologiczne i opakowania

biodegradowalne.

Stosuje zasady zrébwnowazonego Organizuje stanowisko zgodnie z
rozwoju i zielonych praktyk w pracy zasadami gospodarki odpadami i Analiza dowodéw i deklaraciji
podologiczne;j. ograniczania zuzycia energii i wody.

Rozpoznaje podstawowa budowe
mies$ni koficzyn dolnych i ich role w
terapii manualne;j.

Wskazuje gtéwne grupy miesni i potrafi

L. . Test teoretyczn
opisac ich funkcje. yezny

Przeprowadza wywiad z klientem Formutuje pytania diagnostyczne,
zgodnie z zasadami bezpieczenstwa, uwzglednia przeciwwskazania i planuje Analiza dowodéw i deklaraciji
empatii i ochrony danych (PRT 4.5.1). terapie.

Rozréznia przypadki, w ktérych terapia
Okresla wskazania i przeciwwskazania przyp y P

. . . jest bezpieczna lub wymaga konsultaciji Test teoretyczny
do terapii manualnej w podologii. .
lekarskiej.
Dobiera techniki terapii manualnej do Wykazuje umiejetnosé doboru
rodzaju napiecia i problemu witasciwego chwytu i ruchu w Analiza dowodéw i deklaraciji
miesniowego (PRT 4.7.4). zaleznosci od celu terapii.
Wykonuje podstawowe techniki Prawidtowo stosuje techniki palpacyjne,
y jep . . L. X J . . palpacy] Analiza dowodéw i deklaraciji
manualne w pracy podologiczne;j. rozluzniajace i mobilizacyjne.
Analizuje efekty terapii i potrafi Ocenia skuteczno$¢ zabiegu i formutuje . .. .
) . . . . Analiza dowodéw i deklaraciji
zaplanowa¢ dalsze dziatania. zalecenia dla klienta.

. N . Utrzymuje prawidtowa postawe,
Stosuje zasady ergonomii pracy i

minimalizuje przecigzenia, stosuje Analiza dowodow i deklaracji
autoterapii (PRT 3.1). jep 3 J ]

¢wiczenia profilaktyczne.



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wypetnia cyfrowe karty klienta, planuje

Korzysta z narzedzi cyfrowych w
y ¢ y y harmonogram terapii przy uzyciu Analiza dowodéw i deklaraciji

dokumentac;ji i planowaniu zabiegéw. R
narzedzi online.

Stosuje produkty z certyfikacja eko,
ogranicza odpady i promuje
$wiadomosé ekologiczng wsréd
klientéw.

Wdraza ekologiczne rozwigzania w
praktyce zawodowej zgodnie z
klasyfikacjg ESCO.

Test teoretyczny

Formutuje zalecenia proekologiczne,
zacheca do swiadomej pielegnac;ji Analiza dowodéw i deklaraciji
domowej.

Edukuje klientéw w zakresie zasad
pielegnaciji i ekoswiadomosci.

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektoréw lub zwigzku branzowego, zrzeszajacego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK

Informacje
Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidacji i certyfilkowania na mocy
Podmiotow innych przepiséw prawa
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje ICVC Sp. z o.0.

Podmiot prowadzacy walidacje jest
zarejestrowany w BUR

Tak

Nazwa Podmiotu certyfikujagcego ICVC Sp. zo.0.

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Tak

Program

Ustuga szkoleniowa odbywa sie w jednostkach dydaktycznych

Jedna godzina szkoleniowa = 45 minut dydaktycznych



Przerw nie wliczamy w czas szkolenia
Szkolenie odnosi sie do:

e PRT 3.1 — Zasady zréwnowazonego rozwoju i zielone praktyki w miejscu pracy
e PRT 3.3 - Gospodarowanie odpadami i zasobami w procesach zawodowych

e PRT 4.2.3 - Wykorzystanie technologii i narzedzi w pracy manualnej

e PRT 4.5.1 - Bezpieczenstwo i higiena pracy oraz ochrona danych

e PRT 4.7.4 - Uzycie nowoczesnych technik terapeutycznych i diagnostycznych

W zakresie klasyfikacji ESCO, szkolenie rozwija m.in. zielone kompetencje:

e ,Promowanie zrownowazonych praktyk w ustugach’,
e ,Ograniczanie wplywu dziatalnosci zawodowej na srodowisko”,

P

e ,Stosowanie zasad eco-designu i odpowiedzialnej konsumpcji”,
oraz cyfrowe:

e, Tworzenie i przetwarzanie tresci cyfrowych’,
e ,Bezpieczne korzystanie z technologii informacyjnych w pracy zawodowej”.

CZESC TEORETYCZNA (1,5 godziny)
1. Zasady higieny, BHP i zielony gabinet (PRT 3.1, 3.3, 4.5.1)

e Wymagania sanitarne i organizacyjne dla gabinetu kosmetycznego/podologicznego.

¢ Dezynfekcja i sterylizacja — etapy, dobér srodkéw, kontrola skutecznosci.

« Srodki antyseptyczne i dezynfekcyjne — rodzaje, ekologiczne alternatywy.

e Postepowanie z odpadami niebezpiecznymi (medycznymi).

e Zasady BHP podczas wykonywania zabiegéw manualnych.

¢ Prawidtowe wyposazenie stanowiska pracy, ergonomia, o$wietlenie i wentylacja.

e Utylizacja odpadow oraz dezynfekcja narzedzi wielokrotnego uzytku.

¢ Produkty biodegradowalne i opakowania wielokrotnego uzytku.

e Wdrazanie zasad zielonego gabinetu i Swiadomosci proekologicznej w codziennej praktyce.

2. Anatomia i diagnostyka (PRT 4.7.4)

e Anatomia miesni koriczyn dolnych i ich znaczenie w terapii manualne;j.
¢ Diagnostyka palpacyjna i wizualna - jak rozpoznawacé napiecia, zrosty i przecigzenia.
e Znaczenie uktadu miesniowo-szkieletowego w procesie korekcji postawy i pracy stop.

3. Wywiad z klientem (PRT 4.5.1)

e Zasady przeprowadzania wywiadu — komunikacja, empatia, bezpieczenstwo danych.
e Ustalanie oczekiwan klienta, planowanie terapii i prowadzenie dokumentaciji.
¢ Rola edukacji klienta w zakresie samopielegnaciji i ekoséwiadomosci.

4. Terapia manualna - podstawy (PRT 4.2.3)

e Czym jest terapia manualna i jakie ma zastosowanie w podologii.

e Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu.

¢ Wytyczne dotyczace czestotliwosci i czasu trwania terapii.

e Dobér technik manualnych do rodzaju dysfunkcji miesniowe;j.

* Wykorzystanie narzedzi cyfrowych do planowania terapii (karty elektroniczne, harmonogramy online).

CZESC PRAKTYCZNA (5 godzin)
1. Pokaz terapii manualnej (PRT 4.7.4)

¢ Demonstracja przez instruktora technik terapii manualnej stosowanych w podologii.
e Omodwienie technik rozluzniajgcych i mobilizacyjnych.
e Zasady bezpiecznego kontaktu z ciatem klienta.

2. Techniki pracy (PRT 4.2.3)

¢ Nauka wyczuwania zmian mig$niowych — praca palpacyjna.
e Techniki wykonywania poszczegdlnych ruchéw manualnych.



¢ Techniki rozluzniajgce — praca z napieciem i przecigzeniem miesni.
¢ taczenie terapii manualnej z zabiegami podologicznymi.

3. Autoterapia i ergonomia pracy (PRT 3.1, 4.2.3)

« Cwiczenia autoterapii — profilaktyka przecigzen zawodowych.
e Ergonomia pracy podologa — pozycja ciata, utozenie narzedzi, ograniczenie zmeczenia.
e Zasady bezpiecznego wykonywania pracy w duchu zréwnowazonego rozwoju.

4. Praktyka eko i cyfrowa (PRT 3.3, 4.5.1)

¢ Organizacja zielonego stanowiska pracy — ograniczenie zuzycia wody i energii.
¢ Cyfrowe narzedzia do ewidencji zabiegéw i planowania terapii.
¢ Odpowiedzialne gospodarowanie odpadami i materiatami eksploatacyjnymi.

Czes¢ walidacyjna (1h)

¢ Test teoretyczny — ocena wiedzy z zakresu ekologii, bezpieczenstwa i technik zabiegowych.
e Analiza dowodéw i deklaracji — ocena pracy praktycznej i wdrozenia zielonych zasad (portfolio zdje¢, karty zabiegowe, obserwacja
instruktora).

Organizator szkolenia zapewnia kompleksowo wyposazong sale szkoleniowg, ktéra umozliwia przeprowadzenie szkolenia tj.:

-materiaty i akcesoria potrzebne do pracy, wraz z materiatami jednorazowego uzytku oraz preparatami niezbednymi do wykonania
zabiegu.

-w petni wyposazone stanowisko pracy wraz z niezbednymi urzgdzeniami w zaleznosci o tematyki szkolenia (np. t6zko kosmetyczne,
taboret kosmetyczny, lampa kosmetyczna, stolik kosmetyczny na kétkach).

Szkolenia przeprowadzane sg w grupach maksymalnie 4 osobowych, kazdy uczestnik ma zapewnione wtasne stanowisko pracy w trakcie
trwania szkolenia. Liczba stanowisk pracy podczas szkolenia uzalezniona jest od ilos$ci uczestnikow.

Podczas trwania szkolenia kursant wykonuje zabiegi na modelkach, ich ilo$¢ zalezna jest od umiejetnosci i doswiadczenia Uczestnikéw, a
takze tempa ich pracy. Zabiegi na modelkach wykonywane sg na kilku obszarach, jedna modelka czesto udostepnia kilka okolic.
Minimalna ilo$¢ modelek do ¢wiczen zabiegowych :1. Ustugodawca odpowiada na miejscu za zorganizowanie modelek, trener decyduje o
pracy praktycznej.

Dostawca ustugi zapewnia kursantom materiaty dydaktyczne w formie skryptu.

Harmonogram szkolenia moze ulega¢ nieznacznemu przesunieciu czasowemu ze wzgledu na czas wykonywanych zabiegow i
umiejetnosci uczestnikdw.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec: 8

Przedmiot / temat Data realizaciji Godzina Godzina . .
L Prowadzacy . . | . Liczba godzin

zajec zajec rozpoczecia zakonczenia

Wprowadzenie Katarzyna Klaja 10-12-2025 09:00 09:15 00:15

do szkolenia



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Czesé

teoretyczna
Wprowadzenie
do ekologii i
zielonych
kompetencji w
branzy
kosmetycznej

Katarzyna Klaja 10-12-2025 09:15 10:30 01:15

Praca

kursantek na

sobie Zasady Katarzyna Klaja 10-12-2025 10:30 12:00 01:30
zréwnowazonego

rozwoju

Czesé
praktyczna.
Pokaz na
modelce przez
szkoleniowca.
Oszczednosé Katarzyna Klaja 10-12-2025 12:00 13:00 01:00
zasobow i
zasady
zréwnowazonego
rozwoju w
kosmetologii

Przerwa Katarzyna Klaja 10-12-2025 13:00 13:30 00:30

Autoterapia.Zasa

dy Katarzyna Klaja 10-12-2025 13:30 14:30 01:00
zréwnowazonego

rozwoju.

Czesé
praktyczna Praca
na modelkach
Zarzadzanie
odpadami i
utylizacja
produktéw

Katarzyna Klaja 10-12-2025 14:30 16:00 01:30

medycznych

EEx) Walidacja - 10-12-2025 16:00 17:00 01:00

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2192,50 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2192,50 PLN
Koszt osobogodziny brutto 219,25 PLN
Koszt osobogodziny netto 219,25 PLN
W tym koszt walidacji brutto 500,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 500,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 175,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 175,00 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

O
—

1z1

Katarzyna Klaja

Specjalizacja zawodowa i szkoleniowa
Manualna terapia miesniowa i autoterapia, Terapia Barka chinskg i podstawy terapii powieziowej

Doswiadczenie zawodowe

2019-2020- Studio Masazu i Fizjoterapii Balans

-Masazystka i fizjoterapeutka w siedzibie w Chorzowie

-Masazystka i fizjoterapeutka w siedzibie Hussars academy Katowice
0d 2020- Wtasna dziatalno$é

Specjalistyczne szkolenia i kursy zawodowe 2015- Kurs Kinesiotaping
2019- Kurs Banki Chinskiej
2021-2022- Kurs Suchego Igtowania (Ill Stopien)

Wyksztatcenie 2015-2018 Akademia Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach-
Stopien licencjat
2018-2021 Slaski Uniwersytet Medyczny w Katowicach- Stopien

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty szkoleniowe (skrypty) beda przekazywane w formie elektronicznej po zakoriczonym szkoleniu.



Informacje dodatkowe

Aby zaliczy¢ szkolenie niezbedne jest spetnienie nastepujgcych wymagan: 100% obecnos$¢ na zajeciach realizowanych zgodnie z programem
szkolenia, aktywny udziat w zajeciach, pozytywna ocena nabytych umiejetnosci praktycznych na podstawie sposobu przygotowania i
wykonywania zabiegu kosmetologicznego w trakcie szkolenia oraz uzyskanego efektu koricowego.

Nasze szkolenia sg przeprowadzane zgodnie z rezimem sanitarnym.
Zapraszamy do zapoznania sie z naszg ofertg na https://broadwaybeauty.pl/
Podstawa prawna zwolnienia z Vat: art. 43 ust.1 pkt.26 lit. a ustawy o Vat

Podstawa prawna zwolnienia z Vat: art.§3ust.1pkt14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 w sprawie zwolnien od podatku
od towaréw i ustug oraz warunkdw stosowania tych zwolnien (tekst jednolity Dz.U.z2020r.,p0z.1983)

Adres

ul. ks. Sciegiennego 2
40-113 Katowice
woj. $laskie

Placéwka Broadway Beauty.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

O

ﬁ E-mail dofinansowanie@broadwaybeauty.pl
Telefon (+48) 510 746 484

Agnieszka Wojcik



