Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs Elastyczny terapeutyczny taping w 1 590,00 PLN brutto

pediatrii 1590,00 PLN netto

Numer ustugi 2025/10/29/55596/3113921 7571PLN brutto/h

ODNOVA 75,71 PLN netto/h
szkolenia

© Warszawa / stacjonarna

ODNOVA Sp. z 0.0. & Ustuga szkoleniowa

KAk KkkKk 47/5 (@ 91h
9 522 oceny £ 14.11.2026 do 15.11.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Kurs skierowany jest do:

¢ fizjoterapeutow,

¢ studentéw V roku fizjoterapii,

e terapeutow zajeciowych pracujgcych z dzie¢mi z zaburzeniami
ortopedycznymi lub neurologicznymi,

¢ ustuga adresowana jest rowniez do uczestnikdw projektéw: "Kierunek-

Grupa docelowa ustugi Rozwdj", "Akademia HR", "Regionalny Fundusz Szkoleniowy II",
"Matopolski pocigg do kariery - sezon 1", "Nowy start w Matopolsce z
EURESem", Lubuskie Bony Rozwojowe, Zachodniopomorskie Bony

Szkoleniowe.

Uczestnicy powinni zna¢ anatomie i fizjologie cztowieka. Organizator
zastrzega sobie, iz moze poprosi¢ Uczestnika o przedtozenie wtasciwej
dokumentaciji, poswiadczajgcej posiadang wiedze anatomiczna.

Minimalna liczba uczestnikow 12
Maksymalna liczba uczestnikow 20
Data zakornczenia rekrutacji 13-11-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 21

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustug Szkoleniowo— Rozwojowych PIFS SUS 3.0



Cel

Cel edukacyjny

Uczestnik po ukonczeniu ustugi bedzie przygotowany do samodzielnej pracy w zakresie stosowania tapingu jako
jedynego sposobu leczenia lub stosowania go w potgczeniu, badz jako uzupetnienia w podejmowanych dziataniach
terapeutycznych u matych pacjentéw.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Uczestnik definiuje zasady, materiaty i
L . Test teoretyczny
techniki kinesiotapingu
Uczestnik definiuje zasady stosowania . | L.
. L. Uczestnik okresla wskazania i
techniki tapingu oraz wskazania i Test teoretyczny

. . " . przeciwwskazania do tapingu
przeciwwskazania do jej stosowania

Uczestnik definiuje anatomie, fizjologie

Test teoretyczn
skory, powiezi i dermatomow yezny

Uczestnik stosuje podstawowe techniki
aplikacji w obrebie koriczyn gérnych i
dolnych w zaburzeniach
ortopedycznych i neurologicznych, w
przypadku bélu oraz zaburzen

Analiza dowodéw i deklaraciji

Uczestnik samodzielnie diagnozuje i pourazowych
stosuje w leczeniu pediatrycznym
odpowiedni elastyczny terapeutyczny

. Uczestnik diagnozuje i stosuje
taping

odpowiednig aplikacje u matych dzieci i Analiza dowodoéw i deklaraciji
niemowlat

Uczestnik leczy z zastosowaniem m.in. i L. .
j ) i . . Analiza dowodoéw i deklaraciji
S-tasmy, TA —tasmy, Tasmy krzyzowej

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

TAK



Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Warunki niezbedne do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiaggniecie celu: Uczestnicy powinni znaé¢ anatomie i fizjologie
cztowieka. Celem tatwiejszego osiggniecia celu gtbwnego uczestnicy powinni zapozna¢ sie z materiatami dydaktycznymi otrzymanymi na
kursie oraz zapoznac sie z ogdlnodostepna literatura naukowa.

Uczestnik po ukoniczeniu ustugi bedzie przygotowany do samodzielnej pracy w zakresie stosowania tapingu jako jedynego sposobu
leczenia lub stosowania go w potagczeniu, badz jako uzupetnienia w podejmowanych dziataniach terapeutycznych u matych pacjentéw.

Forma szkolenia: Trening potaczony z wyktadem, dyskusja, éwiczenia, praca na sobie nawzajem lub na modelach. Uczestnicy pracuja w
parach, kazda z par przy jednym stole fizjoterapeutycznym.

Czas: 21 godz. dydakt.
PROGRAM KURSU :
Czes¢ | — podstawy teoretyczne:

1. Zasady, materiaty, ksztatty i techniki kinesiotapingu
2. Podstawowe techniki aplikaciji
3. Wskazania i przeciwwskazania
4. Anatomia i fizjologia skéry, powiezi i dermatoméw

Czesé Il - zajecia praktyczne:

1. Nauka podstawowych technik aplikacji w obrebie koriczyn gérnych i dolnych w zaburzeniach ortopedycznych i neurologicznych, w
przypadku bdlu oraz zaburzen pourazowych

Czesé lll - zajecia praktyczne:

1. Taping niemowlat i matych dzieci

2. Aplikacje w obrebie tutowia (mini tasmy)

3. Aplikacje zwigzane z zaburzeniami neurologicznymi
4. Aplikacje narzadowe

Czesé IV - konkretne zastosowania:

1. S-tasma

2. TA tasma

3. Tasmy krzyzowe oraz inne oparte na okreslonych przypadkach
4. Mozliwosci przedstawienia wtasnych przypadkéw

5. Walidacja- test teoretyczny, analiza dowoddw i deklaracji

Walidacja umiejetnosci praktycznych odbywa sie w trakcie procesu ksztatcenia. Walidator nie jest obecny podczas procesu ksztatcenia.

Test teoretyczny: Trener rozdaje testy w formie papierowej uczestnikom, ktérzy wypetniajg go rownoczesnie. Po ich wypetnieniu, trener zbiera
testy, a nastepnie w catosci przekazuje droga elektroniczng walidatorowi celem poddania ich walidacji. Trener nie ingeruje w jakikolwiek sposéb
w proces wypetniania testu oraz uzyskanie wyniku przez uczestnika, koncentruje sie jedynie na rozdaniu i zebraniu testéw. Test sktada sie z
pytan zamknietych. Prég zaliczenia - min. 70% poprawnych odpowiedzi.

Analiza dowodéw i deklaracji: Trener pod koniec procesu ksztatcenia dokonuje utrwalenia wykonywanych czynnosci przez uczestnikéw dla
czesci praktycznej, zgodnie z kryteriami weryfikacji. Trener wydaje uczestnikom polecenia do wykonania zgodnie z oczekiwaniami walidatora,
ktére zostaty przekazane mu przed procesem ksztatcenia. Wykonywane czynnosci sg nagrywane w formie krétkich filmikéw, a nastepnie
przekazywane droga elektroniczng walidatorowi celem poddaniach ich walidacji. Trener nie ingeruje w poprawnosé wykonywanych polecen
przez uczestnikéw, co mogtoby wptywac na wynik, jaki uczestnik uzyska z walidacji (pozytywny lub negatywny). Prég zaliczenia - min. 70%
poprawnie wykonanych czynnosci przez uczestnika, adekwatnie do przyjetych kryteriéw weryfikacji.



Trener nie ingeruje w jakikolwiek sposéb w realizacje walidacji w czesci praktycznej, czy teoretycznej. Zachowana zostata rozdzielno$¢ funkcji.
Po przeprowadzeniu walidacji, walidator przekazuje Organizatorowi oraz trenerowi wyniki z walidacji kazdego z uczestnikéw.

Tasma moze by¢ stosowana w leczeniu:

 dolegliwosci migsni i $ciegien, w tym uwiezienia nerwu (gtebokie i powierzchowne)
 dolegliwosci ortopedycznych i neurologicznych

e choréb ptuc

e zaburzen przeptywu krwi i limfy

¢ bolu, urazéw (nadwyrezen)

Odmiennos¢ tapingu u dzieci:

Filmy przedstawiajgce rézne stosowanie tasm u dzieci bedg pokazane kazdego dnia. Oméwione zostang takze mozliwosci stosowania
tapingu w zaleznosci od wieku pacjenta. Uczestnicy zostang zapoznani z aplikacjami klasycznymi oraz nowymi mozliwo$ciami uzycia
tasm. Beda takze pokazywane udowodnione wtasciwosci lecznicze uzycia tasm.

Kurs trwa 21 godz. dydaktycznych, co stanowi 15 godz.45min zegarowych. W harmonogramie ujeto przerwy, tagcznie Th 45min.

Przerwy nie wliczajg sie w czas trwania kursu

Krotkie przerwy dostosowane sg do tempa pracy uczestnikéw podczas szkolenia. Th dydaktyczna (szkoleniowa) = 45 min.
Metoda weryfikacji obecnosci - lista obecnosci podpisywana przez uczestnikéw kursu.

Liczba godzin kursu obejmuje:

zajecia teoretyczne — 6 godz. dydakt.

zajecia praktyczne — 15 godz. dydakt.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec¢: 8

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

.. L. . , . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakonczenia

Realizacja

szkolenia
zgodnie z

dr Martyna
programem - 14-11-2026 08:30 12:30 04:00

Brych
dzien 1,Cz. | ryehcy
punkty 1-4, teoria
90 min

dr Martyna

Przerwa 14-11-2026 12:30 13:30 01:00
Brychcy

Realizacja
szkolenia

zgodnie z dr Martvn

programem - artyna 14-11-2026 13:30 17:30 04:00
o Brychcy

dzien 1,Czll, Cz

11l punkty 1-2,

teoria 90 min



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

. Prowadzacy L, X , X Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia
Realizacja
szkolenia
zgodnie z
dr Martyna
programem - 15-11-2026 08:00 12:00 04:00
L Brychcy
dzien 2, Cz 1l
punkty 3-4, teoria
45 min
dr Martyna
Przerwa 15-11-2026 12:00 12:45 00:45
Brychcy

Realizacja

szkolenia

zgodnie 2 dr Martyna

programem - 15-11-2026 12:45 15:30 02:45
. Brychcy

dzien 2,Cz IV

punkty 1-4, teoria

45 min

E23) Walidacja -
Cz IV pkt5-

przeprowadzenie dr Martyna
testu, zebranie Brychcy
dowodoéw i

deklaraciji

15-11-2026 15:30 15:45 00:15

Walidacja -
weryfikacja

testow

teoretycznych - 15-11-2026 15:45 16:30 00:45
oraz analiza

dowodoéw i

deklaraciji

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 590,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 590,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 75,71 PLN

Koszt osobogodziny netto 75,71 PLN



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O dr Martyna Brychcy

‘ ' Jest certyfilkowanym terapeutg metody Vojty oraz certyfikowanym terapeutg metody NDT Bobath.
Obronita doktorat na AWF w Poznaniu. Od wielu lat prowadzi wtasng praktyke w Karpaczu -
FIZJOspot Rehabilitacja Funkcjonalna. Prelegentka i uczestniczka wielu konferencji naukowych.
Ukonczyta duzo szkolen i kurséw m.in.:

« Zastosowanie kinezjologii rozwojowej wg Vojty u niemowlat, dzieci i mtodziezy z zaburzeniami
ruchowymi

« Terapia Neurorozwojowa NDT-Bobath

* Tréjptaszczyznowa terapia manualna wad stép u dzieci na podstawach neurofizjologicznych

+ Kinesio Taping Association

« Kinesiology Taping Plastrowanie dynamiczne w pediatrii

+ Thera-Band Academy

« Elastic Therapeutic Taping in Head, Neck and Orofacial disorders

+ Manualny drenaz limfatyczny / Kompleksowa terapia przeciwobrzekowa

+ Miesniowo-powieziowe rozluznienie

*PNFcz.1i2

« Techniki energizacji miesni cz. 2

+ Nowoczesne metody leczenia stawu kolanowego — chirurgia i rehabilitacja

« Kur technik neurofizjologicznych w usprawnianiu dzieci ze skoliozg oraz profilaktyce wad postawy.
Trenerka zrealizowata co najmniej 100h szkoleniowych w ciggu ostatnich 12 m-cy oraz posiada
nieprzerwane i ciggte doswiadczenie zawodowe w branzy od co najmniej 5 lat, liczone wstecz od
daty rozpoczecia ustugi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Na poczatku kursu kursanci otrzymujg skrypt obejmujgcy materiat dydaktyczny przygotowany dla danego szkolenia.

Warunki uczestnictwa

1. Organizator zastrzega sobie, iz moze poprosi¢ Uczestnika o przedtozenie wtasciwej dokumentacji, poswiadczajgcej posiadang wiedze
anatomiczna.

2. Przed dokonaniem zapisu na ustuge w BUR wymagane jest zgtoszenie poprzez formularz zgtoszeniowy znajdujacy sie na stronie
https://odnova.org.pl/kursy pod opisem wybranego szkolenia, w celu potwierdzenia dostepnosci miejsca.

3. Uczestniczki bedgce w cigzy, badz podejrzewajgce, ze moga by¢ w cigzy, winny skonsultowaé z Organizatorem swoj stan, celem ustalenia czy
moga wzig¢ udziat w ustudze.

4. Wymagane jest zapoznanie si¢ i zaakceptowanie REGULAMINU $wiadczenia ustug szkoleniowych ODNOVA.
5. Zapis w BUR na ustuge powinien nastapi¢ najpdzniej na 1 dzien przed rozpoczeciem kursu.

6. Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci i wyrazajg zgode na utrwalanie ich wizerunku podczas prowadzonej walidacji w celu dokonania analizy
dowodow i deklaracji przez walidatora. W innych celach niz wskazany wymagana jest odrebna zgoda uczestnika.

Informacje dodatkowe



Podstawa zwolnienia z VAT: art. 43 ust. 1 pkt 26 lit. a Ustawa o podatku od towaréw i ustug

Kurs nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustugg rozwojowa, w szczegolnosci Organizator nie pokrywa oraz nie dokonuje zwrotu
kosztéw zwigzanych z dojazdem uczestnika na ustuge, jego zakwaterowaniem oraz wyzywieniem.

Organizator zapewnia realizacje ustugi rozwojowej uwzgledniajgc potrzeby oséb ze szczegdlnymi potrzebami funkcjonalnymi zgodnie ze
Standardami dostepnosci dla polityki spéjnosci 2021-2027. Zatem uczestnik ze szczegdlnymi potrzebami powinien na co najmniej 7 dni
kalendarzowych przed rozpoczeciem kursu zgtosi¢ Organizatorowi dodatkowe wymagania/swoje potrzeby umozliwiajgce mu udziat w ustudze.

Zawarto umowe z: WUP w Toruniu w ramach projektu Kierunek-Rozwéj, WUP w Krakowie w ramach projektu "Matopolski pociag do kariery" oraz
"Nowy start w Matopolsce z EURESem, WUP w Szczecinie w ramach projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe.

Adres

ul. Chodakowska 19/31
03-815 Warszawa

woj. mazowieckie

Uniwersytet SWPS. Sala nr S115, | pietro, skrzydto S.

Walidacja: ul. Grudzigdzka 3, 85-130 Bydgoszcz

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

e Sala dydaktyczna bedzie dostosowana do potrzeb kursu. Bedg bezpieczne i higieniczne warunki pracy.

Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia@odnova.org.pl

Telefon (+48) 694 225 457

Joanna Dobska



