Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs Stacjonarny: Zaawansowany Trener 2 970,00 PLN brutto
Medyczny - Krakow 2970,00 PLN netto
o j”_‘ - Numer ustugi 2025/10/29/184099/3113838 90,00 PLN brutto/h
movETERT 90,00 PLN netto/h
MOVE THERAPY
SPOLKA Z

OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

clA & Ustuga szkoleniowa
Yk kkk 49/5 () 33h

10 ocen 5 28.02.2026 do 15.03.2026

© Krakéw / stacjonarna

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Sport

Kazda osoba petnoletnia zainteresowana tematem treningu medycznego i

ukonczyta wczesniej kurs Medyczny Trener Personalna w Move

Therapy, ktora chce nauczy¢ sie rozpoznawacé zaburzenia sensomotoryczne,
Grupa docelowa ustugi a takze wszechstronnych wzorcéw ruchowych, najpowszechniejsze kontuzje

oraz zaburzenia uktadu ruchu oraz dowiedzie¢ sie jak prawidtowo dobieraé

éwiczenia korekcyjne, ktére wzmocnig ostabione partie miesniowe. Nauczy

sig, jak wdraza¢ éwiczenia ukierunkowane na uktad nerwowy.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 15

Data zakornczenia rekrutacji 27-02-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 33

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny



Uczestnik bedzie potrafi¢ wykona¢ prawidtowg analize ztozonych wzorcéw ruchowych, stabych ogniw oraz rozpozna¢
aktualne mozliwosci klienta, a takze pokierowa¢ do odpowiednich specjalistdw. Kursant bedzie w stanie zaplanowac¢
proces, dobraé¢ odpowiednie parametry i obcigzenie do aktualnych mozliwosci klienta w procesie powrotu do zdrowia i
sprawnosci. Nauczy sie jak pracowa¢ funkcjonalnie i plyometrycznie. Metodycznie nauczy sie prowadzié trening
sensomotoryczny.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Efekty uczenia sig, kryteria weryfikacji i
metody walidaciji.

Efekty uczenia sig Kryteria weryfikacji
Metoda walidacji

Trafnie diagnozuje klientéw bélowych

Przeprowadza wywiad medyczny,

K . Wywiad swobodny
socjalny, zdrowotny, treningowy.

Prowadzi odpowiednie ¢wiczenia
Programuje skuteczny i bezpieczny sensomotoryczne, a takze wdraza
zaawansowany trening medyczny wszechstronne wzorce ruchowe i
trening funkcjonalny

Wywiad swobodny

Wykonuje testy sensomotoryczne,
Wspiera proces dochodzenia do petnej badania zakreséw ruchomosci w
sprawnosci fizyczne;j. stawie, testy wzorcéw ruchowych i
screening funkcjonalny

Wywiad swobodny

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Laczna liczba dni, w ktérych zostanie przekazana wiedza oraz umiejetnosci praktyczne opisane w programie: 4 dni



Liczba godzin kursu: 33 h dydaktyczne, co stanowi 24h 45 min zegarowych bez przerw (28h 45min zegarowych z przerwami).

Przerwy nie sg wliczone do godzin dydaktycznych szkolenia, ale ujete sg w harmonogramie ponizej - tacznie 4 h zegarowych w ciagu 4 dni
szkolenia.

* Przerwy w czasie kursu dostosowane bedg do tempa pracy uczestnikdw szkolenia oraz ich potrzeb.

Godziny szkolenia, lokalizacja oraz prowadzacy kurs moga ulec zmianie z przyczyn losowych, niemozliwych do przewidzenia przez Dostawce
Ustugi na dzien publikacji karty ustugi.

.1 weekend:

e Zapoznanie z neurofizjologiag ruchu i wprowadzeniu modelu X

e Zaawansowana diagnostyka funkcjonalna

e Screening tancuchéw kinematycznych

¢ Analiza chodu

e Budowanie i mapa pracy na taricuchach kinematycznych

o Cwiczenia z wykorzystaniem funkeji chodu

e Optymalizacja lokomociji i jej wptyw na powrét do sprawnosci

e Zasady i narzedzia pracy dla wiezadet, torebki stawowej, $ciegien i powiezi
e Trening wszechstronnych wzorcéw ruchowy

Trening balistyczny i plyometryczny w treningu medycznym

Il weekend:

Diagnostyka sensomotoryczna uktadu nerwowego
Screening sensomotoryczny
¢ Techniki autoregulacji autonomicznego uktadu nerwowego

¢ Narzedzia i éwiczenia do odbudowy tolerancji propriocepcji

¢ Narzedzia i ¢wiczenia do odbudowy obcigzenia na uktadzie wzrokowym i stuchowym.
Stymulacje i do regulaciji tolerancji na obcigzenie czuciowe

Integracja multisensoryczna

e Budowanie koordynacji lokalnej i globalnej

Holisztyczna praca z bliznag

e Programowanie i monitorowanie w pracy z bélem chronicznym i niespecyficznym.

Prioretyzacja pracy i wybér technik w zaleznosci od profilu klienta.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 29

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

. Prowadzacy ., . . . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Zaawansowana

. Dominik Piksa 28-02-2026 09:00 10:30 01:30
Diagnostyka
Funkcjonalna
Przerwa Dominik Piksa 28-02-2026 10:30 10:45 00:15
Screening T
Dominik Piksa 28-02-2026 10:45 13:00 02:15

Ruchowy

Przerwa Dominik Piksa 28-02-2026 13:00 13:30 00:30



Przedmiot / temat
zajec

Wszechstronne
Wzorce Ruchowe
w Treningu
Medyczny

Przerwa

Pracaw

grupach

EE5) Trening

Plyometryczny w
Treningu
Medycznym

Przerwa

Metodyka

Treningu
Balistycznego

Przerwa

12229
Zaawansowana
Metodyka
Treningu
Medycznego

IRFZLN Przerwa

Pracaw

grupach

Diagnostyka
Sensoryczna

Przerwa

Mapowanie
czuciowe i
dzwiekowe

Przerwa

[EEE2) Cwiczenia
sensoryczne

Prowadzacy

Dominik Piksa

Dominik Piksa

Dominik Piksa

Dominik Piksa

Dominik Piksa

Dominik Piksa

Dominik Piksa

Dominik Piksa

Dominik Piksa

Dominik Piksa

MAREK KUS

MAREK KUS

MAREK KUS

MAREK KUS

MAREK KUS

Data realizacji
zajeé

28-02-2026

28-02-2026

28-02-2026

01-03-2026

01-03-2026

01-03-2026

01-03-2026

01-03-2026

01-03-2026

01-03-2026

14-03-2026

14-03-2026

14-03-2026

14-03-2026

14-03-2026

Godzina
rozpoczecia

13:30

15:30

15:45

09:00

10:30

10:45

13:00

13:30

15:30

15:45

09:00

10:30

10:45

13:00

13:30

Godzina
zakonczenia

15:30

15:45

17:00

10:30

10:45

13:00

13:30

15:30

15:45

17:00

10:30

10:45

13:00

13:30

15:00

Liczba godzin

02:00

00:15

01:15

01:30

00:15

02:15

00:30

02:00

00:15

01:15

01:30

00:15

02:15

00:30

01:30



Przedmiot / temat
zajec

Przerwa

PEFE) Integracja
czuciowo-
ruchowa

Palpacja i

testy - core

Przerwa

EEEZ) Techniki

rownowazenia
ciata

F&l Przerwa

Uktad
réownowagi i
uktad wzrokowy
w treningu

Przerwa

Integracja

Multisensoryczn
a

Walidacja

Cennik
Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Prowadzacy

MAREK KUS

MAREK KUS

MAREK KUS

MAREK KUS

MAREK KUS

MAREK KUS

MAREK KUS

MAREK KUS

MAREK KUS

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

14-03-2026 15:00
14-03-2026 15:15
15-03-2026 09:00
15-03-2026 10:00
15-03-2026 10:15
15-03-2026 12:00
15-03-2026 12:30
15-03-2026 13:30
15-03-2026 13:45
15-03-2026 14:30

Cena

2 970,00 PLN

2 970,00 PLN

90,00 PLN

90,00 PLN

Godzina
zakonczenia

15:15

16:00

10:00

10:15

12:00

12:30

13:30

13:45

14:30

14:45

Liczba godzin

00:15

00:45

01:00

00:15

01:45

00:30

01:00

00:15

00:45

00:15



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

O
M

122

MAREK KUS

Doswiadczenie zawodowe zdobyte w ciggu ostatnich 5 lat przed datg wprowadzenia szczeg6towych
danych dotyczacych oferowanej ustugi

Trener Personalny i Medyczny. Terapeuta ruchowy. Absolwent wielu kurséw polskich i
miedzynarodowych.

Primitive Moves and Motor Control - dr. T. Gibbons PDTR in progress - dr. Jose Palomar Prehab 101 -
dr. Jacob Harden

NCSC - Elite Performance Institute

Posturologia - PosturePro Anette Verpilote

FMS - dr. R. Rzepka

Fizjoterapia w fazie ostrej sportowca - Med Coach

Kolano - Wypadkowa stopy i biodra - dr. R. Biernat

Biodro - Staw zycia - dr. R. Biernat

Bark - nie taki skomplikowany - dr. R. Biernat Movement Strategy konczyna dolna i gérna - Biernat
Rehabilitacja

Terapia Manualna w Sporcie - MTC - Honorata Dziel

Korekcja Wad Postawy - Kuznia Treneréw

Olympic Weightlifting - Matgorzata Wiejak Dietetyka i suplementacja - 4 poziomy MTC Dietetyka -
Tadeusz Sowinski

Gimnastyka od podstaw - Gimnastycy.pl

222

Dominik Piksa

Doswiadczenie zawodowe zdobyte w ciggu ostatnich 5 lat przed datg wprowadzenia szczeg6towych
danych dotyczacych oferowanej ustugi
Absolwent studiéw magisterskich AWF KRAKOW - kierunek Fizjoterapia.

Trener Medyczny i Terapeuta Manualny. Absolwent kurséw tj:
- Medycyna Manualna FRSC

- PDTR - dr. Jose Palomar

- Biodynamika

- Tendinopatia - Med Coach

- Trening Personalny GSA

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Materiaty przekazane zostang w formie elektronicznej nagrania video oraz (skrypt-ebook) i karty wywiadu pdf, do ktérego dostep uczestnik
otrzyma przed kursem na naszej wtasnej platformie do nauki - https://akademia.movetherapy.pl . Skrypt bedzie mozliwy do pobrania.

Ustuga adresowana réwniez do Uczestnikow projektu Kierunek - Rozwéj.

Warunki uczestnictwa

Ustuga adresowana réwniez do Uczestnikow projektu Kierunek - Rozwdj.



Informacje dodatkowe

Ustuga adresowana réwniez do Uczestnikow projektu Kierunek - Rozwd;j.

Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach projektu Kierunek — Rozwoj

Adres

ul. Zabtocie 25/4
30-701 Krakow

woj. matopolskie

Studio Treningowe Move Therapy - Pierwsze Pietro w budynku - prawe skrzydto

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail marekkus77@gmail.com

Telefon (+48) 792 222 067

MAREK KUS



