Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs jezyka angielskiego na poziomie B2 1 000,00 PLN bruto

Numer ustugi 2025/10/29/9467/3113790 1000,00 PLN  netto

akademia|nauki 50,00 PLN brutto/h

50,00 PLN netto/h

Akademia Nauki
Emilia Karolina © Bialystok / stacjonarna

Seroka ® Ustuga szkoleniowa

*kkkk 46/5  (@© o0h
76 ocen B 18.02.2026 do 31.07.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Jezyki / Angielski

Szkolenie skierowane jest do wszystkich oséb dorostych, ktére wezesniej

Grupa docelowa ustugi
P 9 uczyty sie jezyka angielskiego na poziomie B1 lub wyzej.

Minimalna liczba uczestnikéw 3
Maksymalna liczba uczestnikow 3

Data zakonczenia rekrutacji 17-02-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 20

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga ,Kurs jezyka angielskiego na poziomie B2" przygotowuje do samodzielnego i praktycznego postugiwania sie
jezykiem angielskim w mowie i piSmie na poziomie srednio zaawansowanym wyzszym, w szczegdélnosci do:

- rozumienia ztozonych wypowiedzi ustnych i pisemnych,

- formutowania jasnych i szczegétowych wypowiedzi ustnych, uczestniczenia w rozmowach i dyskusjach

- tworzenia spojnych tekstow pisemnych

- stosowania zréznicowanych struktur gramatycznych i stownictwa



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik formutuje wypowiedzi ustne i
pisemne na tematy ogoélne, zawodowe i
spoteczne, stosujac zréznicowane
struktury gramatyczne i stownictwo
witasciwe dla poziomu B2.

Uczestnik konstruuje wypowiedzi
dostosowane do kontekstu
komunikacyjnego - formalnego i
nieformalnego - zgodnie z zasadami
poprawne;j i skutecznej komunikacji.

Kryteria weryfikacji

Dobiera odpowiednie stownictwo i
struktury gramatyczne do tworzenia
spojnych wypowiedzi.

Redaguje poprawne pod wzgledem
jezykowym teksty pisemne (np. e-maile,
opisy, opinie).

Koryguje wtasne wypowiedzi,
identyfikujac i poprawiajac btedy
leksykalne oraz gramatyczne.

Stosuje ré6znorodne srodki jezykowe
(synonimy, parafrazy, konstrukcje
ztozone) w celu precyzyjnego wyrazenia
tresci.

Stosuje adekwatne formy jezykowe w
sytuacjach komunikacyjnych (dialogi,
symulacje).

Trafnie reaguje w kontekstach
kulturowo zréznicowanych (¢wiczenia
scenek, pytania otwarte w testach).

Dostosowuje styl i rejestr jezykowy do
sytuacji (np. rozmowa stuzbowa,
rozmowa nieformalna).

Organizuje wypowiedz w spos6b
logiczny, spojny i adekwatny do celu
komunikaciji.

Reaguje jezykowo w sposéb naturalny i
zgodny z konwencjg komunikacyjna
(prosby, odmowy, sugestie, negocjacije).

Uzasadnia swoje opinie, wykorzystujac
wilasciwe $rodki spajajace i
argumentacyjne.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny



Efekty uczenia sie

Uczestnik wykorzystuje wiedze
kulturowa i spoteczna niezbedna do
skutecznej komunikacji w srodowisku
miedzynarodowym.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenc;ji

Kryteria weryfikacji

Rozréznia réznice kulturowe
wptywajace na komunikacje (formy
grzecznosciowe, normy spoteczne).

Dostosowuje zachowania jezykowe do
norm kulturowych partnera
komunikacji.

Interpretuje komunikaty z
uwzglednieniem kontekstu kulturowego
(np. metafory, idiomy, niuanse
znaczeniowe).

Reaguje adekwatnie w sytuacjach
miedzykulturowych (np. btedne
zrozumienie, faux pas, réznice w
komunikacji niewerbalnej).

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK

Program

ADRESACI USLUGI

Ustuga jest skierowana do os6b dorostych, ktére weczesniej uczyly sie jezyka angielskiego na poziomie B1 lub wyzszym i chca rozwijac¢

kompetencje jezykowe do poziomu B2.

ORGANIZACJA ZAJEC



Ustuga jest prowadzona w trybie godzin dydaktycznych: 1 x 45 minut podczas jednych zaje¢. Zajecia odbywaja sie bez przerw, co
oznacza, ze przerwy nie sg wliczane w czas trwania ustugi. taczna liczba godzin jest podawana i rozliczana w godzinach dydaktycznych
(45 min).

PODZIAL ZAJEC NA TEORIE | PRAKTYKE:

Zajecia teoretyczne (5,5 godzin szkoleniowych): obejmuja wprowadzenie i oméwienie zagadnien gramatycznych, struktur leksykalnych,
zasad komunikacji oraz strategii jezykowych.

Zajecia praktyczne (14,5 godzin szkoleniowych): obejmujg ¢wiczenia komunikacyjne, konwersacje, odgrywanie scenek, prace z tekstem,
stuchaniem, zadaniami problemowymi oraz prace praktyczng z realnymi materiatami jezykowymi (artykuty, nagrania, dialogi).

WALIDACJA EFEKTOW UCZENIA SIE:

Walidacja jest przeprowadzana podczas ostatnich zajeé. Stosowang metoda jest obserwacja w warunkach rzeczywistych oraz wywiad
swobodny. Walidacja obejmuje praktyczne zadania jezykowe (mdwienie, rozumienie ze stuchu, praca z tekstem), ktére pozwalaja
potwierdzi¢ osiggniecie efektéw uczenia sie wymaganych dla poziomu B2. Ocena dokonywana jest przez walidatora, na podstawie
zachowania uczestnika podczas wykonywania zadan komunikacyjnych. Walidacja efektéw uczenia sie wlicza sie w catkowity czas
trwania szkolenia, zgodnie z informacjami zawartymi w karcie ustugi.

METODA

Szkolenie tgczy zalety metody bezposredniej i komunikacyjnej. Metoda bezposrednia pozwala stuchaczowi opanowac najwazniejsze
umiejetnosci jezykowe — mowienie oraz rozumienie ze stuchu — w szybki i atrakcyjny sposéb. Metoda komunikacyjna pomaga utrwali¢
angielska gramatyke i stownictwo w autentycznych kontekstach.

e nowoczesne i praktyczne stownictwo,

e interesujgce pytania w naturalnej, wspétczesnej angielszczyznie dotyczace zycia codziennego i praktycznych sytuaciji,
e liczne éwiczenia,

e ¢wiczenia komunikacyjne.

Gtéwnym celem metody bezposredniej jest szybkie i skuteczne nauczanie umiejetnosci komunikacji w jezyku obcym, poprzez
minimalizowanie uzycia jezyka ojczystego w czasie lekcji i wyksztatcenie pewnych odruchéw jezykowych. To prowadzi do myslenia w
jezyku, ktérego sie chcemy nauczyé¢, a dzieki temu tatwosci w postugiwaniu sie nim w praktyce.

SLUCHANIE | MOWIENIE

Metoda bezposrednia ktadzie duzy nacisk na praktyke i prace ustng — stuchanie i méwienie. Okoto 80% lekcji to praca ustna z lektorem,
polegajaca na kontrolowanym dialogu, w ktérym lektor zadaje pytania w oparciu o wprowadzone wczesniej stownictwo oraz zagadnienia
gramatyczne. W ten sposdb nowy materiat jest éwiczony zaréwno w praktyce jak i w odpowiednim kontekscie.

Najlepszym sposobem nauki jezyka jest po prostu méwienie nim. Stuchacze biorg aktywny udziat w zajeciach, odpowiadajgc na pytania
nauczyciela w petnej formie tak, aby wydtuzy¢ czas méwienia oraz ¢wiczy¢ jak najwiecej stéw i struktur gramatycznych.

Podsumowujac, stownictwo jest wazniejsze od gramatyki, a najwazniejsze jest moéwienie.
ZAJECIA W JEZYKU OBCYM
Zajecia jezykowe metoda bezposredniag odbywaja sie prawie wytgcznie w jezyku obcym.

Instrukcje wydawane sa przez nauczyciela w jezyku obcym. Nauczyciel unika réwniez ttumaczenia na jezyk ucznia. W kolejnych partiach
lekcji nowe pytania zawierajg aktualnie wprowadzane stowa lub gramatyke, a reszte materiatu stuchacz juz zna z poprzednich lekgiji.

Jezyka obcego uczymy sie podobnie, jak dziecko uczace sie swojego pierwszego jezyka. Stuchacz najpierw styszy stowa, nastepnie
wypowiada je imitujgc wymowe nauczyciela, a dopiero potem poznaje pisownig: czyta i pisze.

ODRUCHY JEZYKOWE

Aby rozwing¢ odpowiednie odruchy jezykowe, nalezy méwic szybko i bez zastanawiania sie. Dzieki temu wykorzenia sie nawyk myslenia
po polsku i ttumaczenia na jezyk obcy, ktéry bardzo utrudnia rozumienie ze stuchu i méwienie w naturalnym tempie.

Prawie cata lekcja to praca ustna z lektorem, polegajgca na tym, ze lektor uczy nowego stownictwa lub zagadnienia gramatycznego, a
potem zadaje pytania z uzyciem tych stéw i gramatyki tak, aby caty nowy materiat byt ¢wiczony w praktyce i w kontekscie.

Uczymy stownictwa codziennego uzytku, od poczatku kursu ze szczeg6lnym uwzglednieniem najczesciej uzywanych stéw z zakresu
jezyka mdéwionego.

PYTANIA | ODPOWIEDZI



Cwiczenie pytari i odpowiedzi w matych grupach uczniéw jest prawdopodobnie najbardziej rozpowszechnionym sposobem nauki, znanym
od setek lat. Intensywna wymiana pytan i odpowiedzi miedzy nauczycielem a uczniem stuzy wyrobieniu nawykéw jezykowych. Uczen
osigga automatyzm odpowiedzi dzieki nasladowaniu catych fraz i zdan.

Pytania i odpowiedzi w pierwszych etapach nauki sg z géry okreslone i od tego wzoru nie powinien odbiega¢ ani nauczyciel, ani stuchacz.
Stuchacz ¢wiczy doktadnie te stowa i struktury gramatyczne, ktére sg zawarte w pytaniach i odpowiedziach. W kolejnych etapach
wprowadza sie elementy wtasnej inwencji i stuchacz tworzy coraz wiecej wtasnych, dowolnych odpowiedzi.

We wszystkich podrecznikach uzywamy duzej ilosci interesujgcych pytan w naturalnym, wspétczesnym jezyku. Dzigki temu stuchacze
moga lepiej zapamigta¢ nowe stownictwo, a takze uzywajg go w wiekszej liczbie kontekstéw (rézne zastosowania, struktury gramatyczne,
kolokacje). To sprawia, ze potrafig bardziej kreatywnie uzywac jezyka obcego zamiast zapamigtywac¢ mechanicznie pojedyncze zdania.

POPRAWNOSC

Nauczyciel ktadzie duzy nacisk na poprawno$¢ wypowiedzi pod wzgledem wymowy, stownictwa i gramatyki, co utrwala prawidtowe
nawyki jezykowe u stuchaczy, a takze motywuje ich do dbania o formutowanie bezbtednych zdan.

Wazne jest wypowiadanie sie juz od samego poczatku w sposéb samodzielny, nawet jesli moze to oznacza¢ popetnianie bteddw.
Oczywiscie btedy powinny by¢ od razu poprawiane przez nauczyciela w przyjazny sposéb, aby stuchacz uczyt sie powtarzajgc poprawna
forme.

Znajomos¢ zasad gramatycznych pojawia sie z biegiem czasu: potrzebne zagadnienia gramatyczne poznajemy podczas lekcji, ¢wiczac je
od razu w praktyce w zdaniach, natomiast co jakis czas robione sg lekcje gramatyczne, po$wiecone w catosci utrwaleniu i wyjasnieniu
gramatyki.

POWTARZANIE MATERIALU

Nauka jezyka jest szybsza i znacznie bardziej efektywna za sprawa regularnych powtérek materiatu. W metodzie bezposredniej
przeznacza sie duzg czes$¢ zaje¢ na $cisle zorganizowane powtarzanie materiatu, dzieki czemu stuchacze zapamietujg szybko i na dtugo
duze ilo$ci nowego stownictwa i gramatyki.

Zaplanowany system powtdérek sprawia, ze uczen ma kilkukrotny kontakt z kazdg partig materiatu — poczynajac od powtérki na poczatku
kazdej lekcji, poprzez czytania i lekcje gramatyczne, az do powtdrzenia wiekszej catosci przed egzaminem.

Tajemnica sukcesu w uczeniu sie jezyka obcego sg powtdrki materiatu. Nauka jezyka polega gtéwnie na wyksztatceniu szybkich
odruchéw, podobnie jak pisanie na maszynie, albo gra na fortepianie — a takie odruchy mozna wyksztatci¢ jedynie przez czeste powtorki.

INTERAKTYWNE | AKTYWIZUJACE METODY WYKORZYSTYWANE PODCZAS REALIZACJI USLUGI:

1. Pytania naprzemienne (Reversed Q&A / Student Questioning)

2. Dynamiczne zmiany kontekstu (Context-switching)

3. Mini-debaty

4. Story-building

5. Cwiczenia utrwalajgce stownictwo i gramatyke na interaktywnej platformie DL-Pro, do ktérej uczestnik otrzymuje dostep.
ZAKRES GRAMATYCZNY:

past perfect; 3rd conditional; special English structures; mixed conditionals 2nd + 3rd; verbs + gerund or infinitive; wish; present perfect simple &
continuous; emphatic "do"

ZAKRES LEKSYKALNY:

spekulacje; przepowiadanie pogody; ludzie i Srodowisko; opisy roslin i zwierzat; surowce naturalne; jak brzmieé przekonujaco; programowanie i
urzadzenia; gietda; kosmetyki; zakupy; korupcja; przesztosc i terazniejszosc¢; wydarzenia historyczne; religia

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 20



Przedmiot / temat
zajet

Present

Perfect Simple &
Continuous w
praktyce

Speculations &
deductions
(Modal verbs B2)

FE%0) Third
Conditional &
Mixed
Conditionals
(2nd + 3rd)

Verbs +

gerund/infinitive
(systematyzacja)

Wish / If
only — wyrazanie
zalu i zyczen

Vocabulary:
People &

Environment

Weather

predictions &
natural
phenomena

Plants,

animals & natural
resources

Technology,
programming &
devices

Powtérzenie i
aktywacja
poziomu B1+

Shopping,

cosmetics &
consumer
choices

Prowadzacy

Matgorzata
Panas

Matgorzata
Panas

Matgorzata
Panas

Matgorzata
Panas

Matgorzata
Panas

Matgorzata
Panas

Matgorzata
Panas

Matgorzata
Panas

Matgorzata
Panas

Matgorzata
Panas

Matgorzata
Panas

Data realizacji
zajeé

25-02-2026

04-03-2026

18-03-2026

25-03-2026

08-04-2026

15-04-2026

22-04-2026

29-04-2026

06-05-2026

12-05-2026

20-05-2026

Godzina
rozpoczecia

18:15

18:15

18:15

18:15

18:15

18:15

18:15

18:15

18:15

18:15

18:15

Godzina
zakonczenia

19:00

19:00

19:00

19:00

19:00

19:00

19:00

19:00

19:00

19:00

19:00

Liczba godzin

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45



Przedmiot / temat
zajec

Corruption,
justice & social
issues

Past and

Present:
storytelling,
timelines,
contrasts

Religion &

culture -
sensitivity in
communication

Integrated

skills: reading,
listening &
speaking
practice

D Hov to

sound convincing
(persuasion &
rhetoric)

G Post

Perfect i narracja
przesztych
wydarzen

Emphatic

“do” i nacisk w
zdaniu

Stock

market & finance
basics

Walidacja

efektéw uczenia
sie - obserwacja
w warunkach
rzeczywistych
oraz wywiad
swobodny

Cennik

Cennik

Prowadzacy

Matgorzata
Panas

Matgorzata
Panas

Matgorzata
Panas

Matgorzata
Panas

Matgorzata
Panas

Matgorzata
Panas

Matgorzata
Panas

Matgorzata
Panas

Data realizacji
zajeé

27-05-2026

03-06-2026

10-06-2026

24-06-2026

01-07-2026

08-07-2026

15-07-2026

22-07-2026

29-07-2026

Godzina
rozpoczecia

18:15

18:15

18:15

18:15

18:15

18:15

18:15

18:15

18:15

Godzina
zakonczenia

19:00

19:00

19:00

19:00

19:00

19:00

19:00

19:00

19:00

Liczba godzin

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45



Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 000,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 50,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 50,00 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1
O Matgorzata Panas

‘ ' 0d 19 lat prowadze:

- indywidualne kursy jezyka angielskiego z wykorzystaniem metod bezposrednich i tradycyjnych;

- grupowe kursy jezyka angielskiego z wykorzystaniem metod bezposrednich i tradycyjnych;

- kursy dofinansowane ze srodkéw unijnych;

- kursy jezyka angielskiego - Business English.

W ostatnich 5 latach zrealizowatem kilkadziesiagt ustug indywidualnych kurséw jezyka angielskiego
na roznych poziomach zaawansowania. W tym czasie, przeprowadzitam réwniez ponad 2000 godzin
szkoleniowych grupowych kurséw jezyka angielskiego dla oséb dorostych, prowadzonych metoda
Direct Method.

Zrealizowatem réwniez ponad 1000 godzin szkoleniowych kurséw przygotowujgcych do egzaminu
6smoklasisty i kurséw przygotowujgcych do matury na poziomie podstawowym i rozszerzonym.
Doswiadczenie zawodowe/ kwalifikacje nabyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg publikacji ustugi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Uczestnik otrzymuje podrecznik do nauki jezyka angielskiego oraz dostep do platofrmy internetowej jak rowniez mobilnej wersji
podrecznika w aplikacji.

Warunki uczestnictwa

1. Test kwalifikacyjny w formie elektronicznej + rozmowa kwalifikacyjna z lektorem.

2. Obecnos¢ Uczestnika w zajeciach, jest kazdorazowo potwierdzana podpisem na liscie obecnosci w obecnosci lektora prowadzacego
ustuge.

3. Obowigzkowa frekwencja: Uczestnik zobowigzany jest do uczestnictwa w minimum 80% zaplanowanych zaje¢ w ramach ustugi.
Warunkiem ukonczenia ustugi jest minimum 80% obecnos$ci na zajeciach.

4. Frekwencja uczestnikéw jest monitorowana na biezgco poprzez listy obecnosci (w przypadku zaje¢ stacjonarnych) oraz raporty
logowan / raporty aktywnosci (w przypadku zaje¢ realizowanych w formie zdalnej).

5. Dodatkowo, lektor prowadzi odrebny dziennik zaje¢. Kazde zajecia potwierdzone sg podpisem lektora.

6. Godzina zajeé = 45 minut



Informacje dodatkowe

Ustuga jest zwolniona z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 26 lit. a oraz pkt 28 ustawy o podatku od towaréw i ustug. Podmiot
jest wpisany do ewidencji placowek oswiaty pozaszkolnej — Biatystok — Placéwka O$wiaty Pozaszkolnej, nr pozycji 115.

Oferujemy dogodny system ptatnosci - mozliwos$é roztozenia ptatnosci na raty.
Uczestnik kursu otrzymuije podrecznik, dostep do platformy online, materiaty szkoleniowe, certyfikat ukoriczenia kursu.

*Prosimy o kontakt telefoniczny przed zgtoszeniem na ustuge.

Adres

ul. Legionowa 14/16
15-099 Biatystok

woj. podlaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail szkola@akademiabialystok.pl

Telefon (+48) 512 015 152

Marcin Hajduczenia



