Mozliwo$¢ dofinansowania

Vi

X

Rafat Resil R&R
Edukacja i
Doradztwo

Kh kKK 47/5
767 ocen

Ustuga - ,Ratownik Medyczny - Specjalista
Rescue Diver z uprawnieniami do
nurkowan gtebokich i nocnych oraz
poszukiwania przedmiotéw pod wod3a" -
Kurs prowadzi do uzyskania EUF/ISO
24801-2 Certified - zakoriczony
egzaminem koncowym.

Numer ustugi 2025/10/29/166178/3113357

© Nieznanowice / stacjonarna
& Ustuga szkoleniowa

® 83h

5 07.01.2026 do 31.03.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Styl zycia / Sport

Ratownicy medyczni posiadajacy:

¢ aktualne prawo wykonywania zawodu,
¢ orzeczenie lekarskie o braku przeciwwskazan do nurkowania,

9 960,00 PLN brutto
9 960,00 PLN netto
120,00 PLN brutto/h
120,00 PLN netto/h

 certyfikat Advanced Open Water Diver (lub rownowazny stopien innej

organizacji nurkowej).

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 2
Data zakonczenia rekrutacji 06-01-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

83

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

(MSUES) - wersja 2.0



Celem szkolenia jest rozszerzenie kompetencji ratownikdw medycznych o specjalistyczne umiejetnosci z zakresu
ratownictwa podwodnego, obejmujace:

dziatania ratownicze w srodowisku wodnym i podwodnym,

nurkowanie gtebokie (do 40 m) i nocne,

techniki poszukiwania i wydobywania przedmiotéw,

wspotdziatanie w zespole ratowniczym w warunkach ograniczonej widocznosci i stresu,
zwiekszenie bezpieczenstwa wtasnego i 0s6b poszkodowanych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Rozumie patofizjologie choréb i urazéw
cisnieniowych (barotrauma, choroba Test teoretyczny
dekompresyjna, zatrucie tlenem i CO2)

Zna wyposazenie nurka ratowniczego,
jego budowe, zasade dziatania i Test teoretyczny
konserwacje

Zna standardy bezpieczenstwa i
procedury awaryjne obowigzujace Test teoretyczny
podczas nurkowania

Rozumie zasady planowania i

Zna zasady fizyki i fizjologii nurkowania prowadzenia nurkowan gtebokich i Test teoretyczny
(cisnienie, gazy, objetosé¢, wplyw nocnych
gtebokosci)

Zna procedury poszukiwania i
wydobywania przedmiotéw pod woda, w
tym zastosowanie boi, lin, wciggarek,
markeréw

Test teoretyczny

Rozumie role i zadania ratownika
medycznego w $rodowisku wodnym, w

L . . Test teoretyczny
tym zasady triage'u i zabezpieczenia

poszkodowanego

Zna zasady udzielania pierwszej
pomocy tlenowej, resuscytacji oraz Test teoretyczny
ewakuacji poszkodowanego z wody



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Planuje i przeprowadza nurkowanie
gtebokie oraz nocne zgodnie z Obserwacja w warunkach rzeczywistych
zasadami bezpieczenstwa.

Prawidtowo przygotowuje sprzet

Wykonuje akcj i :
nurkowy i wykonuje kontrole ykonuje akcje ratowniczg pod woda

lokalizuje, wydobywa i transportuje Obserwacja w warunkach rzeczywistych

bezpieczenstwa przed nurkowaniem ]
nieprzytomnego nurka.

Sporzadza raport powypadkowy i

. . . Obserwacja w warunkach rzeczywistych
analize dziatan ratowniczych

Zachowuje dyscypling, zasad

Uczestnik jest gotowy do bezpieczenstwa i etyki zawodowej Obserwacja w warunkach rzeczywistych

odpowiedzialnego
dziatania w sytuacjach stresowych i
zagrozenia zycia

ratownika

Doskonali swoje umiejetnosci

. . Obserwacja w warunkach rzeczywistych
nurkowych i ratowniczych.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Szkolenie obejmuje cze$¢ teoretyczng i praktyczna.
I. Modut teoretyczny (20 godzin zaje¢ dydaktycznych co odpowiada 15 godzinom zaje¢ praktycznych).

1. Zasady bezpieczenstwa i fizjologia nurkowania.

2. Patofizjologia urazéw cisnieniowych i procedury medyczne.

3. Zasady bezpieczenstwa i fizjologia nurkowania.

4. Planowanie nurkowan gtebokich i nocnych - ryzyko, sprzet, komunikacja.



5. Poszukiwanie i wydobywanie przedmiotow — techniki, sprzet, procedury bezpieczenstwa.
6. Pierwsza pomoc tlenowa i postepowanie w wypadkach nurkowych.

Il. Modut praktyczny (63 godziny zaje¢ edukacyjnych co odpowiada 47 godzin 15 minut).

1. Cwiczenia na wodach basenowych:
e ratowanie nieprzytomnego nurka,
e wynoszenie poszkodowanego z wody,
e procedury oddechowe i ewakuacyjne,
e symulacje stresu i zarzadzania zespotem.

2. Cwiczenia na wodach otwartych (jezioro)
¢ nurkowania gtebokie (do 40 m),
¢ nurkowania nocne z uzyciem sygnalizacji $wietlnej,
* poszukiwanie przedmiotéw przy ograniczonej widocznosci,
e uzycie boi, lin i wciggarek,
¢ akcja ratownicza z uzyciem zestawu tlenowego.

3. Symulowane akcje ratunkowe:
e koordynacja dziatan zespotu ratowniczego,
¢ udzielanie pomocy na powierzchni i pod woda,
¢ analiza i omdwienie dziatan.

Przerwy nie sg wliczane do czasu trwania szkolenia.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec¢: 12

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina
L Prowadzacy o .
zajeé zajeé rozpoczecia

Zasady

bezpieczenstwa i .
. . Filip PEREK 07-01-2026 15:00
fizjologia

nurkowania.

Zasady

bezpieczenstwa i
fizjologia
nurkowania.
Planowanie
nurkowan
gtebokich i
nocnych -
ryzyko, sprzet,
komunikacja.

Filip PEREK 14-01-2026 15:00

Godzina
zakonczenia

20:00

20:00

Liczba godzin

05:00

05:00



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Poszukiwanie i

wydobywanie

przedmiotéw —

techniki, sprzet,

procedury Filip PEREK
bezpieczenstwa.

Pierwsza pomoc

tlenowa i

postepowanie w

wypadkach

nurkowych.

zajecia

Filip PEREK
praktyczne P

zajecia

Filip PEREK
praktyczne

zajecia

praktyczne

zajecia

Filip PEREK
praktyczne

zajecia

Filip PEREK
praktyczne P

zajecia

Filip PEREK
praktyczne

G zaiccia

praktyczne Filip PEREK

D aiccie

Filip PEREK
praktyczne P

Filip PEREK

walidacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
21-01-2026 15:00
22-01-2026 10:00
03-02-2026 10:00
11-02-2026 10:00
18-02-2026 10:00
25-02-2026 10:00
02-03-2026 10:00
11-03-2026 10:00
31-03-2026 12:00
31-03-2026 15:00

Cena

9 960,00 PLN

Godzina
zakonczenia

20:00

16:00

16:00

16:00

16:00

16:00

16:00

16:00

15:00

17:15

Liczba godzin

05:00

06:00

06:00

06:00

06:00

06:00

06:00

06:00

03:00

02:15



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 9 960,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 120,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 120,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Filip PEREK

‘ ' Instruktor zeglarski i motorowodny ISSA. Prowadzi szkolenia Motrowodne ISSA Inland Power Jacht
Skipper. . Inshore Power Yacht Skipper - Offshore Power Yacht Skipper. Prowadzi szkolenia
Zeglarskie ISSA - Yacht Crew - Inshore Skipper -Offshore Skipper. Posiada patent jachtowego
sternika morskiego, patent starszego sternika motorowodnego. Instruktor Dive Master Instructor
SSI, Scuba Ranger Instructor SSI, Extended Range Instructor SDI, Technical Etrended Range
Instructor SDI, Technical Etrended Range Trimix Instructor SSI, Speciality Instructor SSI - Deep
Diving, Dive Guide, Marine Ecology, Navigation, Perfekt Buoyancy, Wreck Diving, Enriched Air Nitrox,
Ice Diving, Night & Limited Visibility, Gas Blender, React Right, Dry Suit Diving, Search & Recovery,
Science of Diving, Diver Stress & Rescue. Autoryzowany serwisant sprzetu nurkowego.
Uprawnienia zdobyte nie wczesniej niz 5 lat

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Dtugopis i notatnik

skrypty,

Warunki uczestnictwa

Posiadanie uprawnien OWD:
Stan zdrowia: Uczestnik musi wypetni¢ formularz medyczny. W niektérych przypadkach wymaga sie zgody lekarza.

Umiejetnos¢ ptywania: Uczestnik musi umie¢ przeptyna¢ okreslony dystans (np. 200 metréw) i utrzymac sie na wodzie przez kilka minut.

Informacje dodatkowe

Po zdaniu egzaminu praktycznego kursant otrzymuje certyfikat wydany przez SDI egzamin Praktyczny (Konkretne dni egzaminu ustalone
beda na biezaco ze wzgledu na zmienne warunki atmosferyczne jakie mogg wystepowac na akwenach.),

Harmonogram przedstawia jedynie zajecia zaplanowane, ktére z przyczyn losowych moga ulec zmianie.

Ustuga jest zwolniona z podatku vat na podstawie ustawy o Vat.



Adres

Nieznanowice 180
32-420 Nieznanowice

woj. matopolskie

Zajecia praktyczne odbywajg sie w Radtowie, nurkowania gtebokie Deepspot Mszczondw ul. Warszawska 50.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

Kontakt

ﬁ E-mail biuro@cs-rr.pl

Telefon (+48) 668 609 020

Rafat Resil



