Mozliwo$¢ dofinansowania

RSI 2030 - Dietetyka i Zrownowazone 5200,00 PLN brutto

ﬁ Odzywianie dla Zdrowia, Planety i 5200,00 PLN netto
@”/ % Przysztosci. Kwalifikacje. 325,00 PLN brutto/h
ACADEMY Numer ustugi 2025/10/29/139414/3113088 325,00 PLN netto/h

UNDHAIR
ACADEMY SPOLKA
Z OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

clA & Ustuga szkoleniowa
dAhKkKkk 49/5 (@ qgh

1702 oceny £ 17.01.2026 do 18.01.2026

© Szczyrk / stacjonarna

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Dietetyka

Szkolenie skierowane jest do:

¢ dietetykow, treneréw personalnych i instruktoréw fitness,

¢ 0s6b pracujgcych w edukacji zdrowotnej, gastronomii lub ustugach
prozdrowotnych,

o witasdcicieli salonéw, centrow SPA i wellness,

e 0s6b indywidualnych, ktére chca pogtebi¢ wiedze o zywieniu
zréwnowazonym,

¢ nauczycieli, edukatoréw i rodzicéw promujgcych zdrowe nawyki

Grupa docelowa ustugi

zywieniowe.
Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 25
Data zakonczenia rekrutacji 16-01-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 16

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje uczestnikéw do rozwijania zielonych kompetencji w obszarze zdrowego i zrbwnowazonego
zywienia,zgodnych z zatozeniamiRSI2030Wojewddztwa Slgskiego.
Podczas zajeé uczestnicy zdobeda wiedze i umiejetnosci w zakresie planowania diety przyjaznej

$Srodowisku,ograniczania marnowania zywnosci, wyboru produktéw lokalnych i sezonowych oraz wspierania zdrowia i

dobrostanu w zgodzie z zasadami GOZ

Celem ksztatcenia jest przygotowanie do swiadomego podejmowania decyzji zywieniowych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Wyjasnia pojecie zréwnowazonego
odzywiania w kontekscie RSI 2030 i
zielonych kompetenciji.

Rozpoznaje produkty lokalne, sezonowe
i niskoprzetworzone jako elementy
zrébwnowazonej diety.

Planuje jadtospis zgodny z zasadami
zdrowia i zrbwnowazonego rozwoju.

Stosuje zasady ograniczania
marnowania zywnosci i
odpowiedzialnych zakupdéw.

Analizuje wptyw wyboréw
konsumenckich na $rodowisko i
spoteczenstwo.

Promuje postawy proekologiczne i
zdrowotne w srodowisku pracy i domu.

Wspétpracuje w zespole i stosuje
zasady komunikacji spotecznej

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

Okresla zalezno$¢ miedzy wyborem
zywnosci a wptywem na srodowisko,
gospodarke i zdrowie.

Klasyfikuje produkty spozywcze wg
pochodzenia, $ladu weglowego i
wartosci odzywczej.

Tworzy jadtospis jednodniowy z
uwzglednieniem lokalnosci,
sezonowosci i bilansu
makrosktadnikéw.

Opracowuje plan zywienia z
uwzglednieniem ponownego
wykorzystania produktéw.

Wyjasnia powigzania miedzy dietg a
emisjg CO2, gospodarka wodna i GOZ.

Proponuje dziatania edukacyjne i
komunikacyjne wspierajace zielone
nawyki.

aktywnie uczestniczy w dyskusji
grupowej, respektuje zdanie innych i
proponuje rozwigzania kompromisowe

Metoda walidaciji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Prezentacja

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK

Informacje
Podstawa prawna dla Podmiotow / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidaciji i certyfikowania na mocy
Podmiotow innych przepiséw prawa
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Fundacja My Personality Skills

Podmiot prowadzacy walidacje jest
zarejestrowany w BUR

Tak

Nazwa Podmiotu certyfikujacego Fundacja My Personality Skills

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Tak

Program

Szkolenie skierowane jest do:

dietetykow, treneréw personalnych i instruktoréw fitness,

0s6b pracujgcych w edukacji zdrowotnej, gastronomii lub ustugach prozdrowotnych,
wiascicieli salonéw, centréw SPA i wellness,

0s6b indywidualnych, ktére chca pogtebié¢ wiedze o zywieniu zréwnowazonym,
nauczycieli, edukatoréw i rodzicéw promujgcych zdrowe nawyki zywieniowe.

Szkolenie obejmuje kompleksowa wiedze z zakresu zrownowazonego odzywiania i ekologicznej dietetyki, zintegrowang z celami RSI

2030 Wojewédztwa Slaskiego w obszarach Zdrowie i jakos¢ zycia oraz Nowoczesne technologie dla srodowiska.

Powigzanie z RSI 2030 Wojewédztwa Slaskiego

Szkolenie w petni wpisuje sie w zatozenia Regionalnej Strategii Innowacji RSI 2030 Wojewédztwa Slaskiego, poniewaz:

1.

2.

3.

Realizuje cel strategiczny ,Zdrowie i jako$¢ zycia” — poprzez promowanie prozdrowotnych, opartych na wiedzy decyzji zywieniowych,
wzmacnia kompetencje mieszkancow w zakresie profilaktyki choréb cywilizacyjnych oraz poprawy jakosci zycia.

Wspiera ,Nowoczesne technologie dla sSrodowiska” — uczestnicy poznaja cyfrowe narzedzia wspierajgce analize diety, planowanie
jadtospiséw oraz ocene wptywu konsumpcji zywnosci na srodowisko (np. $lad weglowy, zuzycie wody, GOZ).

Wpisuje sie w koncepcje zielonej transformacji regionu — promujac model odzywiania zgodny z zasadami zréwnowazonego rozwoju,
ktéry ogranicza zuzycie zasobdéw naturalnych i wspiera lokalnych producentéw zywnosci.

Rozwija zielone kompetencje mieszkaricow wojewddztwa slaskiego, zgodne z Europejska Agenda Umiejetnosci i Strategia Zielonego
tadu. Uczestnicy szkolenia uczg sie, jak poprzez codzienne wybory zywieniowe moga wptywac na klimat, zdrowie publiczne i lokalng
gospodarke.

. Wspiera realizacje celéw ONZ (Agenda 2030) oraz regionalnych polityk ekologicznych, w tym dziatar dotyczacych:

« redukcji marnowania zywnosci (cel 12.3),

e poprawy zdrowia i dobrostanu (cel 3),

» odpowiedzialnej konsumpcji (cel 12),

« ochrony klimatu i bior6znorodnosci (cel 13 15).

. Wzmacnia innowacyjnosé spoteczng regionu, poprzez integracje wiedzy z zakresu dietetyki, psychologii, ekologii i nowych technologii

edukacyjnych. Szkolenie promuje nowoczesne podejscie do zdrowia, ktére taczy aspekty biologiczne, srodowiskowe i spoteczne.



Program ksztatcenia taczy zagadnienia dietetyki, ekologii i spotecznej odpowiedzialnosci, koncentrujac sie na budowaniu zielonych
kompetencji uczestnikéw — takich, ktére umozliwiajg podejmowanie swiadomych decyzji zywieniowych sprzyjajacych zaréwno zdrowiu
cztowieka, jak i srodowiska naturalnego.

Uczestnicy dowiedza sie, jak:

¢ oblicza¢ zapotrzebowanie energetyczne i planowac zbilansowane positki,

¢ dobiera¢ produkty lokalne i sezonowe, ograniczajac slad weglowy diety,

 analizowac etykiety zywnosci i rozpoznawac produkty niskoprzetworzone,

¢ planowac¢ zywienie zgodnie z zasadami GOZ (gospodarki o obiegu zamknietym) i ESG,

e ogranicza¢ marnowanie zywnosci i wykorzystywac¢ surowce wtérnie w planowaniu jadtospisow,

e budowa¢ jadtospisy w duchu diety planetarnej, promujgcej zdrowie, réznorodnos$¢ i odpowiedzialnos$¢ spoteczna.

Warsztaty prowadzone sg w formie interaktywnej i praktycznej, z wykorzystaniem elementéw coachingu zdrowotnego, analizy
przypadkow oraz narzedzi cyfrowych do planowania jadtospiséw i monitorowania $ladu srodowiskowego.

Uczestnicy wykonaja pomiary sktadu ciata, przygotujg wtasne plany zywieniowe, a takze opracuja mini-projekty edukacyjne promujace
zdrowe i ekologiczne nawyki zywieniowe w $rodowisku zawodowym i domowym.

Szkolenie realizowane jest w formie warsztatowej, co zapewnia efektywnosc¢ procesu nauki i umozliwia natychmiastowe zastosowanie
zdobytych umiejetnosci w praktyce zawodowe;j.

Przerwy wliczaja sie w czas trwania ustugi rozwojowej.
W zaleznosci od przebiegu zajeé¢, godzina ta moze ulec modyfikacji. Krétkie przerwy beda organizowane w miare potrzeb uczestnikéw.

Ustuga bedzie realizowana w godzinach zegarowych.

Program szkolenia

Dziern 1 — 17.01.2026 (sobota)
Fundamenty zréwnowazonej diety i zdrowia sSrodowiskowego

. Wprowadzenie do RSI 2030 i idei zielonych kompetencji

. Dieta planetarna — powigzanie zdrowia ludzi i Ziemi

. Zasady zréwnowazonego odzywiania (lokalnos¢, sezonowos¢, ograniczanie marnowania)

. Piramida zywienia planetarnego i bilans energetyczny

. Wptyw diety na emisje CO2 i zuzycie wody

. Przerwa obiadowa (wliczona w czas szkolenia)

. Praktyczne ¢wiczenia: analiza etykiet produktéw (pochodzenie, przetworzenie, wptyw srodowiskowy)
. Case studies: $lad srodowiskowy produktow i odpowiedzialne wybory konsumenckie

. Podsumowanie dnia i refleksja nad zmiang nawykéw

O 0 N O U B WN =

Czesé teoretyczna: 3,5 godziny
Czes¢ praktyczna: 4 godziny
Przerwa: 0,5 godziny

tacznie: 8 godzin zegarowych

Dzier 2 — 18.01.2026 (niedziela)
Praktyka i wdrazanie zielonych zmian

. Edukacja i komunikacja proekologiczna - jak inspirowaé innych

. Tworzenie planu jadtospisu zréwnowazonego: zdrowie + planeta

. Dobér produktow lokalnych i roslinnych Zrédet biatka

. Psychologia zmiany nawykow zywieniowych — jak skutecznie wprowadzac¢ ekologiczne wybory
. Narzedzia wdrazania zmian w praktyce (habit tracker, plan dziatan)

. Przerwa obiadowa (wliczona w czas szkolenia)

. Warsztaty: opracowanie mini-kampanii ,Zero Waste w kuchni” (praca zespotowa)

. Prezentacje zespotéw + feedback wdrozeniowy

. Test walidacyjny

O 0 N O U b WN =

Czesc¢ teoretyczna: 1,5 godziny



Czesé praktyczna: 5 godzin
Przerwa: 0,5 godziny
Walidacja: 1 godzina
tacznie: 8 godzin zegarowych
PODSUMOWANIE obu dni:
Czesc¢ teoretyczna - 5 godzin
Czes¢ praktyczna - 9 godzin
Przerwy - 1 godzina

Walidacja - 1 godzina

tacznie 16 godzin zegarowych.

Po ukoniczeniu szkolenia i pozytywnej walidacji uczestnik uzyskuje kwalifikacje o nazwie: ,Specjalista ds. diety z elementami

zrébwnowazonego rozwoju”.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 18

Przedmiot / temat

2ajeé Prowadzacy

Wprowadzenie

do RSI 2030 i idei Kamila Smietana
zielonych

kompetencji

Dieta

planetarna -

powigzanie Kamila Smietana
zdrowia ludzi i

Ziemi

Zasady

zrébwnowazonego

odzywiania

(lokalnosg, Kamila Smietana
sezonowosg,

ograniczanie

marnowania)

Piramida

zywienia

planetarnego i Kamila Smietana
bilans

energetyczny

Data realizacji
zajec

17-01-2026

17-01-2026

17-01-2026

17-01-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:30

10:30

11:00

Godzina
zakonczenia

09:30

10:30

11:00

12:00

Liczba godzin

00:30

01:00

00:30

01:00



Przedmiot / temat
zajec

Wplyw

diety na emisje
CO2 i zuzycie
wody

Przerwa

obiadowa

Praktyczne
éwiczenia:
analiza etykiet
produktow
(pochodzenie,
przetworzenie,
wptyw
Srodowiskowy)

Case

studies: slad
Srodowiskowy
produktéw,
odpowiedzialne
wybory
konsumenckie

Podsumowanie
dnia i refleksja
nad zmiang
nawykéw

Edukacja i

komunikacja
proekologiczna -
jak inspirowac
innych

Tworzenie

planu jadtospisu
zréwnowazonego
: zdrowie +
planeta

22D Dobor

produktow
lokalnychi
roslinnych zrédet
biatka

Prowadzacy

Kamila Smietana

Kamila Smietana

Kamila Smietana

Kamila Smietana

Kamila Smietana

Kamila Smietana

Kamila Smietana

Kamila Smietana

Data realizacji
zajeé

17-01-2026

17-01-2026

17-01-2026

17-01-2026

17-01-2026

18-01-2026

18-01-2026

18-01-2026

Godzina
rozpoczecia

12:00

12:30

13:00

14:30

16:00

09:00

09:30

11:00

Godzina
zakonczenia

12:30

13:00

14:30

16:00

17:00

09:30

11:00

12:00

Liczba godzin

00:30

00:30

01:30

01:30

01:00

00:30

01:30

01:00



Przedmiot / temat
L, Prowadzacy
zajec

Psychologia
zmiany nawykow
‘zyW|en|owyc.h B Kamila Smietana
jak skutecznie

wprowadzaé

ekologiczne

wybory

Narzedzia

wdrazania zmian
w praktyce (habit
tracker, plan
dziatar)

Kamila Smietana

Przerwa

" Kamila Smietana
obiadowa

Warsztaty:
opracowanie
mini-kampanii Kamila Smietana
.Zero Waste w

kuchni” (praca

zespotowa)

Prezentacje
zespotow +
feedback
wdrozeniowy

Kamila Smietana

D Test

walidacyjny

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
18-01-2026 12:00
18-01-2026 12:30
18-01-2026 13:30
18-01-2026 14:00
18-01-2026 15:30
18-01-2026 16:00

Cena

5200,00 PLN

5200,00 PLN

325,00 PLN

Godzina
zakonczenia

12:30

13:30

14:00

15:30

16:00

17:00

Liczba godzin

00:30

01:00

00:30

01:30

00:30

01:00



Koszt osobogodziny netto 325,00 PLN

W tym koszt walidacji brutto 150,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 150,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 150,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 150,00 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Kamila Smietana

‘ ' Trenerka i edukatorka z ponad 10-letnim doswiadczeniem zawodowym w obszarze dietetyki,
zdrowego stylu zycia oraz komunikacji cyfrowej. Ukofnczyta studia z zakresu dietetyki w Wyzsze;j
Szkole Medycznej w Sosnowcy, a od 2013 roku aktywnie dziata jako dietetyk praktyk oraz
szkoleniowiec. Specjalizuje sie w dietetyce prozdrowotnej, zywieniu kobiet, dzieci i os6b aktywnych
fizycznie, psychodietetyce oraz edukacji zywieniowej.

W ciggu ostatnich 5 lat zrealizowata liczne szkolenia i kursy branzowe, m.in. z dietetyki sportowej,
zywienia kobiet w cigzy i karmigcych, zywienia dzieci, a takze witgczenia zielonych kompetencji do
strategii edukacyjnych i komunikacyjnych, ktadgc szczegdlny nacisk na aspekty zrbwnowazonego
odzywiania i ekologii zywnosci.

regularnie podnosi swoje kwalifikacje, z psychologii odzywiania oraz edukaciji proekologiczne;j,
zgodnych z celami RSI 2030 Wojewddztwa Slgskiego. Dzieki temu w swoich szkoleniach taczy
wiedze z zakresu zdrowia, zywienia, komunikacji i technologii, promujac zielone kompetencje i
cyfrowe podejscie do edukacji zdrowotne;j.

Jej misjg jest tgczenie zdrowia cztowieka ze zdrowiem planety, poprzez edukacje w duchu
zrébwnowazonego rozwoju, (GOZ) i zasad ESG.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymuja:

¢ autorski skrypt

¢ kalkulator $ladu weglowego positkow,

e planer positkéw Zero Waste,

¢ certyfikat potwierdzajgcy nabycie kompetencji

Informacje dodatkowe



Informacja o zwolnieniu z VAT: Dz. U. poz. 1722 §3, ust. 1, pkt 14 z dnia 20 grudnia 2013 roku. Ustuga realizowana w formie stacjonarnej,
zostanie zrealizowana zgdnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa i zaleceniami Ministra Zdrowia i Gtéwnego Inspektoratu
Sanitarnego.

Adres

ul. Poziomkowa 20
43-370 Szczyrk
woj. Slaskie

Hotel Klimczok Resort & SPA

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Widfi

Kontakt

ﬁ E-mail dominika.cibor@undhair.pl

Telefon (+48) 790 815 398

Dominika Cibor



