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2 oceny

Szkolenie -Strzyżenia męskie – barbering
Numer usługi 2025/10/28/187891/3112239

2 600,00 PLN brutto

2 600,00 PLN netto

113,04 PLN brutto/h

113,04 PLN netto/h

 Lublin / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 23 h

 16.03.2026 do 17.03.2026

Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Szkolenie przeznaczone jest dla:

osób pracujących w zawodzie fryzjera, które chcą podnieść swoje
kompetencje w zakresie strzyżeń męskich,
osób rozpoczynających naukę w obszarze fryzjerstwa i barberingu.

Wymagania wstępne: wskazane minimum rok doświadczenia
zawodowego i znajomość podstaw strzyżeń męskich.

Minimalna liczba uczestników 6

Maksymalna liczba uczestników 10

Data zakończenia rekrutacji 15-03-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 23

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Cel
Cel edukacyjny
Szkolenie „Strzyżenia męskie – barbering” przygotowuje do samodzielnego wykonywania strzyżeń i stylizacji męskich
oraz modelowania i kształtowania zarostu z wykorzystaniem technik barberskich. Uczestnicy uczą się stosowania
podziałów włosów, pracy pod różnymi kątami, cieniowania i konturowania, a także pielęgnacji i stylizacji brody i włosów
w zgodzie z zasadami bezpieczeństwa i estetyki.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje techniki strzyżeń
męskich i stylizacji zarostu

omawia zasady cieniowania,
konturowania, trymowania i stylizacji
brody.

Wywiad swobodny

Opisuje zasady higieny i BHP pracy
barbera

wskazuje procedury przygotowania
stanowiska, dezynfekcji i doboru
narzędzi.

Wywiad swobodny

Wykonuje strzyżenie męskie z
uwzględnieniem kształtu twarzy i
struktury włosów.

przeprowadza podział włosów,
wykonuje cięcie maszynką i
nożyczkami, stosuje cieniowanie pod
różnymi kątami.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Modeluje i stylizuje brodę/zarost
zgodnie z oczekiwaniami klienta.

samodzielnie wykonuje konturowanie i
modelowanie brody na modelu

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Stosuje pielęgnację i końcowe
modelowanie fryzury.

dobiera produkty do pielęgnacji i
wykończenia fryzury.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Buduje relację z klientem w procesie
świadczenia usługi.

przeprowadza konsultację, omawia
koncepcję fryzury i udziela zaleceń
pielęgnacyjnych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie „Strzyżenia męskie – barbering” to kurs teoretyczno-praktyczny przygotowujący do pracy w zawodzie fryzjera/barbera.
Uczestnicy poznają filozofię barberingu, narzędzia i techniki stosowane w strzyżeniach męskich, a także uczą się pielęgnacji i stylizacji
brody i włosów. Program łączy wykłady z ćwiczeniami praktycznymi na modelach, co pozwala na przełożenie wiedzy teoretycznej na
praktykę.

Zajęcia odbywają się w sali fryzjerskiej wyposażonej w stanowiska pracy (fotele, lustra, odpowiednie oświetlenie). Każdy uczestnik
pracuje przy indywidualnym stanowisku i ma dostęp do profesjonalnych narzędzi i kosmetyków fryzjerskich. Modele zapewnia
organizator.

Usługa jest realizowana w godzinach dydaktycznych.

Przerwy nie są wliczone w czas usługi.

Godziny Teoretyczne: 6h

Godziny Praktyczne: 16h plus 1h walidacja

Dzień 1

Dzień 1 (8h)

09:00–11:00 – Wykład: strzyżenia i stylizacja brody/zarostu, konturowanie, trymowanie, cieniowanie, zasady golenia, narzędzia
barbera.
11:00–13:00 – Pokaz pełnej usługi barberskiej w wykonaniu instruktora (strzyżenie + broda).
13:00–13:30 – Przerwa.
13:30–18:00 – Zajęcia praktyczne: strzyżenia i stylizacja brody/zarostu na modelach – samodzielna praca kursantów pod okiem
instruktora.

Dzień 2

09:00–10:30 – Ćwiczenia podsumowujące wiedzę z dnia pierwszego.
10:30–12:30 – Zajęcia praktyczne: strzyżenie i stylizacja brody/zarostu, cięcie na grzebieniu, strzyżenie maszynką, cieniowanie pod
różnymi kątami.
12:30–13:00 – Przerwa.
13:00–18:00 – Zajęcia praktyczne: strzyżenia i stylizacja brody/zarostu na modelach – praca pod okiem instruktora, indywidualna
analiza pracy kursantów.
18:00- 18:45 - Walidacja- obserwacja w warunkach symulowanych i wywiad swobodny

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 13



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 13  Część
teoretyczna:
Wykład:
strzyżenia i
stylizacja
brody/zarostu,
konturowanie,
trymowanie,
cieniowanie,
zasady golenia,
narzędzia
barbera.

Klaudia Mikos 16-03-2026 09:00 11:15 02:15

2 z 13  Pokaz
pełnej usługi
barberskiej w
wykonaniu
instruktora
(strzyżenie +
broda)

Klaudia Mikos 16-03-2026 11:15 13:30 02:15

3 z 13  Przerwa Klaudia Mikos 16-03-2026 13:30 14:00 00:30

4 z 13  Część
praktyczna:
Zajęcia
praktyczne:
strzyżenia i
stylizacja
brody/zarostu na
modelach –
samodzielna
praca kursantów
pod okiem
instruktora

Klaudia Mikos 16-03-2026 14:00 17:00 03:00

5 z 13  Przerwa Klaudia Mikos 16-03-2026 17:00 17:15 00:15

6 z 13  Zajęcia
praktyczne:
strzyżenia i
stylizacja
brody/zarostu na
modelach –
samodzielna
praca kursantów
pod okiem
instruktora. cd.
po przerwie

Klaudia Mikos 16-03-2026 17:15 18:00 00:45

7 z 13  Ćwiczenia
podsumowujące
wiedzę z dnia
pierwszego

Klaudia Mikos 17-03-2026 09:00 10:30 01:30



Cennik
Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

8 z 13  Zajęcia
praktyczne:
strzyżenie i
stylizacja
brody/zarostu,
cięcie na
grzebieniu,
strzyżenie
maszynką,
cieniowanie pod
różnymi kątami.

Klaudia Mikos 17-03-2026 10:30 12:45 02:15

9 z 13  Przerwa Klaudia Mikos 17-03-2026 12:45 13:15 00:30

10 z 13  Zajęcia
praktyczne:
strzyżenia i
stylizacja
brody/zarostu na
modelach –
praca pod okiem
instruktora,
indywidualna
analiza pracy
kursantów

Klaudia Mikos 17-03-2026 13:15 16:15 03:00

11 z 13  Przerwa Klaudia Mikos 17-03-2026 16:15 16:30 00:15

12 z 13  Zajęcia
praktyczne:
strzyżenia i
stylizacja
brody/zarostu na
modelach –
praca pod okiem
instruktora,
indywidualna
analiza pracy
kursantów. cd po
przerwie

Klaudia Mikos 17-03-2026 16:30 18:00 01:30

13 z 13  Walidacja - 17-03-2026 18:00 18:45 00:45

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 2 600,00 PLN



Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Klaudia Mikos

doświadczona barberka i stylistka męska z ponad 10-letnim stażem w zawodzie. Od 6 lat
odpowiada za wdrażanie i szkolenie nowych pracowników w salonie, z sukcesem przygotowując
każdego członka zespołu do pracy od podstaw.

W trakcie szkoleń przekazuje nie tylko wiedzę techniczną, ale również ogromną pasję do fryzjerstwa.
Jej atutem jest cierpliwość i umiejętność tłumaczenia nawet najbardziej złożonych zagadnień w
prosty i zrozumiały sposób.

Szkolenia prowadzone przez Klaudię to nie tylko praktyczna nauka, ale także inspiracja do dalszego
rozwoju zawodowego, co potwierdzają liczne pozytywne opinie uczestników.
Doświadczenie zawodowe i kwalifikacje zdobyte nie wcześniej niż 5 lat

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Materiały:

skrypt szkoleniowy (techniki strzyżeń męskich i barberingu),
karty ćwiczeń i checklisty techniczne,
certyfikat ukończenia szkolenia.

Adres
ul. Tomasza Zana 19

20-601 Lublin

woj. lubelskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 2 600,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 113,04 PLN

Koszt osobogodziny netto 113,04 PLN



Kontakt


Dorota Borowska-Olejnik

E-mail sklep@laurentlublin.pl

Telefon (+48) 601 284 970


