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    5,0 / 5

2 oceny

Szkolenie -Botoks na włosy – regeneracja i
ochrona z wykorzystaniem podkładów
termicznych
Numer usługi 2025/10/28/187891/3112186

1 900,00 PLN brutto

1 900,00 PLN netto

172,73 PLN brutto/h

172,73 PLN netto/h

 Lublin / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 11 h

 15.01.2026 do 15.01.2026

Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest do osób początkujących oraz przedstawicieli
branży fryzjerskiej (właścicieli salonów i stylistów), którzy chcą poszerzyć
swoje kwalifikacje zawodowe o umiejętność wykonywania zabiegu
botoksu na włosy oraz świadomego stosowania podkładów pod zabiegi
termiczne.

Minimalna liczba uczestników 4

Maksymalna liczba uczestników 10

Data zakończenia rekrutacji 14-01-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 11

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Szkolenie przygotowuje do samodzielnego i bezpiecznego wykonywania zabiegu botoksu na włosy z wykorzystaniem
podkładów termicznych, obejmującego diagnostykę włosa, dobór produktów, przeprowadzenie zabiegu oraz doradztwo
w zakresie pielęgnacji domowej i promocji usług w social mediach.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Rozróżnia składniki aktywne stosowane
w botoksie włosów i podkładach
termicznych oraz charakteryzuje ich
działanie regenerujące

poprawnie wymienia i charakteryzuje co
najmniej 3 grupy składników aktywnych,
wskazuje ich wpływ na strukturę włosa

Wywiad swobodny

Organizuje stanowisko pracy i
przeprowadza zabieg botoksu na włosy
zgodnie z procedurą i zasadami BHP

prawidłowo przygotowuje stanowisko,
przestrzega zasad higieny, wykonuje
wszystkie etapy zabiegu w
odpowiedniej kolejności

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Dobiera produkty i technikę zabiegu
botoksu do indywidualnych potrzeb
włosa.

podczas pracy na modelce diagnozuje
stan włosa, wybiera właściwy preparat i
uzasadnia swój wybór

Wywiad swobodny

Komunikuje klientowi zalecenia
dotyczące pielęgnacji domowej oraz
potrafi zaprezentować usługę w social
mediach

przedstawia klientowi minimum 2
zalecenia pielęgnacyjne po zabiegu,
przygotowuje przykładową treść lub
fotografię promującą usługę

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Program

Szkolenie ma charakter praktyczny – łączy wykład teoretyczny, pokaz instruktorski oraz intensywne ćwiczenia praktyczne na modelkach.
W części teoretycznej uczestnicy zapoznają się z budową i biochemią włosa, właściwościami składników aktywnych stosowanych w
botoksie oraz rolą podkładów termicznych w regeneracji i ochronie włosów. Szczególny nacisk położono na aspekt praktyczny: uczestnicy
krok po kroku wykonają zabieg botoksu na włosy pod nadzorem instruktora, ucząc się diagnozy włosa, doboru produktów i technik
aplikacji. Uzupełnieniem szkolenia jest moduł dotyczący promocji usług fryzjerskich w social mediach, pozwalający budować
profesjonalny wizerunek i skutecznie pozyskiwać klientów.

Zajęcia odbywają się w sali fryzjerskiej wyposażonej w stanowiska pracy (fotele, lustra, odpowiednie oświetlenie). Każdy uczestnik
pracuje przy indywidualnym stanowisku. Modele zapewnia organizator.

Szkolenie skierowane jest do osób początkujących oraz przedstawicieli branży fryzjerskiej (właścicieli salonów i stylistów), którzy chcą
poszerzyć swoje kwalifikacje zawodowe o umiejętność wykonywania zabiegu botoksu na włosy oraz świadomego stosowania podkładów
pod zabiegi termiczne.

Usługa jest realizowana w godzinach dydaktycznych.

Przerwy nie są wliczone w czas usługi.

Godziny Teoretyczne: 4h

Godziny Praktyczne: 6h plus 1h walidacja

Część teoretyczna

Istota zabiegu botoksu na włosy: definicja, cele i efekty.
Składniki aktywne wpływające na regenerację włosa.
Podkłady termiczne – znaczenie, rodzaje, technika aplikacji.
Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu botoksu.
Dobór produktów do typu włosa i potrzeb klienta.
Pielęgnacja po zabiegu i rekomendacje domowe.
Promocja usług w social mediach: budowanie wizerunku, fotografowanie efektów, tworzenie treści marketingowych.

Część praktyczna

Pokaz zabiegu botoksu z podkładem wykonany przez instruktora: przygotowanie, mycie włosów, aplikacja, prostowanie, wykończenie.
Samodzielna praca uczestników na modelkach: diagnoza włosa, dobór produktów, wykonanie zabiegu krok po kroku pod nadzorem
instruktora.
Ćwiczenia końcowe – analiza efektów, korekta techniki, indywidualne wskazówki.
Podsumowanie i konsultacje.
Walidacja- obserwacja w warunkach symulowanych i wywiad swobodny

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 13

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 13  Część
teoretyczna:
Istota zabiegu
botoksu na
włosy: definicja,
cele i efekty.

Dagmara Szost 15-01-2026 10:00 10:30 00:30



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

2 z 13  Składniki
aktywne
wpływające na
regenerację
włosa.

Dagmara Szost 15-01-2026 10:30 11:00 00:30

3 z 13  Podkłady
termiczne –
znaczenie,
rodzaje, technika
aplikacji.

Dagmara Szost 15-01-2026 11:00 11:30 00:30

4 z 13  Wskazania
i
przeciwwskazani
a do zabiegu
botoksu.

Dagmara Szost 15-01-2026 11:30 11:45 00:15

5 z 13  Dobór
produktów do
typu włosa i
potrzeb klienta.

Dagmara Szost 15-01-2026 11:45 12:00 00:15

6 z 13

Pielęgnacja po
zabiegu i
rekomendacje
domowe

Dagmara Szost 15-01-2026 12:00 12:15 00:15

7 z 13  Promocja
usług w social
mediach:
budowanie
wizerunku,
fotografowanie
efektów,
tworzenie treści
marketingowych

Dagmara Szost 15-01-2026 12:15 13:00 00:45

8 z 13  Przerwa Dagmara Szost 15-01-2026 13:00 13:30 00:30

9 z 13  Część
praktyczna:
Pokaz zabiegu
botoksu z
podkładem
wykonany przez
instruktora:
przygotowanie,
mycie włosów,
aplikacja,
prostowanie,
wykończenie

Dagmara Szost 15-01-2026 13:30 15:00 01:30



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1

1 z 1

Dagmara Szost

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

10 z 13

Samodzielna
praca
uczestników na
modelkach:
diagnoza włosa,
dobór produktów,
wykonanie
zabiegu krok po
kroku pod
nadzorem
instruktora

Dagmara Szost 15-01-2026 15:00 17:15 02:15

11 z 13  Przerwa Dagmara Szost 15-01-2026 17:15 17:30 00:15

12 z 13  Ćwiczenia
końcowe –
analiza efektów,
korekta techniki,
indywidualne
wskazówki.

Dagmara Szost 15-01-2026 17:30 18:15 00:45

13 z 13  Walidacja - 15-01-2026 18:15 19:00 00:45

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 1 900,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 1 900,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 172,73 PLN

Koszt osobogodziny netto 172,73 PLN




Doświadczenie branżowe
Certyfikowany instruktor z ponad 8-letnim doświadczeniem w zakresie pielęgnacji i regeneracji
włosów. Specjalizuje się w zabiegach keratynowych, rekonstrukcyjnych oraz w botoksie włosów. Na
co dzień pracuje z klientami, stale rozwijając swoje umiejętności i dostosowując techniki do
aktualnych trendów w branży fryzjerskiej.

Doświadczenie w zakresie szkoleń i weryfikacji umiejętności
Od kilku lat prowadzi szkolenia praktyczne z zakresu regeneracji włosów, podczas których w
przystępny i zrozumiały sposób przekazuje wiedzę – niezależnie od poziomu zaawansowania
uczestników. Wyróżnia się indywidualnym podejściem do kursantów, umiejętnością tłumaczenia „od
podstaw” oraz skuteczną weryfikacją zdobytych umiejętności poprzez ocenę wykonanych prac i
udzielanie szczegółowych wskazówek.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Materiały:

Skrypt szkoleniowy w wersji papierowej lub elektronicznej, zawierający:
budowę i biochemię włosa,
opis składników aktywnych stosowanych w botoksie i podkładach termicznych,
procedurę zabiegu krok po kroku,
wskazania, przeciwwskazania i zalecenia pielęgnacyjne,
checklistę doboru produktów i narzędzi,
przykłady treści marketingowych do social mediów.

Adres
ul. Tomasza Zana 19

20-601 Lublin

woj. lubelskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Dorota Borowska-Olejnik

E-mail sklep@laurentlublin.pl

Telefon (+48) 601 284 970


