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Szkolenie -Techniki Koloryzacji i stylizacji
Numer usługi 2025/10/28/187891/3112110

3 500,00 PLN brutto

3 500,00 PLN netto

159,09 PLN brutto/h

159,09 PLN netto/h

 Lublin / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 22 h

 19.01.2026 do 20.01.2026

Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Szkolenie przeznaczone jest dla:

fryzjerów z minimum rocznym doświadczeniem zawodowym,
osób pracujących w salonach fryzjerskich, które chcą rozwinąć swoje
kompetencje w zakresie nowoczesnych technik koloryzacji i stylizacji
włosów.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 10

Data zakończenia rekrutacji 18-01-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 22

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Cel
Cel edukacyjny
Szkolenie „Techniki koloryzacji i stylizacji” przygotowuje do samodzielnego projektowania i wykonywania koloryzacji
męskich w oparciu o analizę kolorystyczną, aktualne trendy i techniki barwienia. Uczestnicy będą przygotowani do
analizy typu urody i doboru odpowiedniej koloryzacji, wykorzystania kontrastów kolorystycznych, korekty
niedoskonałości twarzy za pomocą koloru, samodzielnej realizacji procesu koloryzacji na modelach z uwzględnieniem

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje techniki koloryzacji i
analizę kolorystyczną.

omawia różnice między technikami,
opisuje zasady dopasowania koloru do
typu urody i kształtu twarzy

Wywiad swobodny

Projektuje koloryzację włosów
dopasowaną do klienta.

przygotowuje koncepcję fryzury w
oparciu o analizę kolorystyczną.

Wywiad swobodny

Wykonuje koloryzację męską zgodnie z
nowoczesnymi technikami.

przeprowadza koloryzację na modelu,
stosując poprawny dobór barw i
kontrastów

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Komunikuje się z klientem i uzasadnia
wybór koloryzacji.

prowadzi rozmowę, przedstawia
uzasadnienie projektu fryzury, reaguje
na potrzeby klienta.

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Program

Szkolenie obejmuje część teoretyczną (analiza kolorystyczna, najnowsze techniki koloryzacji) oraz część praktyczną – wykonywanie
koloryzacji na modelach i główkach treningowych pod okiem instruktora.

Zajęcia odbywają się w sali fryzjerskiej wyposażonej w stanowiska pracy (fotele, lustra, odpowiednie oświetlenie). Każdy uczestnik
pracuje przy indywidualnym stanowisku i ma dostęp do profesjonalnych narzędzi i kosmetyków fryzjerskich. Modele zapewnia
organizator.

Szkolenie przeznaczone jest dla:

fryzjerów z minimum rocznym doświadczeniem zawodowym,
osób pracujących w salonach fryzjerskich, które chcą rozwinąć swoje kompetencje w zakresie nowoczesnych technik koloryzacji i
stylizacji włosów.

Usługa jest realizowana w godzinach dydaktycznych.

Przerwy nie są wliczone w czas usługi.

Godziny Teoretyczne: 9h

Godziny Praktyczne: 12h plus 1h walidacja

Dzień 1

09:00–11:15 – Wykład: analiza kolorystyczna, dobór koloryzacji do typu urody.
przerwa
11:30–13:45 – Pokaz technik koloryzacji na modelu w wykonaniu instruktora.
przerwa.
14:15–18:00 – Zajęcia praktyczne: projektowanie i wykonanie koloryzacji na modelach pod nadzorem instruktora.

Dzień 2

09:00–11:15 – Podsumowanie wiedzy z dnia 1, omówienie i analiza wykonanych koloryzacji.
przerwa
11:30–13:45 – Zajęcia praktyczne: koloryzacja na modelach – omówienie koncepcji przed realizacją.
przerwa.
14:15–17:15 – Zajęcia praktyczne: samodzielna koloryzacja na modelach + omówienie i podsumowanie efektów.
17:15 - 18:00 - Walidacja- obserwacja w warunkach symulowanych i wywiad swobodny

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 11

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 11  Część
teoretyczna:
Wykład: analiza
kolorystyczna,
dobór koloryzacji
do typu urody.

Ewa Stepanyam 19-01-2026 09:00 11:15 02:15

2 z 11  Przerwa Ewa Stepanyam 19-01-2026 11:15 11:30 00:15



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

3 z 11  Pokaz
technik
koloryzacji na
modelu w
wykonaniu
instruktora.

Ewa Stepanyam 19-01-2026 11:30 13:45 02:15

4 z 11  Przerwa Ewa Stepanyam 19-01-2026 13:45 14:15 00:30

5 z 11  Część
Praktyczna:
Zajęcia
praktyczne:
projektowanie i
wykonanie
koloryzacji na
modelach pod
nadzorem
instruktora

Ewa Stepanyam 19-01-2026 14:15 18:00 03:45

6 z 11  Część
teoretyczna:
Podsumowanie
wiedzy z dnia 1,
omówienie i
analiza
wykonanych
koloryzacji.

Monika
Opalińska

20-01-2026 09:00 11:15 02:15

7 z 11  Przerwa
Monika
Opalińska

20-01-2026 11:15 11:30 00:15

8 z 11  Część
praktyczna:
Zajęcia
praktyczne:
koloryzacja na
modelach –
omówienie
koncepcji przed
realizacją.

Monika
Opalińska

20-01-2026 11:30 13:45 02:15

9 z 11  Przerwa
Monika
Opalińska

20-01-2026 13:45 14:15 00:30

10 z 11  Zajęcia
praktyczne:
samodzielna
koloryzacja na
modelach +
omówienie i
podsumowanie
efektów

Monika
Opalińska

20-01-2026 14:15 17:15 03:00



Cennik

Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 2


1 z 2

Ewa Stepanyam

Od 2010 roku mieszkała i pracowała w Wielkiej Brytanii, gdzie pełniła rolę menadżera oraz edukatora
w salonie Lush Hair and Beauty Art House w Gloucester. Następnie zdobywała doświadczenie jako
trener fryzjerstwa w Academy Penelope w Gloucester (UK).

W 2018 roku została partnerem i przejęła zarządzanie salonem fryzjerskim w Gloucester, łącząc
obowiązki stylistki z prowadzeniem biznesu i szkoleniami dla młodych adeptów zawodu.

Od 2023 roku kontynuuje swoją karierę w Polsce, pracując w salonie Laurent i rozwijając działalność
szkoleniową.

Ponad 25-letnie doświadczenie, znajomość różnorodnych technik i stylów, a także praktyka
zdobywana zarówno w Polsce, jak i za granicą, czynią z niej trenera, który w pracy dydaktycznej
łączy pasję, profesjonalizm i najwyższe standardy branżowe.


2 z 2

Monika Opalińska

Monika Opalińska to doświadczona fryzjerka z ponad 25-letnią praktyką zawodową, posiadająca
tytuł Mistrza we fryzjerstwie oraz kwalifikacje pedagogiczne potwierdzające jej kompetencje
dydaktyczne. Ukończyła pełny cykl specjalistycznych szkoleń z zakresu fryzjerstwa damskiego w
Consilium Design Anny Cegiel, a także liczne kursy i seminaria w renomowanych placówkach

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

11 z 11  Walidacja - 20-01-2026 17:15 18:00 00:45

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 3 500,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 3 500,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 159,09 PLN

Koszt osobogodziny netto 159,09 PLN



szkoleniowych, takich jak Akademia Babicz, Akademia Kolorów, Studio Wella oraz program „Trzy
kroki do doskonałości”.
Specjalizuje się w fryzjerstwie damskim, męskim oraz barberingu, łącząc wieloletnie doświadczenie
z najnowszymi technikami strzyżeń i koloryzacji. Jej praca wyróżnia się precyzją, kreatywnością i
ciągłym dążeniem do doskonalenia umiejętności.
Doświadczenie szkoleniowe i egzaminacyjne
Od wielu lat z pasją przekazuje wiedzę młodym adeptom fryzjerstwa oraz osobom pragnącym
rozwijać swoją karierę w branży. Prowadzi szkolenia z zakresu nowoczesnych technik strzyżenia,
koloryzacji i pielęgnacji włosów, kładąc nacisk na praktyczne ćwiczenia oraz świadome budowanie
kompetencji zawodowych.
Jako trener nie tylko naucza, lecz także weryfikuje efekty kształcenia – ocenia wykonane prace,
analizuje postępy uczestników i wspiera ich w osiąganiu mistrzowskiego poziomu. Jej styl pracy
charakteryzuje profesjonalizm, cierpliwość oraz indywidualne podejście do każdego kursanta, co
sprawia, że szkolenia pod jej kierunkiem są zarówno efektywne, jak i inspirujące.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Materiały:

skrypt: techniki koloryzacji, analiza kolorystyczna, aktualne trendy,
karty pracy z przykładami fryzur i schematami barw,
certyfikat ukończenia szkolenia.

Adres
ul. Tomasza Zana 19

20-601 Lublin

woj. lubelskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Dorota Borowska-Olejnik

E-mail sklep@laurentlublin.pl

Telefon (+48) 601 284 970


