Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs masazu — kompleksowy kurs online z 299,00 PLN brutto

certyfikatem MEN i KCE 299,00 PLN netto
42,71 PLN brutto/h

42,71 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/10/28/135129/3111864

KRAJOWE
CENTRUM
EDUKACYJNE
SPOLKA Z ® Ustuga szkoleniowa
OGRANICZONA

. [ zdalna
ODPOWIEDZIALNOS
CIA © 07:00h

£ 05.11.2025 do 05.11.2026

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Kurs skierowany jest do:

e 0s06b, ktére chca rozpoczaé kariere masazysty lub pracowaé w branzy
wellness, SPA i fizjoterapii,
¢ 0s06b planujgcych otwarcie wtasnego gabinetu masazuy,
 fizjoterapeutdw, treneréw personalnych i kosmetologéw
Grupa docelowa ustugi poszerzajgcych kompetencje zawodowe,
¢ wszystkich zainteresowanych masazem jako forma relaksu i
profilaktyki zdrowotne;j.

Nie s3 wymagane wczesniejsze kwalifikacje zawodowe.

https://kursyszkolenia.online/kurs-masazu/

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 1000
Forma prowadzenia ustugi zdalna
Liczba godzin ustugi 7

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikéw do samodzielnego wykonywania masazu klasycznego, relaksacyjnego,
sportowego i leczniczego zgodnie z zasadami anatomii, higieny i bezpieczenstwa pracy. Uczestnik poznaje rodzaje
masazu, dobiera techniki do potrzeb klienta, przygotowuje stanowisko, wykonuje masaz oraz stosuje zasady etyki,
ergonomii i rozwoju zawodowego w branzy wellness.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Zna podstawy anatomii oraz zasady
higieny i bezpieczenistwa w pracy
masazysty.

Poprawnie wskazuje elementy uktadu

T
ciata i zasady BHP. est teoretyczny

Rozréznia rodzaje i techniki masazu
oraz ich zastosowanie i
przeciwwskazania.

Wiasciwie przyporzadkowuje techniki

Test teoretyczn
do efektu masazu. yezny

Potrafi przygotowac stanowisko pracy i
dobra¢ technike masazu do potrzeb
klienta.

Prawidtowo opisuje przebieg zabiegu i

Prezentacja
dobor techniki. )

Wykonuje podstawowe masaze S . S
. . Wiasciwie stosuje ruchy, tempo, nacisk i
klasyczne, sportowe i relaksacyjne Test teoretyczny

. . L . komunikacje z klientem.
zgodnie z zasadami ergonomii i etyki.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK



Program

Szkolenie obejmuje 11 modutéw tematycznych, ktére kompleksowo przygotowujg uczestnika do wykonywania masazu klasycznego,
relaksacyjnego, sportowego i leczniczego. Program taczy teorig, praktyke i elementy rozwoju zawodowego masazysty.

Ramowy program kursu masazu - 11 modutow

1. Wstep: ekspert i zawartosé kursu

Krétka prezentacja kursu, jego struktury i celéw. Przedstawienie prowadzacej — Joanny Chrystyny.
2. Q&A - Najczesciej zadawane pytania o masazu

Omodwienie najwazniejszych zagadnien i mitow w pracy masazysty.

3. Krétki przewodnik po anatomii cztowieka

Podstawy anatomii niezbedne do pracy z klientem - uktad miesniowy, kostny i nerwowy.
4. Test wiedzy z anatomii

Sprawdzenie zdobytej wiedzy w praktyce.

5. Podstawy masazu

Oméwienie technik, zasad higieny, ergonomii i przygotowania stanowiska pracy.

6. Powtorka wiedzy o podstawach masazu

Utrwalenie informaciji teoretycznych przed czescig praktyczna.

7. Zadanie praktyczne - kontakt z klientem

Przeprowadzenie wywiadu, rozpoznanie potrzeb klienta i przygotowanie stanowiska pracy.
8. Podstawowe techniki masazu

Masaz klasyczny, relaksacyjny i sportowy — pozycje, ruchy i najczestsze btedy.

9. Masaze z akcesoriami

Masaz barka chifiska i gorgcymi kamieniami — technika i zastosowanie.

10. Wywiad z ekspertem na temat kariery w masazu

Inspiracja i wskazowki dotyczace pracy w branzy wellness.

11. Egzamin koicowy

Podsumowanie kursu, test wiedzy i praktyczne sprawdzenie umiejetnosci.

Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 299,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 299,00 PLN



Koszt osobogodziny brutto 42,71 PLN

Koszt osobogodziny netto 42,71 PLN

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Po przystapieniu do kursu uczestnik otrzymuje:
1. Prezentacje i filmy wideo HD

¢ 11 modutéw szkoleniowych w formie interaktywnych materiatéw wideo.
¢ Instrukcje krok po kroku dla masazy klasycznych, relaksacyjnych, sportowych i leczniczych.

2. Zadania praktyczne i éwiczenia

¢ Analiza potrzeb klienta, przygotowanie stanowiska pracy.
¢ Wykonanie masazu klasycznego i wybranego masazu zaawansowanego.

3. Interaktywne testy i powtorki
¢ Quizy i testy natychmiastowo sprawdzajgce wiedze teoretyczng i praktyczna.
4. Ekskluzywne materiaty dodatkowe

e Kompendium technik masazu.

¢ Przewodnik po narzedziach i produktach do masazu.
e Mapa anatomii cztowieka.

e Materiaty referencyjne i case studies dla masazystow.

5. Certyfikacja
¢ Po ukoniczeniu kursu: Zaswiadczenie MEN i Certyfikat Krajowego Centrum Edukacyjnego (KCE).
6. Elastyczny dostep online

* Nauka 24/7 z dowolnego miejsca i urzadzenia.
¢ Materiaty dostepne bezterminowo, mozliwo$¢ powrotu i powtdrek w kazdej chwili.

Warunki uczestnictwa

e Kurs przeznaczony dla oséb petnoletnich.

¢ Brak wymagan wstepnych — kurs dostepny zaréwno dla poczatkujgcych, jak i dla os6b z doswiadczeniem w masazu.

¢ Uczestnik zobowigzuje sie do przestrzegania zasad bezpieczenstwa i higieny podczas wykonywania ¢wiczen praktycznych.
¢ Wymagana gotowos¢ do samodzielnej nauki i wykonywania ¢wiczen w domu lub w gabinecie.

Informacje dodatkowe

Zapisz sie juz dzi$ i opanuj najpopularniejsze techniki masazu!

Warunki techniczne

¢ Dostep do komputera, laptopa, tabletu lub smartfona z dostepem do internetu.
e Przegladarka internetowa aktualnej wersji (Chrome, Firefox, Edge, Safari).
e Aktywne konto na platformie kursu online (dostep po rejestraciji i ptatnosci).



¢ Mozliwos$¢ odtwarzania materiatéw wideo w jakosci HD i pobierania dokumentéw PDF.
e Stuchawki lub gtosniki rekomendowane dla lepszego odbioru instrukcji wideo.

Kontakt

ﬁ E-mail kontakt@kursyszkolenia.online

Telefon (+48) 61 6427 010

Pamela Sawicka



