Mozliwo$¢ dofinansowania

Sztuka makijazu — techniki wizazu 4 730,00 PLN brutto

Slubnego, wieczorowego i upigkszajgcego 4 730,00 PLN netto
163,10 PLN brutto/h

} INFTZAIUM  Numer ustugi 2025/10/28/52104/3111419
163,10 PLN netto/h

INTEGRUM SPOLKA
Z OGRANICZONA

ODPOWIEDZIALNOS @ zjelona Géra / stacjonama
Cl

A & Ustuga szkoleniowa
%k Kk 48/5 ® 29h

1056 ocen £ 05.01.2026 do 08.01.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest do oséb zainteresowanych zdobyciem

. umiejetnosci w zakresie profesjonalnego wykonywania makijazu

Grupa docelowa ustugi | . o . . T
$lubnego, wieczorowego i upiekszajgcego. Udziat w szkoleniu nie

wymaga wczesniejszego doswiadczenia ani wyksztatcenia kierunkowego.

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 6

Data zakornczenia rekrutacji 04-01-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 29

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
wauzy Rl 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga ,Sztuka makijazu — techniki wizazu slubnego, wieczorowego i upiekszajacego”
przygotowuje do samodzielnego wykonania makijazu $lubnego, wieczorowego i
upiekszajgcego.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Charakteryzuje zasady higieny pracy
wizazysty oraz sposoby dezynfekcji
narzedzi i

kosmetykow.

Charakteryzuje typy cery i zasady
doboru kosmetykow pielegnacyjnych.

Opisuje ksztatty twarzy, typy oczu i
zasady architektury brwi.

Charakteryzuje makijaz typu Soft
Smokey oraz jego zastosowanie w
wizazu.

Charakteryzuje zasady doboru
podktadéw i techniki wykoriczenia cery.

Wykonuje makijaz $lubny dopasowany
do typu urody modelki.

Kryteria weryfikacji

Wymienia etapy dezynfekcji stanowiska
i narzedzi pracy.

Wskazuje rodzaje srodkow
dezynfekcyjnych stosowanych do pedzli
i akcesoriow.

Okresla zasady higienicznej pracy z
kosmetykami kremowymi i sypkimi.

Rozréznia typy cery: suchg, ttusta,
mieszang, normalna.

Dopasowuje produkty pielegnacyjne do
konkretnego typu cery.

Wskazuje cechy charakterystyczne dla
ksztattéw twarzy

Rozréznia typy oczu

Wymienia zasady wyznaczania
poczatku, szczytu i korica brwi.

Wskazuje réznice miedzy makijazem
dziennym, wieczorowym i smokey.

Okresla role rozcierania cieni w
uzyskaniu efektu Soft Smokey.

Wymienia rodzaje wykoniczen cery

Wskazuje kryteria doboru koloru
podktadu do typu cery i Swiatta.

Uczestnik wykonuje makijaz $lubny, na
ktérym widoczna jest jednolita aplikacja
produktéw (bronzera, rozu,
rozéwietlacza) oraz prawidtowe
doklejenie rzes (pasek lub kepki) bez
widocznych sladéw kleju.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Analiza dowodéw i deklaraciji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik wykonuje makijaz

. L wieczorowy, na ktérym widoczne sa:
Wykonuje makijaz wieczorowy z

oprawne
wykorzystaniem technik konturowania i pop . . . - "
blendowania modelowanie twarzy (konturowanie Analiza dowodéw i deklaraciji
clent mokre i suche), rozswietlony dekolt oraz

ptynne przejs$cia
koloréw na powiece.

Uczestnik wykonuje makijaz

upiekszajacy, na ktérym widoczny jest

wyréwnany

koloryt skory, wtasciwie dobrany Analiza dowodéw i deklaraciji
podktad i kontur brwi oraz usta z

zachowanym ksztattem i

nasyceniem koloru.

Wykonuje makijaz upiekszajacy z
zastosowaniem poznanych technik
modelowania i

utrwalenia.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

PROGRAM SZKOLENIA

BLOK 1 — Makijaz $lubny

1. oméwienie zasad higieny pracy wizazysty teoria

2. sposoby dezynfekcji kosmetykéw teoria

3. narzedzia pracy wizazysty i jak dba¢ o ich higiene teoria

4. omowienie typow cery i zasad doboru kosmetykow pielegnacyjnych do typu cery teoria

5. oméwienie podziatéw , ksztattdw twarzy, ksztattdw oczu, architektura brwi teoria



6. wywiad z klientem praktyka

7. przygotowanie modelki do makijazu praktyka

8. wykonanie makijazu $lubnego dla blondynki praktyka
9. wykonanie makijazu $lubnego dla szatynki praktyka

10. organizacja miejsca pracy poza salonem praktyka

BLOK 2- Makijaz wieczorowy: Soft Smokey.
11. omoéwienie i charakterystyka makijazu Soft Smokey teoria
12. technika pracy na mokro: bronzer, r6z, roz$wietlasz praktyka
13. makijaz oczu z wykorzystaniem kremowych produktow praktyka
14. technika klejenia kepek rzes , technika klejenia rzes na pasku praktyka
15. makijaz brwi i ust praktyka
16. dobdr podktadéw do cery, wykoriczenia cery (matowe, satynowe, glow) teoria
17. technika konturowania (konturowanie na mokro i sucho) praktyka
18. rozéwietlania skory dekoltu praktyka
19. przygotowanie modelki do makijazu wieczorowego praktyka

20. wykonanie makijazu wieczorowego krok po kroku i uzupetnionego o nowe elementy praktyka

21. technika konturowania (konturowanie na mokro i sucho) praktyka

22. roz$wietlania skéry dekoltu praktyka

23. techniki malowania oka, blendowanie cieni praktyka

24. metody utrwalania makijazu praktyka

25. prawidtowy dobér koloru podktadu praktyka

26. makijaz brwi i ust praktyka

27. przygotowanie modelki do makijazu upiekszajacego praktyka

28. wykonanie makijazu upiekszajgcego z zastosowaniem poznanych technik-praktyka

29. WALIDACJA

Szkolenie skierowane jest do os6b zainteresowanych zdobyciem umiejetnosci w zakresie profesjonalnego wykonywania makijazu

$lubnego, wieczorowego i upigkszajgcego. Udziat w szkoleniu nie wymaga wczesniejszego doswiadczenia ani wyksztatcenia
kierunkowego.

Ustuga ,Sztuka makijazu — techniki wizazu $lubnego, wieczorowego i upiekszajgcego” przygotowuje do samodzielnego wykonania
makijazu slubnego, wieczorowego i upiekszajgcego.

1 godzina zaje¢ = godziny dydaktyczne tj. 45 minut. Przerwy nie sg wliczone w czas ustugi rozwojowej. Szkolenie sktada sie z 7 godzin
teoretycznych oraz 22 godzin praktycznych

Na zakoriczenie szkolenia uczestnicy sg zobligowani do wypetnienia testu przeprowadzonego za pomoca platformy EDUREO Al, ktéra
automatycznie generuje wynik. Uczestnicy otrzymuja link do testu na telefon komorkowy.

Walidacja praktycznej czesci szkolenia nastgpi na podstawie analiza dowodéw i deklaracji. Cze$¢ praktyczna réwniez odbywa sie poprzez
platforme EDUREO Al. Link przesytany do uczestnikéw zawiera dostep zaréwno do testy, jak i do zadan praktycznych. Kazdy uczestnik
zamieszcza na platformie fotografie dokumentujace realizacje wskazanych zadan. Zdjecia te sg nastepnie oceniane przez walidatora pod katem
tego, w jakim stopniu potwierdzaja osiggniecie efektéw uczenia sie.



Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 29

Przedmiot / temat
zajec

[EFX) omowienie
zasad higieny
pracy wizazysty

sposoby

dezynfekcji
kosmetykow

narzedzia
pracy wizazysty i
jak dba¢ o ich
higiene

PEFE) omowienie
typow cery i
zasad doboru
kosmetykéw
pielegnacyjnych
do typu cery

F%E) omowienie
podziatow ,
ksztattow twarzy,
ksztattéw oczu,
architektura brwi

wywiad z

klientem

przygotowanie
modelki do
makijazu

wykonanie
makijazu
$lubnego dla
blondynki

wykonanie
makijazu
$lubnego dla
szatynki

Prowadzacy

DANUTA TERSEA
KWIECIEN

DANUTA TERSEA
KWIECIEN

DANUTA TERSEA
KWIECIEN

DANUTA TERSEA
KWIECIEN

DANUTA TERSEA
KWIECIEN

DANUTA TERSEA
KWIECIEN

DANUTA TERSEA
KWIECIEN

DANUTA TERSEA
KWIECIEN

DANUTA TERSEA
KWIECIEN

Data realizacji
zajeé

05-01-2026

05-01-2026

05-01-2026

05-01-2026

05-01-2026

05-01-2026

05-01-2026

05-01-2026

05-01-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:45

10:35

11:20

12:10

12:55

13:45

14:30

15:20

Godzina
zakonczenia

09:45

10:30

11:20

12:05

12:55

13:40

14:30

15:15

16:05

Liczba godzin

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45



Przedmiot / temat

zajec

organizacja
miejsca pracy
poza salonem

omoéwienie i
charakterystyka
makijazu Soft
Smokey

technika

pracy na mokro:
bronzer, réz,
rozéwietlasz

makijaz
oczu z
wykorzystaniem
kremowych
produktéw

323 technika

klejenia kepek
rzes , technika
klejenia rzes na
pasku

makijaz

brwi i ust

dobor
podktadéw do

cery,
wykonczenia
cery (matowe,
satynowe, glow)

EZED) technika

konturowania
(konturowanie na
mokro i sucho)

rozswietlania
skory dekoltu

przygotowanie
modelki do
makijazu
wieczorowego

Prowadzacy

DANUTA TERSEA
KWIECIEN

DANUTA TERSEA
KWIECIEN

DANUTA TERSEA
KWIECIEN

DANUTA TERSEA
KWIECIEN

DANUTA TERSEA
KWIECIEN

DANUTA TERSEA
KWIECIEN

DANUTA TERSEA
KWIECIEN

DANUTA TERSEA
KWIECIEN

DANUTA TERSEA
KWIECIEN

DANUTA TERSEA
KWIECIEN

Data realizacji
zajeé

05-01-2026

07-01-2026

07-01-2026

07-01-2026

07-01-2026

07-01-2026

07-01-2026

07-01-2026

07-01-2026

07-01-2026

Godzina
rozpoczecia

16:05

09:00

09:45

10:35

11:20

12:10

12:55

13:45

14:30

15:20

Godzina
zakonczenia

16:50

09:45

10:30

11:20

12:05

12:55

13:40

14:30

15:15

16:05

Liczba godzin

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45



Przedmiot / temat
zajec

wykonanie
makijazu
wieczorowego kr
ok po kroku i
uzupetnionego o
nowe elementy

BEED) technika

konturowania
(konturowanie na
mokro i sucho)

rozswietlania
skory dekoltu

PEEFE) techniki
malowania
oka, blendowanie
cieni

I metody

utrwalania
makijazu

prawidtowy
dobor koloru
podktadu

makijaz

brwi i ust

przygotowanie
modelki do
makijazu
upiekszajgcego

wykonanie
makijazu
upiekszajacego z
zastosowaniem
poznanych
technik

WALIDACJA

Prowadzacy

DANUTA TERSEA
KWIECIEN

DANUTA TERSEA
KWIECIEN

DANUTA TERSEA
KWIECIEN

DANUTA TERSEA
KWIECIEN

DANUTA TERSEA
KWIECIEN

DANUTA TERSEA
KWIECIEN

DANUTA TERSEA
KWIECIEN

DANUTA TERSEA
KWIECIEN

DANUTA TERSEA
KWIECIEN

Data realizacji
zajeé

07-01-2026

08-01-2026

08-01-2026

08-01-2026

08-01-2026

08-01-2026

08-01-2026

08-01-2026

08-01-2026

08-01-2026

Godzina
rozpoczecia

16:05

09:00

09:45

10:35

11:20

12:10

12:55

13:45

14:30

15:20

Godzina
zakonczenia

16:50

09:45

10:30

11:20

12:05

12:55

13:40

14:30

15:15

16:05

Liczba godzin

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4730,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4730,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 163,10 PLN
Koszt osobogodziny netto 163,10 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O DANUTA TERSEA KWIECIEN

‘ ' Trenerka specjalizuje sie w kosmetyce, kosmetologii, stylizacji paznokci, wizazu oraz stylizacji rzes i
brwi. Od ponad 25 lat pracuje jako kosmetyczka i nauczyciel zawodu, z pasjg przekazujgc swoja
wiedze kolejnym pokoleniom profesjonalistow.

W 2006 roku zatozyta wtasng firme szkoleniowa, w ramach ktérej organizuje kursy z zakresu
kosmetyki stosowanej, wizazu, przedtuzania rzes réznymi technikami, stylizacji i architektury brwi
oraz stylizacji paznokci. Jako doswiadczona instruktorka wspotpracuje zaréwno z osobami
poczatkujgcymi, jak i zaawansowanymi, pomagajac im rozwija¢ umiejetnosci i osiggaé sukcesy w
branzy beauty.

Trenerka aktualnie jest nauczycielem zawodu ,Technik Ustug Kosmetycznych” w prywatnych
szkotach SSP Awangarda, a takze instruktorem praktycznej nauki zawodu. Jest licencjonowanym
trenerem VCC oraz instruktorem marki ICP w zakresie stylizacji paznokci réznymi technikami.
Ukonczyta liczne kursy oraz szkolenia zawodowe, w tym kurs pedagogiczny, dyplom z ,TEB”
Education Corporation w zakresie make-up i stylizacji paznokci, a takze Studium Zdrowia i Urody
,TEB S.A." na kierunku manicurzystka. Posiada ogromne do$wiadczenie w swiadczeniu ustug
kosmetycznych oraz organizacji szkolen, podczas ktorych przeszkolita setki oséb.

Osoba posiada nieprzerwane i ciggte doswiadczenie z zakresu tematyki szkoleniowej od co najmniej
5 lat.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Zapewniamy wszystkie niezbedne srodki i akcesoria do przeprowadzenia szkolenia na najwyzszym poziomie. Nie sg przewidziane materiaty
szkoleniowe w formie skryptéw, prezentacji oraz ksigzki.



Informacje dodatkowe

cena ustugi nie zawiera kosztéw dojazdu i zakwaterowania, w razie ich wystapienia uczestnik ponosi je we wtasnym zakresie.

Uczestnicy korzystajacy z dofinansowania sg zobowigzani do obecnosci na minimum 80% zaje¢, co musi zostaé potwierdzone lista
obecnosci.

Podatek VAT

Ustuga szkoleniowa o charakterze szkolenia zawodowego jest zwolniona z podatku VAT w przypadku gdy dofinansowanie ze $rodkéw
publicznych wynosi co najmniej 70%. W innej sytuacji do ceny netto doliczane jest 23% VAT Podstawa: §3 ust. 1 pkt. 14 roz. Ministra Finanséw z
dnia 20.12.2013 r. w spr.zwolnien od podatku od towaréw i ustug (...)

(Dz.U.z2018r., poz. 701)

Liczba godzin szkolenia przedstawiona jest w wymiarze godzin dydaktycznych nie uwzgledniajac przerw.

Adres

ul. Bohateréw Westerplatte 19a
65-034 Zielona Géra

woj. lubuskie

Kontakt

ﬁ E-mail gladysz@integrumgroup.pl

Telefon (+48) 509 791 482

Tomasz Gtadysz



