Mozliwos$¢ dofinansowania

Eksperckie Szkolenie z Masazu Tkanek 5262,50 PLN brutto

Gtebokich - techniki pracy z powiezig i 5262,50 PLN netto

strukturami gtebokimi 328,91 PLN brutto/h

Numer ustugi 2025/10/28/178215/3111192 328,91 PLN netto/h
NAM Aneta © Rybnik / stacjonarna

Nazarow-Sobik & Ustuga szkoleniowa

*hKkkk 49/5 (@ qgh
222 oceny 59 28.03.2026 do 29.03.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie przeznaczone jest dla profesjonalistéw oraz pasjonatéw
zdrowia, masazu i pracy z ciatem, ktérzy chca pogtebi¢ umiejetnosci w

Grupa docelowa ustugi zakresie technik tkanek gtebokich — zaréwno w pracy zawodowej, jak i

prywatnie
Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 12
Data zakonczenia rekrutacji 27-03-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 16
Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje uczestnikdw do samodzielnego wykonywania masazu tkanek gtebokich, ktérego celem jest
przywrdcenie rownowagi napieciowej w uktadzie miesniowo-powieziowym, poprawa mobilnosci, elastycznosci tkanek
oraz redukcja bélu przecigzeniowego.

Podczas zaje¢ uczestnicy poznajg zaréwno podstawy teoretyczne, jak i praktyczne techniki manualne stosowane w
gabinetach masazu, terapii manualnej i fizjoterapii.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Omawia zasady masazu tkanek
gtebokich, wskazania i
przeciwwskazania

Rozréznia techniki powierzchowne i
gtebokie

Dobiera odpowiednig technike do
potrzeb klienta

Wykonuje techniki masazu tkanek
gtebokich z wiasciwa sita, kierunkiem i
tempem

Analizuje postawe i wzorce napieciowe
klienta

Zachowuje zasady ergonomii i higieny
pracy

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

Wymienia gtéwne zasady pracy z
tkankami gtebokimi

Klasyfikuje techniki w zaleznosci od
celu i warstwy tkanek

Opracowuje plan pracy z konkretnym
przypadkiem

Stosuje przesuwanie tkanek, kompresje,
rozcierania, rozcigganie powiezi

Wykonuje wstepng ocene palpacyjng i
posturalng

Utrzymuje prawidtowa postawe
terapeuty i dba o bezpieczenstwo
klienta

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajacego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK

Informacje

Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii

Podmiotow

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje

Nazwa Podmiotu certyfikujacego

innych przepiséw prawa

uprawnione do realizacji proceséw walidacji i certyfikowania na mocy

FUNDACJA MY PERSONALITY SKILLS

FUNDACJA MY PERSONALITY SKILLS



Program

Program szkolenia
Dzierh 1 - Wprowadzenie i praca z koriczynami (8 h)

1. Wprowadzenie do masazu tkanek gtebokich - teoria, wskazania, przeciwwskazania
2. Réznice miedzy masazem klasycznym a gtebokim

3. Techniki przesuwania, kompresji i rozcierania tkanek

4. Pokaz instruktora — korficzyny dolne

5. Cwiczenia praktyczne w parach — kofczyny gérne

6. Analiza przypadkow i oméwienie efektéw pracy

Dzien 2 - Praca z grzbietem, obrecza barkowa i integracja technik (8 h)

1. Masaz tkanek gtebokich grzbietu i obreczy barkowej

2. Praca z klatkg piersiowg i powiezig piersiowo-ledzwiowa
3. Integracja technik w pracy catos$ciowej

4. Techniki rozluzniania koncowego

5. Walidacja — egzamin teoretyczny i praktyczny

Szkolenie korczy sie walidacjg przeprowadzong przez uprawniong osobe. Uczestnik otrzymuje certyfikat potwierdzajacy zdobycie
kwalifikacji, wydany przez Fundacje My Personality Skills.

Po zakonczeniu szkolenia zostanie przeprowadzony zewnetrzny egzamin - WALIDACJA w standardzie MY PERSONALITY SKILLS®
potwierdzajacy: Nabycie kwalifikacji zawodowej Specjalista masazu tkanek gtebokich.

Walidacja szkolenia zostanie przeprowadzona w dwdéch etapach: egzaminie teoretycznym oraz egzaminie praktycznym, ktérych celem jest
sprawdzenie poziomu opanowania wiedzy i umiejetnosci zdobytych przez uczestnikéw podczas szkolenia.

Egzamin teoretyczny

Uczestnicy przystgpig do pisemnego egzaminu teoretycznego sktadajacego sie z 40 pytan jednokrotnego wyboru.
Egzamin praktyczny

Egzamin praktyczny sktada sie z 4 zadan, ktdére uczestnicy bedg realizowali indywidualnie.

Egzamin oceniany jest wedtug arkusza oceny praktycznej, a kazde zadanie punktowane bedzie oddzielnie.
Egzamin ten potwierdza nabycie kwalifikacji zawodowej.

Warunki niezbedne do spetnienia przez uczestnikéw: brak wymagan

Cwiczenia praktyczne - rotacyjna praca uczestnikéw w parach umozliwia nauke poprzez do$wiadczanie technik zaréwno w roli wykonujgcego,
jak i osoby poddawanej zabiegowi. W przypadku nieparzystej liczby uczestnikéw, organizator zapewnia modela pokazowego.

Walidacja jest wliczona do procesu ksztatcenia.
W trakcie realizacji ustugi zaplanowane zostaty przerwy, ktére wliczaja sig wliczaja sie do procesu ksztatcenia
Ustuga jest realizowana w godzinach zegarowych

Szkolenie sktada sie z 2 godzin zegarowych teorii oraz z 13 godziny zegarowej praktyki (w tym zawarte przerwy 1,5) oraz 1 godziny zegarowe;j
egzaminu-walidaciji.

Cena wynika z eksperckiego charakteru ustugi, dotyczy zaawansowanych technik pracy z powiezia i strukturami gtebokimi. Obejmuje
prace manualng wysokiego ryzyka zdrowotnego, wymagajacg doswiadczenia, precyzji i odpowiedzialnosci instruktora.

Bardzo wysoki udziat praktyki (ponad 80%) znaczaco podnosi koszt realizacji, 13 godzin z 16 to zajecia praktyczne w warunkach
rzeczywistych. Szkolenie realizowane jest w matych grupach (max 12 osdb). Kazdy uczestnik pracuje rotacyjnie w parach + zapewniany
jest model pokazowy przy nieparzystej liczbie oséb

Cena obejmuje formalng walidacje i certyfikacje kwalifikacji.

Kadra posiada realne, potwierdzone kwalifikacje medyczne i zawodowe:



¢ wpis w Centralnym Rejestrze Oséb Uprawnionych do Wykonywania Zawodu Medycznego,
¢ absolwent AWF,

e aktywny praktyk prowadzacy wtasny gabinet,

¢ doswiadczenie w pracy ze sportowcami i klientami terapeutycznymi

Uczestnik po szkoleniu realnie zwieksza swoja wartos¢ rynkowa:
Efekty uczenia sig obejmujg m.in.:

e samodzielng diagnoze napie¢ i wzorcéw posturalnych,
¢ planowanie terapii manualne;j,

e bezpieczng prace z tkankami gtebokimi,

e ergonomieg pracy terapeutycznej.

Cena jest transparentna i uzasadniona kosztowo:
W cenie zawarte sa:

¢ profesjonalne stoty i stanowiska do masazu,

¢ specjalistyczne kosmetyki,

e materiaty dydaktyczne,

¢ komfortowa infrastruktura (klimatyzacja, parking, Wi-Fi),
¢ koszty walidacji i certyfikacji wyszczegodlnione oddzielnie

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 12

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina
Prowadzacy

zajec zajeé rozpoczecia

Wprowadzenie
do masazu
tkanek gtebokich

Pawet Cieslik 28-03-2026 08:00

Przerwa Pawet Cieslik 28-03-2026 09:00

Zajecia

teoretyczno-
praktyczne -
konczyny dolne

Pawet Cieslik 28-03-2026 09:15

73 Przerwa
owa Pawet Cieslik 28-03-2026 12:00

Cwiczenia
praktyczne - Pawet Cieslik 28-03-2026 12:30
konczyny gérne

3m°w'e"'e Pawet Cieslik 28-03-2026 15:00

Godzina
zakonczenia

09:00

09:15

12:00

12:30

15:00

16:00

Liczba godzin

01:00

00:15

02:45

00:30

02:30

01:00



Przedmiot / temat
zajec

Praca z

grzbietem i
obreczg barkowa
- wprowadzenie

Przerwa

Zajecia
teoretyczno-
praktyczne -
grzbiet i klatka
piersiowa

Przerwa

obiadowa

Cwiczenia

praktyczne -
integracja
technik

Walidacja

- egzamin

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Prowadzacy

Pawet Cieslik

Pawet Cieslik

Pawet Cieslik

Pawet Cieslik

Pawet Cieslik

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

W tym koszt walidacji brutto

W tym koszt walidacji netto

W tym koszt certyfikowania brutto

Data realizacji

Godzina

zajeé rozpoczecia
29-03-2026 08:00
29-03-2026 09:00
29-03-2026 09:15
29-03-2026 12:00
29-03-2026 12:30
29-03-2026 15:00

Cena

5262,50 PLN

5262,50 PLN

328,91 PLN

328,91 PLN

125,00 PLN

125,00 PLN

125,00 PLN

Godzina
zakonczenia

09:00

09:15

12:00

12:30

15:00

16:00

Liczba godzin

01:00

00:15

02:45

00:30

02:30

01:00



W tym koszt certyfikowania netto 125,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

1z1

Pawet Cieslik

Pawet Cieslik — technik masazysta, licencjonowany trener personalny, absolwent Akademii
Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach oraz Wyzszej Szkoty Biznesu w
Dabrowie Goérniczej. Posiada 5 letnie doswiadczenie zawodowe. Prowadzi wiasny gabinet masazu i
doradztwa. Ukonczyt TEB Edukacja w Katowicach, uzyskujac tytut technika masazysty. Posiada wpis
w Centralnym Rejestrze Oséb Uprawnionych do Wykonywania Zawodu Medycznego (nr 174705).
Jest aktywnym trenerem i masazystg z wieloletnim doswiadczeniem, stale poszerzajgcym swoja
wiedze poprzez kursy, warsztaty i seminaria branzowe. Specjalizuje sie w pracy z klientami
indywidualnymi, sportowcami amatorami oraz zawodowymi, tgczgc wiedze z zakresu masazy,
treningu i nowoczesnych metod regeneracji.

Wyksztatcenie i kwalifikacje:

+ Technik masazysta — TEB Edukacja Katowice

+ Magister zarzadzania — Wyzsza Szkota Biznesu w Dgbrowie Gérniczej

« Licencjat z zarzgdzania sportem — Akademia Wychowania Fizycznego w Katowicach

Wybrane szkolenia i kursy zawodowe:

« Kinesiotaping — FORWELL Centrum Fizjoterapii, Treningu Personalnego i Masazu, Katowice (2021)
+ Masaz sportowy — Katowice (2023)

« Ergonomia w zawodzie masazysty — Katowice (2023)

* Masaz centryfugalny (stawowy) — Akademia Sztuki Masazu MENOS, Krakéw (2025)

« Licencjonowany trener personalny — RockFit Katowice (2019)

+ Ksztattowanie sylwetki — Centrum Szkolen Sportowych, Katowice (2020)

« Kwalifikowana pierwsza pomoc, tytut ratownika — Retter, Sosnowiec (2015)

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

W ramach szkolenia zapewniamy:

Profesjonalne stanowiska do masazu
Specjalistyczne kosmetyki i Srodki pielegnacyjne
Materiaty edukacyjne w formie skryptu
Komfortowe warunki (klimatyzacja, Wi-Fi, parking)

Informacje dodatkowe

Podstawa zwolnienia z VAT:

Szkolenie finansowane w co najmniej 70% zgodnie z § 3 pkt 1 ust. 14 Obwieszczenie Ministra Finanséw z dnia 14 czerwca 2025 r. w sprawie
ogtoszenia jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Finanséw w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania
tych zwolnien (Dz.U. 2025 poz. 832)

W przypadku braku dofinansowania lub dofinansowania na poziomie nizszym niz 70% - do ceny ustugi nalezy doliczy¢ 23% VAT



Adres

ul. Zorska 14
44-203 Rybnik

woj. Slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail anetanazarow@gmail.com

Telefon (+48) 500 051 126

ANETA NAZAROW-SOBIK



