
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny
Usługa przygotowuje uczestników do samodzielnego przeprowadzania:
- strzyżeń barberskich z zastosowaniem technik cieniowania FADE,
- koloryzacji włosów metodą painting combo techniki łączone w balejażu freehand,
- airtouch sekcyjny z zastosowaniem algorytmu 12,

Możliwość dofinansowania

"KAIROS EDU"
Akademia
Fryzjerstwa Marlena
Mańko

    4,8 / 5

65 ocen

Kairos Edu - warsztaty barberskie, techniki
cieniowania FADE, painting combo techniki
łączone w balejażu freehand, airtouch
sekcyjny z zastosowaniem algorytmu 12,
dekoloryzacja kwasowa, upięcia, stylizacje,
flising, dynamic head up, trwała organiczna
- kurs
Numer usługi 2025/10/28/45687/3111085

9 375,00 PLN brutto

9 375,00 PLN netto

148,81 PLN brutto/h

148,81 PLN netto/h

 Radzyń Podlaski / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 63 h

 07.12.2025 do 13.12.2025

Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi
Kurs skierowany jest do fryzjerów, którzy znają podstawy koloryzacji, znają
chemię fryzjerską, chcących podnieść swoje kwalifikacje i umiejętności z
zakresu najnowszych technik fryzjerskich.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 5

Data zakończenia rekrutacji 30-11-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 63

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Certyfikat VCC Akademia Edukacyjna



- dekoloryzacji włosów metodą kwasową,
- upięć stylizacji włosów,
- zabiegu flisingu, dynamic head up,
- trwałej organicznej.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

- opisuje narzędzia, niezbędne produkty
i techniki stosowane podczas
wykonywania stylizacji męskiej

- wymienia narzędzia wykorzystywane
przy poszczególnych strzyżeniach
męskich
- wybiera odowiedzi rodzaj strzyżenia
pod urodę i kształt twarzy klienta

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

- omawia poszczególne etapy zabiegów
fryzjerskich

- omawia procesy zabiegów i usług,
- dobiera odpowiednią kolorystykę i
formę do urody i preferencji klientki

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

- definiuje poszczególne etapy
zabiegów fryzjerskich

- wykonuje analizę włosów klientki
przed zabiegiem,
- dobiera odpowiedni preparat do
dekoloryzacji w zależności od
wyjściowego i docelowego koloru,
- przygotowuje i aplikuje produkt do
dekoloryzacji,
- neutralizuje niepożądane odcienie po
dekoloryzacji i odpowiednio tonuje
włosy,
- przeprowadza cały proces
dekoloryzacji zgodnie z zasadami
technologicznymi i BHP

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

- definiuje zasady aplikacji preparatów
fryzjerskich, techniki zabiegów i usług,
stosowania technologii Algorytm 12

- omawia preparaty i narzędzia do
zabiegów i zasady ich stosowania

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

- omawia poszczególne etapy zabiegów
fryzjerskich, etapy stosowania
Algorytmu 12

- omawia procesy zabiegów i usług,
- dobiera odpowiednią kolorystykę i
formę do urody i preferencji klientki

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

- definiuje zasady podziału i sekcji w
celu przygotowania włosów
- omawia poszczególne etapy tworzenia
fryzury
- planuje fryzurę zgodnie z zasadami
- charakteryzuje i omawia preparaty i
narzędzia niezbędne do wykonania
danej stylizacji,
- wykonuje upięcie

- charakteryzuje preparaty i narzędzia
do stylizacji,
- omawia proces tworzenia fryzury,
- dobiera odpowiednią kosmetyki,
- wykonuje prawidłowo upięcie zgodnie
z zasadami

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Część teoretyczna 3 godz.:

omówienie przebiegu szkolenia
omówienie narzędzi i produktów niezbędnych do prawidłowego wykonania stylizacji męskiej
teoria, punkty na głowie, podziały, linie, style, personalizowanie fryzury do kształtu twarzy, techniki: cropp, quiff, undercut, slick back do
typu modela, broda, kształty, formy, strzyżenie, trymowanie, retusz brody.
Posługiwanie się brzytwą, woskowanie, nitkowanie.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

- definiuje zasady bezpieczeństwa
podczas zabiegu
- omawia poszczególne etapy
wykonania zabiegu flisingu, dynamic
head up i trwałej
- charakteryzuje i omawia preparaty i
narzędzia niezbędne do wykonania
zabiegu flisingu, dynamic head up i
trwałej
- wykonuje zabiegi z zachowaniem
zasad

- charakteryzuje preparaty i narzędzia
do wykonania zabiegu flisingu, dynamic
head up i trwałej
- omawia proces zabiegów
- dobiera odpowiednie kosmetyki i
preparaty,
- wykonuje prawidłowo zabieg flisingu,
dynamic head up i trwałej organicznej
zgodnie z zasadami

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

- rozróżnia i charakteryzuje potrzeby
klientki
- buduje prawidłowe relacje z klientką

- rozmawia z klientką, przedstawia jej
plan działania i informuje o możliwych
efektach i ograniczeniach,
- zachowuje profesjonalizm i dba o
komfort klientki

Wywiad swobodny

Dzień I – warsztaty barberskie, techniki cieniowania FADE



Część praktyczna 7 godz.:

przygotowanie modela do strzyżenia
podział na sekcje, linie
prezentacja strzyżenia przez instruktora (step by step), kompleksowa stylizacja męska – fryzura + broda
stylizacja fryzury, zastosowanie kosmetyków
wykonanie 1 pełnej stylizacji

Część teoretyczna 3 godz.:

omówienie przebiegu szkolenia
omówienie techniki przewodniej – Painting Combo
zasady aplikacji wybraną techniką, tonowanie, pielęgnacja i bezpieczeństwa
pokaz koloryzacji look&learn

Część praktyczna 7 godz.:

przygotowanie modelki do koloryzacji
przygotowanie preparatów i narzędzi
aplikacja zgodnie z wybraną techniką, wykonanie pełnej koloryzacji z zachowaniem zasad
ćwiczenia na modelkach

Część teoretyczna 3 godz.:

omówienie przebiegu szkolenia
omówienie techniki przewodniej – Airtouch sekcyjny i technologii Algorytmu 12
zasady aplikacji wybraną techniką, tonowanie, pielęgnacja i bezpieczeństwa
pokaz koloryzacji look&learn

Część praktyczna 7 godz.:

przygotowanie modelki do koloryzacji
przygotowanie preparatów i narzędzi
aplikacja zgodnie z wybraną techniką z zastosowaniem technologii Algorytm 12, wykonanie pełnej koloryzacji z zachowaniem zasad
ćwiczenia na modelkach

Dzień IV – dekoloryzacja kwasowa

Część teoretyczna 3 godz.:

omówienie przebiegu szkolenia
omówienie techniki przewodniej – dekoloryzacji kwasowej
zasady aplikacji wybraną techniką, tonowanie, pielęgnacja i bezpieczeństwa
pokaz koloryzacji look&learn

Część praktyczna 7 godz.:

przygotowanie modelki do dekoloryzacji
przygotowanie preparatów i narzędzi
aplikacja zgodnie z wybraną techniką, wykonanie pełnej dekoloryzacji kwasowej i koloryzacji wykańczającej fryzurę z za

Część teoretyczna 3 godz.:

omówienie przebiegu szkolenia
omówienie produktów i narzędzi niezbędnych do wykonywania upięć
teoria stylizacji, punkty na głowie, rodzaje stylów

Dzień II – painting combo techniki łączone w balejażu freehand

Dzień III – airtouch sekcyjny z zastosowaniem algorytmu 12

Dzień V - upięcia, stylizacje



personalizowanie fryzury do preferencji, urody, kształtu twarzy, stylu życia klientki
budowanie prawidłowej relacji z klientką

Część praktyczna 7 godz.:

przygotowanie włosów do upięcia
upinanie (step by step prezentacja upięcia, odtwarzanie elementów przez uczestnika szkolenia)
zastosowanie produktów do stylizacji i upięć
zastosowanie ozdób jako uzupełnienie stylizacji
wykonanie 2 fryzur

Część teoretyczna 3 godz.:

Szkolenie, na którym dowiesz się:

Co to jest flising, dynamic head up
Jak przebiega proces, jaki wpływ ma na strukturę włosa
Jakich preparatów należy użyć i na co zwracać uwagę przy ich wyborze
Jakie akcesoria są niezbędne do zabiegów - rodzaje, wybór
Rodzaje flisingu i dynamic head up
Przeciwskazania
Jak pielęgnować włosy po flisingu i dynamic head up
Wycena usługi

Część praktyczna 4 godz.:

wykonanie zabiegu flisingu i dynamic head up na modelkach

Część teoretyczna 2 godz.:

Szkolenie, na którym dowiesz się:

Co to jest trwała organiczna
Jak przebiega proces, jaki wpływ ma na strukturę włosa
Jakich preparatów należy użyć i na co zwracać uwagę przy ich wyborze
Jakie akcesoria są niezbędne do zabiegów - rodzaje, wybór
Rodzaje trwałej organicznej
Przeciwskazania
Jak pielęgnować włosy po trwałej organicznej
Wycena usługi

Część praktyczna 4 godz.:

wykonanie zabiegu trwałej organicznej na modelkach

(uczestnik powinien posiadać podstawową wiedzę fryzjerską z zakresu chemii fryzjerskiej)

Bieżąca ocena wykonywanych czynności pod nadzorem prowadzącego.

Usługa jest realizowana w godzinach zegarowych.

Przerwy kawowe 11.50-12.00, przerwa na lunch 13.30-14.00

Przerwy są wliczone w czas usługi.

Szkolenie teoretyczne i praktyczne zostanie przeprowadzone w specjalnie dostosowanym do tego pomieszczeniu.

Każdy uczestnik będzie miał zapewnione przystosowane stanowisko pracy oraz modelkę lub główkę fryzjerską treningową w przypadku nie
zebrania wystarczającej ilości modelek.

Koloryzacje - warsztaty w grupach.

Dzień VI - flising, dynamic head up

Dzień VII - trwała organiczna



Walidacja szkolenia przeprowadzona przez Agnieszkę Lampart.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 14

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 14  warsztaty
barberskie,
techniki
cieniowania
FADE

Marlena Mańko 07-12-2025 09:00 18:45 09:45

2 z 14  walidacja
szkolenia

- 07-12-2025 18:45 19:00 00:15

3 z 14  painting
combo techniki
łączone w
balejażu
freehand

Marlena Mańko 08-12-2025 09:00 18:45 09:45

4 z 14  walidacja
szkolenia

- 08-12-2025 18:45 19:00 00:15

5 z 14  airtouch
sekcyjny z
zastosowaniem
algorytmu 12

Marlena Mańko 09-12-2025 09:00 18:45 09:45

6 z 14  walidacja
szkolenia

- 09-12-2025 18:45 19:00 00:15

7 z 14

dekoloryzacja
kwasowa

Marlena Mańko 10-12-2025 09:00 18:45 09:45

8 z 14  walidacja
szkolenia

- 10-12-2025 18:45 19:00 00:15

9 z 14  upięcia,
stylizacje

Marlena Mańko 11-12-2025 09:00 18:45 09:45

10 z 14  walidacja
szkolenia

- 11-12-2025 18:45 19:00 00:15

11 z 14  flising,
dynamic head up

Marlena Mańko 12-12-2025 10:00 16:45 06:45



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Marlena Mańko

Założycielka Kairos Edu z ponad 20-letnim doświadczeniem w zawodzie fryzjer damski. Od 2004
roku
instruktorka kilku wiodących marek kosmetyków fryzjerskich. Organizatorka szkoleń Master Class z
upięć
wieczorowych, koloryzacji, barberingu. Właścicielka salonu Studio Kairos w Radzyniu Podlaskim.
Założycielka Akademii Kairos Edu oraz projektu Kairos Edu – szkolenia fryzjerskie. Projekt ten
cieszy się
ogromnym zainteresowaniem wśród fryzjerów, chcących rzetelnie odpowiadać na potrzeby rynku.
Jej
szkolenia są wysoko oceniane przez odbiorców za fachowość, prosty przekaz i ciekawe techniki
pracy.

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

12 z 14  walidacja
szkolenia

- 12-12-2025 16:45 17:00 00:15

13 z 14  trwała
organiczna

Marlena Mańko 13-12-2025 10:00 15:45 05:45

14 z 14  walidacja
szkolenia

- 13-12-2025 15:45 16:00 00:15

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 9 375,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 9 375,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 148,81 PLN

Koszt osobogodziny netto 148,81 PLN



Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnicy szkolenia otrzymają elektroniczne skrypty szkoleniowe opracowane przez akademię.

Informacje dodatkowe

Uczestnik sam ponosi koszt dojazdu na szkolenie.

Wystawca faktury jest zwolniony z VAT na podstawie art. 43 ust.1 punkt 29 lit. c, ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towarów i usług
(Dz.U. 2004 nr 54 poz. 535)

Adres
ul. Warszawska 18a

21-300 Radzyń Podlaski

woj. lubelskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Marlena Mańko

E-mail studiokairos@o2.pl

Telefon (+48) 668 884 045


