Mozliwo$¢ dofinansowania

Kurs przedtuzania rzes 799,00 PLN brutto
799,00 PLN netto

99,88 PLN brutto/h
99,88 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/10/28/135129/3110891

KRAJOWE
CENTRUM
EDUKACYJNE
SPOLKA Z
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS
CIA ® 8h

9 10.11.2025 do 10.11.2026

© zdalna

& Ustuga szkoleniowa

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Kurs jest dedykowany osobom, ktére chca rozwija¢ swoje umiejetnosci w
branzy beauty - zaréwno poczatkujgcym stylistkom rzes, ktére pragna
zdobyé¢ solidne podstawy i pewnos$¢ w pracy z klientkami, jak i
profesjonalistkom chcacym poszerzy¢ swoje kompetencje o nowoczesne
Grupa docelowa ustugi techniki objetosciowe i specjalistyczne stylizacje, takie jak Russian

Volume czy Hollywood. To takze idealne rozwigzanie dla oséb
prowadzacych lub planujgcych wtasny salon kosmetyczny, ktére chca
wyrézni¢ sie na rynku, przyciggnac lojalne klientki i rozwija¢ swéj biznes w
oparciu o profesjonalne certyfikaty i praktyczne umiejetnosci.

Minimalna liczba uczestnikéw 20
Maksymalna liczba uczestnikow 1000
Forma prowadzenia ustugi zdalna
Liczba godzin ustugi 8

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny



Celem kursu jest wyposazenie uczestnikéw w kompleksowa wiedze teoretyczng oraz praktyczne umiejetnosci w
zakresie profesjonalnej stylizacji i przedtuzania rzes. Kurs pozwala uczestnikom opanowacé réznorodne techniki - od
klasycznej metody 1:1 po zaawansowane techniki objetosciowe, a takze przygotowuje do pracy z klientkami w sposoéb
bezpieczny, higieniczny i profesjonalny. Dodatkowo kurs wspiera rozwéj kompetencji biznesowych i marketingowych,
umozliwiajgc uczestnikom prowadzenie dziatalnosci.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik zna anatomie i cykl zycia rzes Poprawne odpowiedzi w testach wiedzy

naturalnych oraz zasady dotyczacych anatomii rzes, cyklu zycia Test teoretyczny
bezpieczenstwa pracy rzes i zasad higieny
Uczestnik potrafi dobra¢ odpowiednia Poprawne zaproponowanie metody w
metode przedtuzania rzes do potrzeb i scenariuszu praktycznym lub case Prezentacja
urody klientki study
Uczestnik potrafi samodzielnie wykonaé¢ Poprawne wykonanie zabiegu na
zabieg przedtuzania rzes metoda 1:1i modelce, spetniajgce standardy jakosci Prezentacja
technikami objeto$ciowymi i bezpieczenstwa
Uczestnik rozumie rézne rodzaje rzes i . L

., ] . Poprawne zastosowanie materiatéw .
akcesoriéw oraz potrafi je stosowaé Prezentacja

. . podczas ¢éwiczen praktycznych
zgodnie z przeznaczeniem

Poprawne udzielenie odpowiedzi na
scenariusze problemowe i
zaproponowanie dziatan
pielegnacyjnych

Uczestnik potrafi doradza¢ klientce w
zakresie pielegnaciji rzes oraz
rozwigzywac najczestsze problemy

Test teoretyczny

Uczestnik posiada wiedze z zakresu

Umiejetnos$¢ przygotowania portfolio,

marketingu i prowadzenia dziatalnosci planu marketingowego i komunikacji z Prezentacja
kosmetycznej klientkami
Uczestnik potrafi samodzielnie oceni¢ .
e . ) Poprawne wykonanie korekty rzes oraz
efekty swojej pracy i wprowadzaé Test teoretyczny

analiza btedow
korekty ¢

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK



Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Kurs przedtuzania rzes to kompleksowe szkolenie, ktére pozwala uczestnikom zdoby¢ zaréwno teoretyczng wiedze, jak i praktyczne
umiejetnosci w zakresie stylizacji rzes. Program kursu obejmuje nauke podstawowych i zaawansowanych technik, higiene i
bezpieczenstwo pracy, prace z klientkg oraz rozwdj zawodowy i marketingowy w branzy beauty. Dzieki modutowej strukturze kurs
umozliwia stopniowe opanowanie wszystkich niezbednych kompetenc;ji i przygotowuje uczestnikow do samodzielnej pracy jako
profesjonalna stylistka rzes.

Moduty kursu

Modut 1: Wprowadzenie

¢ Poznanie prowadzacej i wprowadzenie do kursu
e Wstep do bezpiecznej pracy z klientkami
¢ Test wiedzy i zadania praktyczne

Modut 2: Anatomia i wlasciwosci rzes

e Budowa i cykl zycia naturalnych rzes
e Czynniki wptywajace na trwatosc¢ i kondycje rzes
e Test wiedzy i éwiczenia praktyczne

Modut 3: Bezpieczenstwo i podstawy zabiegu

e Korzysci i przeciwwskazania do przedtuzania rzes
e Dbanie o zdrowie naturalnych rzes
e Test wiedzy i zadania praktyczne

Modut 4: Sprzet i akcesoria stylizacji

¢ Rodzaje rzes (jedwabne, mink, kaszmirowe) i ich zastosowanie
¢ Narzedzia pracy stylistki
e Test wiedzy i ¢wiczenia praktyczne

Modut 5: Praca z klientka i dob6r metody

e Wywiad i indywidualizacja zabiegu

e Dobér efektu koricowego

Techniki: Blink & Express i metoda klasyczna 1:1
Test wiedzy i zadania praktyczne

Modut 6: Zaawansowane techniki objetosciowe

e Techniki 2D-3D, 4D-8D, Russian Volume
¢ Stylizacje specjalne: Hollywood, ,Kocie oko”, Kim Camellia
e Test wiedzy i éwiczenia praktyczne

Modut 7: Dodatkowe techniki i doskonalenie pracy
e Przedtuzanie dolnych rzegs

¢ Najczestsze btedy i jak ich unikaé
e Test wiedzy i zadania praktyczne



Modut 8: Pielegnacja, korekty i zakoriczenie zabiegu

e Uzupetnianie i usuwanie rzes
e Bezpieczna pielegnacja po zabiegu
¢ Test wiedzy i zadania praktyczne

Modut 9: Rozwéj zawodowy i biznesowe aspekty pracy

¢ Budowanie cennika i portfolio
¢ Marketing ustug w branzy beauty
¢ Test kocowy i odbiér certyfikatu

Co zyskujesz po ukonczeniu kursu?

Uczestnicy kursu zdobywajg kompleksowg wiedze teoretyczng i praktyczne umiejetnosci w zakresie stylizacji rzes, co pozwala im na
samodzielne i bezpieczne wykonywanie zabiegéw. Po ukoriczeniu kursu bedziesz potrafita:

e precyzyjnie dobiera¢ metody i techniki przedtuzania rzes do indywidualnych potrzeb klientki,

» stosowac zaréwno klasyczne, jak i zaawansowane techniki objetosciowe (1:1, 2D-8D, Russian Volume, Kim Camellia, Hollywood,
,Kocie oko”),

e zapewnia¢ higiene i bezpieczenstwo podczas wykonywania zabiegéw,

¢ dba¢ o naturalne rzesy klientek oraz reagowaé na ewentualne przeciwwskazania,

 tworzy¢ profesjonalne portfolio i prowadzi¢ dziatalno$¢ marketingowa w branzy beauty,

¢ rozwijaé wlasna kariere w zawodzie stylistki rzes, zdobywajgc zaufanie klientek i budujgc stabilng baze klientek.

Kurs daje takze dostep do certyfikatéw uznawanych w branzy oraz praktycznych materiatéw, ktére mozna wykorzysta¢ od razu w pracy.

Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 799,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 799,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 99,88 PLN
Koszt osobogodziny netto 99,88 PLN

Informacje dodatkowe
Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty dla uczestnikow kursu przedtuzania rzes

Kazdy uczestnik kursu otrzymuje dostep do kompletu materiatéw edukacyjnych, ktére wspierajg nauke i praktyczne wdrozenie zdobytej
wiedzy:

1. Interaktywne moduty wideo HD

¢ 9 specjalistycznych modutéw prezentujgcych wszystkie techniki przedtuzania rzes



¢ Materiaty w jakosci Full HD, pokazujace kazdy krok zabiegu
e Demonstracje zaréwno technik klasycznych (1:1), jak i objetosciowych (2D-8D, Russian Volume, Hollywood, Kim Camellia, ,Kocie oko”)

2. Instrukcje praktyczne i projekty

e Szczegotowe instrukcje krok po kroku do wykonywania zabiegéw
« Cwiczenia praktyczne

3. Testy wiedzy i zadania praktyczne

¢ Interaktywne testy
e Zadania praktyczne, umozliwiajgce utrwalenie zdobytych umiejetnosci
e QOcena postepdw i przygotowanie do koricowej certyfikacji

4. Ekskluzywne materiaty dodatkowe

¢ Kompendium metod i technik przedtuzania rzes

e Wskazéwki dotyczace wyboru odpowiednich rzes i akcesoriéw
e Poradniki z zakresu higieny, bezpieczenstwa i pielegnacji rzes
Przyktady gotowych planéw stylizaciji i case studies

5. Certyfikaty i zaswiadczenia

e Certyfikat KCE potwierdzajgcy kompetencje w branzy beauty
e Zaswiadczenie MEN potwierdzajgce ukoriczenie szkolenia
e Dokumenty do wykorzystania w portfolio i przy promoc;ji ustug

6. Dostep 24/7 i materiaty do pobrania

¢ Mozliwos$¢ nauki w dowolnym czasie i miejscu (komputer, tablet, smartfon)
¢ Materiaty do pobrania i staty dostep do tresci nawet po zakonczeniu kursu

Warunki uczestnictwa

Warunki uczestnictwa w kursie przedtuzania rzes

Kurs przeznaczony jest zaréwno dla oséb poczatkujgcych, jak i dla stylistek pragngcych poszerzy¢ swoje kompetencje w zakresie
zaawansowanych technik przedtuzania rzes. Aby wzig¢ udziat w szkoleniu, uczestnik powinien spetnia¢ nastepujgce warunki:

¢ Wiek uczestnika: ukoriczone 18 lat

¢ Podstawowa umiejetno$¢ obstugi komputera lub urzadzen mobilnych - kurs odbywa sie w formule online, dlatego niezbedne jest
podstawowe korzystanie z komputera, tabletu lub smartfona oraz dostepu do Internetu

¢ Motywacja do nauki i pracy praktycznej - kurs taczy teorig z ¢wiczeniami praktycznymi, dlatego zaangazowanie uczestnika jest
kluczowe

e Chec pracy w branzy beauty - kurs przygotowuje do pracy z klientkami w salonach kosmetycznych lub do rozwoju wtasnej dziatalnosci

e Zgoda na przestrzeganie zasad higieny i bezpieczenstwa pracy - w trakcie kursu omawiane sg standardy sanitarne i zasady
bezpiecznego wykonywania zabiegéw

Warunki techniczne

Warunki techniczne uczestnictwa w kursie

Aby w petni korzystac¢ z kursu online, uczestnik powinien zapewni¢ odpowiednie warunki techniczne, ktére umozliwig komfortowa nauke i
realizacje materiatéw multimedialnych:

¢ Sprzet: komputer stacjonarny, laptop, tablet lub smartfon z dostepem do Internetu
* Przegladarka internetowa: aktualna wersja przegladarki (Chrome, Firefox, Edge, Safari)
* Potaczenie internetowe: stabilne potgczenie



Kontakt

ﬁ E-mail kontakt@kursyszkolenia.online

Telefon (+48) 61 6427 010

Pamela Sawicka



