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Brak ocen dla tego dostawcy

Kurs przedłużania rzęs
Numer usługi 2025/10/28/135129/3110891

799,00 PLN brutto

799,00 PLN netto

99,88 PLN brutto/h

99,88 PLN netto/h

 zdalna

 Usługa szkoleniowa

 8 h

 10.11.2025 do 10.11.2026

Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Kurs jest dedykowany osobom, które chcą rozwijać swoje umiejętności w
branży beauty - zarówno początkującym stylistkom rzęs, które pragną
zdobyć solidne podstawy i pewność w pracy z klientkami, jak i
profesjonalistkom chcącym poszerzyć swoje kompetencje o nowoczesne
techniki objętościowe i specjalistyczne stylizacje, takie jak Russian
Volume czy Hollywood. To także idealne rozwiązanie dla osób
prowadzących lub planujących własny salon kosmetyczny, które chcą
wyróżnić się na rynku, przyciągnąć lojalne klientki i rozwijać swój biznes w
oparciu o profesjonalne certyfikaty i praktyczne umiejętności.

Minimalna liczba uczestników 20

Maksymalna liczba uczestników 1000

Forma prowadzenia usługi zdalna

Liczba godzin usługi 8

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Celem kursu jest wyposażenie uczestników w kompleksową wiedzę teoretyczną oraz praktyczne umiejętności w
zakresie profesjonalnej stylizacji i przedłużania rzęs. Kurs pozwala uczestnikom opanować różnorodne techniki - od
klasycznej metody 1:1 po zaawansowane techniki objętościowe, a także przygotowuje do pracy z klientkami w sposób
bezpieczny, higieniczny i profesjonalny. Dodatkowo kurs wspiera rozwój kompetencji biznesowych i marketingowych,
umożliwiając uczestnikom prowadzenie działalności.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik zna anatomię i cykl życia rzęs
naturalnych oraz zasady
bezpieczeństwa pracy

Poprawne odpowiedzi w testach wiedzy
dotyczących anatomii rzęs, cyklu życia
rzęs i zasad higieny

Test teoretyczny

Uczestnik potrafi dobrać odpowiednią
metodę przedłużania rzęs do potrzeb i
urody klientki

Poprawne zaproponowanie metody w
scenariuszu praktycznym lub case
study

Prezentacja

Uczestnik potrafi samodzielnie wykonać
zabieg przedłużania rzęs metodą 1:1 i
technikami objętościowymi

Poprawne wykonanie zabiegu na
modelce, spełniające standardy jakości
i bezpieczeństwa

Prezentacja

Uczestnik rozumie różne rodzaje rzęs i
akcesoriów oraz potrafi je stosować
zgodnie z przeznaczeniem

Poprawne zastosowanie materiałów
podczas ćwiczeń praktycznych

Prezentacja

Uczestnik potrafi doradzać klientce w
zakresie pielęgnacji rzęs oraz
rozwiązywać najczęstsze problemy

Poprawne udzielenie odpowiedzi na
scenariusze problemowe i
zaproponowanie działań
pielęgnacyjnych

Test teoretyczny

Uczestnik posiada wiedzę z zakresu
marketingu i prowadzenia działalności
kosmetycznej

Umiejętność przygotowania portfolio,
planu marketingowego i komunikacji z
klientkami

Prezentacja

Uczestnik potrafi samodzielnie ocenić
efekty swojej pracy i wprowadzać
korekty

Poprawne wykonanie korekty rzęs oraz
analiza błędów

Test teoretyczny



Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Kurs przedłużania rzęs to kompleksowe szkolenie, które pozwala uczestnikom zdobyć zarówno teoretyczną wiedzę, jak i praktyczne
umiejętności w zakresie stylizacji rzęs. Program kursu obejmuje naukę podstawowych i zaawansowanych technik, higienę i
bezpieczeństwo pracy, pracę z klientką oraz rozwój zawodowy i marketingowy w branży beauty. Dzięki modułowej strukturze kurs
umożliwia stopniowe opanowanie wszystkich niezbędnych kompetencji i przygotowuje uczestników do samodzielnej pracy jako
profesjonalna stylistka rzęs.

Moduły kursu

Moduł 1: Wprowadzenie

Poznanie prowadzącej i wprowadzenie do kursu
Wstęp do bezpiecznej pracy z klientkami
Test wiedzy i zadania praktyczne

Moduł 2: Anatomia i właściwości rzęs

Budowa i cykl życia naturalnych rzęs
Czynniki wpływające na trwałość i kondycję rzęs
Test wiedzy i ćwiczenia praktyczne

Moduł 3: Bezpieczeństwo i podstawy zabiegu

Korzyści i przeciwwskazania do przedłużania rzęs
Dbanie o zdrowie naturalnych rzęs
Test wiedzy i zadania praktyczne

Moduł 4: Sprzęt i akcesoria stylizacji

Rodzaje rzęs (jedwabne, mink, kaszmirowe) i ich zastosowanie
Narzędzia pracy stylistki
Test wiedzy i ćwiczenia praktyczne

Moduł 5: Praca z klientką i dobór metody

Wywiad i indywidualizacja zabiegu
Dobór efektu końcowego
Techniki: Blink & Express i metoda klasyczna 1:1
Test wiedzy i zadania praktyczne

Moduł 6: Zaawansowane techniki objętościowe

Techniki 2D-3D, 4D-8D, Russian Volume
Stylizacje specjalne: Hollywood, „Kocie oko”, Kim Camellia
Test wiedzy i ćwiczenia praktyczne

Moduł 7: Dodatkowe techniki i doskonalenie pracy

Przedłużanie dolnych rzęs
Najczęstsze błędy i jak ich unikać
Test wiedzy i zadania praktyczne



Moduł 8: Pielęgnacja, korekty i zakończenie zabiegu

Uzupełnianie i usuwanie rzęs
Bezpieczna pielęgnacja po zabiegu
Test wiedzy i zadania praktyczne

Moduł 9: Rozwój zawodowy i biznesowe aspekty pracy

Budowanie cennika i portfolio
Marketing usług w branży beauty
Test końcowy i odbiór certyfikatu

Co zyskujesz po ukończeniu kursu?

Uczestnicy kursu zdobywają kompleksową wiedzę teoretyczną i praktyczne umiejętności w zakresie stylizacji rzęs, co pozwala im na
samodzielne i bezpieczne wykonywanie zabiegów. Po ukończeniu kursu będziesz potrafiła:

precyzyjnie dobierać metody i techniki przedłużania rzęs do indywidualnych potrzeb klientki,
stosować zarówno klasyczne, jak i zaawansowane techniki objętościowe (1:1, 2D-8D, Russian Volume, Kim Camellia, Hollywood,
„Kocie oko”),
zapewniać higienę i bezpieczeństwo podczas wykonywania zabiegów,
dbać o naturalne rzęsy klientek oraz reagować na ewentualne przeciwwskazania,
tworzyć profesjonalne portfolio i prowadzić działalność marketingową w branży beauty,
rozwijać własną karierę w zawodzie stylistki rzęs, zdobywając zaufanie klientek i budując stabilną bazę klientek.

Kurs daje także dostęp do certyfikatów uznawanych w branży oraz praktycznych materiałów, które można wykorzystać od razu w pracy.

Cennik
Cennik

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Materiały dla uczestników kursu przedłużania rzęs

Każdy uczestnik kursu otrzymuje dostęp do kompletu materiałów edukacyjnych, które wspierają naukę i praktyczne wdrożenie zdobytej
wiedzy:

1. Interaktywne moduły wideo HD

9 specjalistycznych modułów prezentujących wszystkie techniki przedłużania rzęs

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 799,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 799,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 99,88 PLN

Koszt osobogodziny netto 99,88 PLN



Materiały w jakości Full HD, pokazujące każdy krok zabiegu
Demonstracje zarówno technik klasycznych (1:1), jak i objętościowych (2D-8D, Russian Volume, Hollywood, Kim Camellia, „Kocie oko”)

2. Instrukcje praktyczne i projekty

Szczegółowe instrukcje krok po kroku do wykonywania zabiegów
Ćwiczenia praktyczne

3. Testy wiedzy i zadania praktyczne

Interaktywne testy
Zadania praktyczne, umożliwiające utrwalenie zdobytych umiejętności
Ocena postępów i przygotowanie do końcowej certyfikacji

4. Ekskluzywne materiały dodatkowe

Kompendium metod i technik przedłużania rzęs
Wskazówki dotyczące wyboru odpowiednich rzęs i akcesoriów
Poradniki z zakresu higieny, bezpieczeństwa i pielęgnacji rzęs
Przykłady gotowych planów stylizacji i case studies

5. Certyfikaty i zaświadczenia

Certyfikat KCE potwierdzający kompetencje w branży beauty
Zaświadczenie MEN potwierdzające ukończenie szkolenia
Dokumenty do wykorzystania w portfolio i przy promocji usług

6. Dostęp 24/7 i materiały do pobrania

Możliwość nauki w dowolnym czasie i miejscu (komputer, tablet, smartfon)
Materiały do pobrania i stały dostęp do treści nawet po zakończeniu kursu

Warunki uczestnictwa

Warunki uczestnictwa w kursie przedłużania rzęs

Kurs przeznaczony jest zarówno dla osób początkujących, jak i dla stylistek pragnących poszerzyć swoje kompetencje w zakresie
zaawansowanych technik przedłużania rzęs. Aby wziąć udział w szkoleniu, uczestnik powinien spełniać następujące warunki:

Wiek uczestnika: ukończone 18 lat
Podstawowa umiejętność obsługi komputera lub urządzeń mobilnych - kurs odbywa się w formule online, dlatego niezbędne jest
podstawowe korzystanie z komputera, tabletu lub smartfona oraz dostępu do Internetu
Motywacja do nauki i pracy praktycznej - kurs łączy teorię z ćwiczeniami praktycznymi, dlatego zaangażowanie uczestnika jest
kluczowe
Chęć pracy w branży beauty - kurs przygotowuje do pracy z klientkami w salonach kosmetycznych lub do rozwoju własnej działalności
Zgoda na przestrzeganie zasad higieny i bezpieczeństwa pracy - w trakcie kursu omawiane są standardy sanitarne i zasady
bezpiecznego wykonywania zabiegów

Warunki techniczne

Warunki techniczne uczestnictwa w kursie

Aby w pełni korzystać z kursu online, uczestnik powinien zapewnić odpowiednie warunki techniczne, które umożliwią komfortową naukę i
realizację materiałów multimedialnych:

Sprzęt: komputer stacjonarny, laptop, tablet lub smartfon z dostępem do Internetu
Przeglądarka internetowa: aktualna wersja przeglądarki (Chrome, Firefox, Edge, Safari)
Połączenie internetowe: stabilne połączenie



Kontakt


Pamela Sawicka

E-mail kontakt@kursyszkolenia.online

Telefon (+48) 61 6427 010


