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Szkolenie: Masaz barika chinska i masaz
goracymi kamieniami
Numer ustugi 2025/10/28/178006/3110836

© Poznan / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

® 15h
5 24.11.2025 do 25.11.2025

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Zdrowie i medycyna / Zdrowie publiczne

Szkolenie skierowane jest dla:

1 000,00 PLN brutto

1 000,00 PLN netto
66,67 PLN brutto/h
66,67 PLN netto/h

¢ fizjoterapeutow/osteopatéw/masazystéw/terapeutow

manualnych/lekarzy,
¢ studentéw powyzszych kierunkéw,

¢ uczestnik kursu powinien posiada¢ podstawowa wiedze o anatomii ciata

ludzkiego,

¢ Organizator zastrzega sobie prawo do poproszenia o okazanie

dokumentéw potwierdzajacych posiadanie wymaganego wyksztatcenia,

lub zaswiadczenia jesli kursant jest w trakcie nauki.

¢ ustuga adresowana réwniez do uczestnikéw projektu ,Kierunek —

Rozwdj".
Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 24
Data zakonczenia rekrutacji 21-11-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 15

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do wykonywania profesjonalnych zabiegdw masazu barka chinskg oraz masazu gorgcymi
kamieniami. Uczestnicy zdobywajg wiedze z zakresu anatomii, fizjologii, mechanizmoéw powstawania cellulitu, zasad
cieptolecznictwa, czakroterapii i koloroterapii, a takze uczg sie praktycznych technik masazu modelujgcego i
relaksacyjnego. Szkolenie konczy sie uzyskaniem certyfikatu potwierdzajgcego nabyte umiejetnosci.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Wiedza

Zna zasady dziatania masazu barka
chifnska i masazu gorgcymi kamieniami
oraz ich wptyw na organizm cztowieka.

Prawidtowo przeprowadza zabieg
masazu barka chifiska i gorgcymi
kamieniami zgodnie z zasadami
bezpieczenstwa i higieny.

Przestrzega zasad etyki zawodowej,
bezpieczenstwa i higieny pracy oraz
odpowiedzialnie wspétpracuje z
pacjentem.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenc;ji

Kryteria weryfikacji

Uczestnik omawia mechanizmy
dziatania obu technik, wskazania i
przeciwwskazania do zabiegéw.

Uczestnik samodzielnie wykonuje petny
masaz zgodnie z wywiadem
przeprowadzonym z pacjentem

Dobiera odpowiednio barki chifskie i
nacisk na skére zeby osiagnaé
zamierzony efekt

Wykonuje od podstaw po
zaawansowane sekwencje ruchéw

Uczestnik zachowuje wiasciwa postawe
zawodowa, komunikuje sie¢ empatycznie
i dba o komfort pacjenta.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidac;ji?



TAK

Program

Cze$¢ teoretyczna zaje¢ bedzie prowadzona z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej wy$wietlonej za pomoca projektora multimedialnego.
Uczestnicy beda korzystali ze skryptéw. Sala wyposazona bedzie w krzesta i sprzet rehabilitacyjny — stoty.

Zajecia praktyczne odbywaja sie na stotach do masazu. Na jeden stét przypadajg 2 osoby. Jesli bedzie nieparzysta liczba oséb to bedzie jedna
tréjka przy stole. Kursanci wykonuja techniki na sobie nawzajem. Kazdy uczestnik ma mozliwos¢ przeéwiczenia kazdej z technik. Caty sprzet
wykorzystywany do realizacji szkolenia zapewniony jest przez instytucje. W trakcie trwania szkolenia jest ogélnodostepny dla kursantow.

Czas trwania: 24 godziny zegarowe (w zakres godzinowy kursu sg wliczane przerwy)
Godziny kursu :

 poniedziatek (24.11.25) - 9-17
« wtorek (25.11.25) -9-16

Zakres tematyczny
Czesc¢ teoretyczna 3 godziny

Czesc¢ praktyczna: 12 godziny

DZIEN 1

Mechanizmy powstawania cellulitu, Jak dziatajg banki na uktad limfatyczny i mikrokrazenie

e Mechanizmy powstawania cellulitu
¢ Fazy rozwoju i czynniki ryzyka
¢ Badanie podmiotowe (wywiad z pacjentem)

Barniki chiriskie — historia i zasady dziatania:

¢ Pochodzenie i rodzaje baniek
¢ Dziatanie na uktad limfatyczny i mikrokrgzenie
¢ Wskazania i przeciwwskazania do zabiegéw

Praktyka 1 Proptokoty zabiegowe - Prezentacja réznych protokotéw tgczonych

¢ Opracowanie programu i czestotliwosci masazy
¢ Potaczenie z technikami modelujgcymi (np. techniki wibracyjne)
e Symulacja pracy z pacjentem

Praktyka 2 Cwiczenie w grupach: zastosowanie masazu barika chifiskg w réznych przypadkach



DZIEN 2

Krétkie wprowadzenie do tematyki kursU

Mechanizmy powstawania cellulitu, Jak dziatajg banki na uktad limfatyczny i mikrokrazenie

¢ Mechanizmy powstawania cellulitu
¢ Fazy rozwoju i czynniki ryzyka

¢ Badanie podmiotowe (wywiad z pacjentem)

¢ Banki chifiskie — historia i zasady dziatania:

¢ Pochodzenie i rodzaje baniek

¢ Dziatanie na uktad limfatyczny i mikrokrgzenie
¢ Wskazania i przeciwwskazania do zabiegéw

Czesc¢ teoretyczna: Cieptolecznictwo w pigutce, rodzaj kamieni i filozofia terapii

¢ Wprowadzenie do cieptolecznictwa - jak ciepto wptywa na tkanki miekkie i uktad nerwowy
¢ Drogi przewodzenia ciepta oraz mechanizmy termoregulacji

¢ Wskazania i przeciwwskazania do zabiegéw masazem gorgcymi kamieniami

¢ Rodzaje kamieni bazaltowych i pétszlachetnych — jak dobraé¢ odpowiednie kamienie
e Zasady BHP, czyszczenie i przechowywanie kamieni

¢ Podstawy czakroterapii i jej rola w pracy z kamieniami

Czes$¢ praktyczna: Warsztat z technik masazu

¢ Nauka technik masazu: od podstaw po zaawansowane sekwencje ruchéw

¢ Pokaz petnego protokotu masazu — krok po kroku, od przygotowania kamieni po zakoriczenie zabiegu

¢ Praca z pacjentem: symulacja zabiegu

¢ Trening z technik masazu na r6znych partiach ciata, dostosowanie do indywidualnych potrzeb

Przeprowadzenie catego zabiegu masazu — od przygotowania kamieni po zakonczenie

WALIDACJA

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec¢: 12

Przedmiot / temat

Prowadzac
zajec acy
Mechanizmy

owstawania
P . Weronika
cellulitu, Jak

Barabasz

dziatajg banki na
uktad limfatyczny
i mikrokrazenie

Data realizaciji Godzina Godzina i .
L. . B . Liczba godzin

zajec rozpoczecia zakonczenia

24-11-2025 09:00 11:30 02:30



Przedmiot / temat
zajec

Przerwa

kawowa

Praktyka 1

Proptokoty
zabiegowe -
Prezentacja
réznych
protokotéw
taczonych

Przerwa

obiadowa

Praktyka 2
Cwiczenie w
grupach:
zastosowanie
masazu banka
chinska w
réznych
przypadkach

Krétkie

wprowadzenie do
tematyki kursu

Caest

teoretyczna:
Cieptolecznictwo
w pigutce, rodzaj
kamieni i filozofia
terapii

Przerwa

kawowa

D Czest

praktyczna:
Warsztat z
technik masazu

Przerwa

na lunch

Przeprowadzenie
catego zabiegu
masazu - od
przygotowania
kamieni po
zakonczenie

Prowadzacy

Weronika
Barabasz

Weronika
Barabasz

Weronika
Barabasz

Weronika
Barabasz

Weronika
Barabasz

Weronika
Barabasz

Weronika
Barabasz

Weronika
Barabasz

Weronika
Barabasz

Weronika
Barabasz

Data realizacji
zajeé

24-11-2025

24-11-2025

24-11-2025

24-11-2025

25-11-2025

25-11-2025

25-11-2025

25-11-2025

25-11-2025

25-11-2025

Godzina
rozpoczecia

11:30

11:50

14:35

15:20

09:00

09:30

11:00

11:30

14:00

14:45

Godzina
zakonczenia

11:50

14:35

15:20

17:00

09:30

11:00

11:30

14:00

14:45

15:45

Liczba godzin

00:20

02:45

00:45

01:40

00:30

01:30

00:30

02:30

00:45

01:00



Przedmiot / temat

Data realizacji Godzina Godzina

. Prowadzacy L, X , i Liczba godzin
zajet zajeé rozpoczecia zakonczenia
Walidacja - 25-11-2025 15:45 16:00 00:15

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 000,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 66,67 PLN

Koszt osobogodziny netto 66,67 PLN

Liczba prowadzacych: 1

O
—

121

Weronika Barabasz

Magister fizjoterapii ze specjalizacjg w sporcie, absolwentka AWF w Poznaniu. Odbyta staze
zagraniczne we Wtoszech i Portugalii. Brata udziat w IX festiwalu nauki i kultury studenckiej AWF
JFeniks 2017". Fizjoterapeutka w klubie Malta Squash oraz w Centrum Zdrowia Garbary 64, gdzie
prowadzi zajecia dla kobiet w cigzy i po porodzie. Wspéttwoérczyni programu ,Formam”, ktory tgczy
fizjoterapieg, aktywnos¢ fizyczng i potoznictwo, przygotowujgc kobiety do aktywnego macierzyristwa.

Cztonkini Krajowej Izby Fizjoterapii (KIF), prowadzi warsztaty dla kobiet i firm. Specjalizuje sie w
fizjoterapii uroginekologicznej, pracy powieziowej i balansie miesniowym. W pracy kieruje sie pasjg i
zaangazowaniem.

Absolwentka licznych kurséw, m.in. masazu tkanek gtebokich, kinesiotapingu, pilatesu, aktywnosci
fizycznej kobiet w cigzy i po porodzie. W trakcie specjalizaciji z fizjoterapii uroginekologicznej
akredytowanej przez PTUG.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

e o Uczestnicy otrzymujg komplet baniek chinskich, ktére moga wykorzysta¢ w gabinecie
e Obszerny skrypt teoretyczno-praktyczny do dalszej nauki i pracy



Warunki uczestnictwa

Szkolenie skierowane jest dla:

¢ fizjoterapeutéw/osteopatow/masazystow/terapeutéw manualnych/lekarzy,

¢ studentéw powyzszych kierunkow,

¢ uczestnik kursu powinien posiada¢ podstawowa wiedze o anatomii ciata ludzkiego,

¢ Organizator zastrzega sobie prawo do poproszenia o okazanie dokumentéw potwierdzajgcych posiadanie wymaganego wyksztatcenia, lub
zaswiadczenia jesli kursant jest w trakcie nauki.

¢ ustuga adresowana réwniez do uczestnikéw projektu ,Kierunek — Rozwdj".

Informacje dodatkowe

¢ Szkolenie prowadzone jest w jezyku polskim.

¢ Przed zapisaniem sie prosimy o wczesniejszy kontakt mailowy: szkolenia@szkoleniauryzaj.pl.
e Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach projektu Kierunek — Rozwdj

¢ W cene ustugi nie jest wliczona cena noclegu, wyzywienia i dojazdu

¢ Wymagane minimum 80% obecnosci - prowadzona lista obecnosci

Adres

ul. Garbary 64
61-758 Poznan

woj. wielkopolskie

Centrum Osteopatii i Ruchu - Pasaz SIMEX, 2 pietro

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wii

Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia@szkoleniauryzaj.pl

Telefon (+48) 663 041 233

MARTA MICHALAK



