Mozliwo$¢ dofinansowania

Szkolenie: Pakiet Tajski. Tradycyjny masaz 2 400,00 PLN brutto
tajski, masaz tajski na stole, tajski masaz 2.400,00 PLN netto
CENTRUM e . .o

@ SZKOLENIoWE  STOp Z elementami refleksoterapii. 60,00 PLN brutto/h
Numer ustugi 2025/10/28/178006/3110793 60,00 PLN  netto/h

CENTRUM

ZDROWIA GARBARY

64 SPOLKA Z

OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS @ Poznan / stacjonarna

ClA ® Ustuga szkoleniowa
YAk KkKkk 49/5 (@ 40h

76 ocen £ 13.04.2026 do 17.04.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Szkolenie skierowane jest dla:

« fizjoterapeutdéw/osteopatéw/masazystow/terapeutdw
Grupa docelowa ustugi manualnych/lekarzy,

¢ studentéw powyzszych kierunkow,

e kosmetologéw, kosmetyczek

e praktycy jogi, trenerzy personalni

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 24

Data zakonczenia rekrutacji 10-04-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 40

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny



Ustuga przygotowuje do samodzielnego wykonywania masazu tajskiego na macie, stole oraz masazu stép z elementami
refleksologii. Uczestnik nabywa praktyczne umiejetnosci w zakresie technik akupresury, mobilizacji i rozciggania,
zgodnie z zasadami Tradycyjnej Medycyny Tajskiej. Szkolenie rozwija kompetencje zawodowe masazystéw,
fizjoterapeutdéw i specjalistéw odnowy biologiczne;.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wskazuje réznice miedzy technikami
masazu tajskiego wykonywanego na Test teoretyczny
macie i na stole.

WIEDZA

Uczestnik charakteryzuje podstawy

- ieq kanats
tradycyjnej medycyny tajskiej oraz Opisuje przebieg kanaiow

energetycznych i lokalizacje punktéw Test teoretyczny

zasady i techniki masazu tajskiego,
y IS¥ieg refleksyjnych na stopach.

masazu na stole i refleksologii stép

Definiuje zasady przygotowania miejsca Test teoretyczny z wynikiem
i terapeuty do zabiegu. generowanym automatycznie

Samodzielnie wykonuje masaz tajski w

. . Obserwacja w warunkach
czterech pozycjach utozeniowych.

symulowanych
UMIEJETNOSCI
Uczestnik planuje i organizuje przebieg
sesji masazu tajskiego, dobierajac Demonstruje prawidtowe techniki pracy Obserwacja w warunkach
odpowiednie techniki do warunkéw i dtorimi i patyczkiem w masazu stép. symulowanych
potrzeb osoby masowane;j.

Stosuje ergonomiczne utozenie ciata i Obserwacja w warunkach
wykorzystuje ciezar wtasny w pracy. symulowanych

Dba o komfort i bezpieczenstwo osoby .
Obserwacja w warunkach

masowane;j.
symulowanych
KOMPETENCJE SPOLECZNE
Uczestnik uzasadnia znaczenie zasad L . . .
. . . ; Wykazuje si¢ empatia i szacunkiem Obserwacja w warunkach
etyki zawodowej oraz kontroluje sposéb L .
wobec uczestnikéw i osoby masowane;j. symulowanych

komunikacji i zachowania w relacji z
osoba masowana.
Stosuje zasady higieny i organizuje
przestrzen do pracy w sposéb
profesjonalny.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?



TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Program

Czesc teoretyczna zaje¢ bedzie prowadzona z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej wyswietlonej za pomoca projektora multimedialnego.
Uczestnicy beda korzystali ze skryptéw. Sala wyposazona bedzie w krzesta i sprzet rehabilitacyjny — stoty, jak i maty do praktyki na podtodze.

Zajecia praktyczne odbywaja sie gtéwnie na matach do ¢wiczen na podtodze. Na stotach rehabilitacyjnych gdy jest prowadzony masaz tajski na
stole. Na jeden stét przypadajg 2 osoby. Jesli bedzie nieparzysta liczba oséb to bedzie jedna tréjka przy stole. Kursanci wykonuja techniki na
sobie nawzajem. Kazdy uczestnik ma mozliwosé przeéwiczenia kazdej z technik. Caty sprzet wykorzystywany do realizacji szkolenia zapewniony
jest przez instytucje. W trakcie trwania szkolenia jest ogélnodostepny dla kursantéw.

Czas trwania: 40 godzin zegarowych (w zakres godzinowy kursu sg wliczane przerwy)

Godziny kursu :

modut 1: termin 13-15 kwietnia 2026 - Tradycyjny Masaz Tajski

¢ poniedziatek - 13.04-9-17
e wtorek - 14.04--9-17
e droda-15.04--9-17

modut 2: termin 16 kwietnia 2026 - Masaz Tajski na stole
e czwartek-16.04-9-17
modut 3: termin 17 kwietnia 2026 - Tajski masaz st6p z elementami refleksoterapii
* pigtek - 17.04-9-17
Zakres tematyczny
Teoria + Praktyka - kaZzde zagadnienie, kazda praktyka jest poprzedzana krotka teoria
Teoria -4 godziny
Praktyka - 36 godzin
MODUL 1
Tto historyczne, definicja, gtéwne szkoty masazu

. Wprowadzenie do Tradycyjnej Tajskiej Medycyny: teoria 5 elementéw, punkty uciskowe (akupresury), przebieg kanatéw energetycznych
. Wskazania i przeciwwskazania do wykonywania masazu

. Etyka masazysty

. Techniki masazu tajskiego

* poprawne utozenie ciata terapeuty

. * umiejetnos¢ wiasciwego uzycia ciezaru wtasnego ciata w czasie zabiegu

. * techniki rozciggania konczyn i grzbietu

No obhwpN =



8. * techniki nacisku
9. Masaz tajski w 4 pozycjach utozeniowych (na plecach, na boku, na brzuchu, siedzac).

10. Masaz brzucha.
11. Catosciowy schemat tradycyjnego masazu tajskiego

12. Praktyczne rady jak przygotowac gabinet czy miejsce do wykonania masazu tajskiego.

MODUL 2

e Techniki masazu tajskiego dostosowane do stotu do masazu.
Masaz tajski w 4 pozycjach utozeniowych (na plecach, na boku, na brzuchu, siedzac).

M

W

Poprawne utozenie ciata terapeuty.

Umiejetnosc¢ wtasciwego uzycia ciezaru wtasnego ciata w czasie zabiegu.
Catosciowy schemat tradycyjnego masazu tajskiego.

ODUL 3

Podstawowe informacje na temat refleksologii.
Lokalizacji punktéw refleksyjnych na stopach.

Przygotowanie olejkdw i kremu do masazu.
Masazu stép z wykorzystaniem dtoni oraz patyczka do masazu.

Wskazdéwek praktycznych jak przygotowac siebie, i miejsce do masazu.

alidacja

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec: 53

Przedmiot / temat
zajec

Wprowadzenie
do Tradycyjnej
Tajskiej
Medycyny

Wskazania
i

przeciwwskazani
ado
wykonywania
masazu

Etyka

masazysty

Przerwa

EX3) Techniki

masazu tajskiego
- wprowadzenie i
demonstracja,

Praca praktyczna
- masaz tajski na
plecach (czesc 1)

Prowadzacy

Piotr Druzgata

Piotr Druzgata

Piotr Druzgata

Piotr Druzgata

Piotr Druzgata

Data realizaciji
zajec

13-04-2026

13-04-2026

13-04-2026

13-04-2026

13-04-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:30

10:00

10:30

10:45

Godzina
zakonczenia

09:30

10:00

10:30

10:45

12:30

Liczba godzin

00:30

00:30

00:30

00:15

01:45



Przedmiot / temat
zajec

Przerwa

obiadowa

Praca

praktyczna -
masaz tajski na
plecach (czes¢ I1)

Przerwa

Techniki i

praktyka —
masaz brzucha

Podsumowanie
dnia, pytania,
omoéwienie pracy
domowej (jesli
dotyczy)

Wprowadzenie
do technik
masazu w
pozycjach: bok,
brzuch, siedzaca
- omoéwienie
zasad i
ergonomii pracy

Praktyka: masaz
tajski w pozyciji
na boku

= Przerwa

Praktyka: masaz
tajski w pozycji
na brzuchu

@1 Przerwa
obiadowa

Praktyka: masaz
tajski w pozycji
siedzacej

Prowadzacy

Piotr Druzgata

Piotr Druzgata

Piotr Druzgata

Piotr Druzgata

Piotr Druzgata

Piotr Druzgata

Piotr Druzgata

Piotr Druzgata

Piotr Druzgata

Piotr Druzgata

Piotr Druzgata

Data realizacji
zajeé

13-04-2026

13-04-2026

13-04-2026

13-04-2026

13-04-2026

14-04-2026

14-04-2026

14-04-2026

14-04-2026

14-04-2026

14-04-2026

Godzina
rozpoczecia

12:30

13:15

15:00

15:15

16:45

09:00

09:30

10:45

11:00

12:30

13:15

Godzina
zakonczenia

13:15

15:00

15:15

16:45

17:00

09:30

10:45

11:00

12:30

13:15

14:45

Liczba godzin

00:45

01:45

00:15

01:30

00:15

00:30

01:15

00:15

01:30

00:45

01:30



Przedmiot / temat
zajec

= Przerwa

Cwiczenia
integrujace -
taczenie pozycji
w ptynny
przebieg zabiegu

Omoéwienie,
pytania,
przygotowanie
do dnia trzeciego

Wprowadzenie
do dnia.
Podsumowanie
dni poprzednich.
Cele: ptynnosé,
sekwencyjnosé,
pewnos¢ w
wykonywaniu
masazu

Wykonanie
tradycyjnego
masazu tajskiego
—-czescé 1
(pozycja lezaca
na plecach)

Przerwa

Wykonanie
tradycyjnego
masazu tajskiego
- czes¢ 2
(pozycja boczna i
lezenie na
brzuchu)

Wykonanie
tradycyjnego
masazu tajskiego
- czes¢ 3
(pozycja
siedzaca i
zakonczenie
sesji)

Prowadzacy

Piotr Druzgata

Piotr Druzgata

Piotr Druzgata

Piotr Druzgata

Piotr Druzgata

Piotr Druzgata

Piotr Druzgata

Piotr Druzgata

Data realizacji
zajeé

14-04-2026

14-04-2026

14-04-2026

15-04-2026

15-04-2026

15-04-2026

15-04-2026

15-04-2026

Godzina
rozpoczecia

14:45

15:00

16:45

09:00

09:15

10:45

11:00

12:30

Godzina
zakonczenia

15:00

16:45

17:00

09:15

10:45

11:00

12:30

13:00

Liczba godzin

00:15

01:45

00:15

00:15

01:30

00:15

01:30

00:30



Przedmiot / temat
zajec

Przerwa

obiadowa

Powtérka

i praca w parach
- wykonanie
petnego masazu
tajskiego
(uczestnik A)

Przerwa

Powtérka

i praca w parach
- wykonanie
petnego masazu
tajskiego
(uczestnik B)

Praktyczne rady:
przygotowanie
gabinetu lub
przestrzeni do
masazu tajskiego

Podsumowanie
dnia i pytania od
uczestnikow

Wprowadzenie
do masazu
tajskiego na
stole, cele i
organizacja
szkolenia.

) Neuka

utozenia ciata
terapeuty i
ergonomii pracy
przy stole.

EEXE) Techniki

masazu w
pozycji lezenia
na plecach -
demonstracja i
éwiczenia.

Przerwa.

Prowadzacy

Piotr Druzgata

Piotr Druzgata

Piotr Druzgata

Piotr Druzgata

Piotr Druzgata

Piotr Druzgata

Piotr Druzgata

Piotr Druzgata

Piotr Druzgata

Piotr Druzgata

Data realizacji
zajeé

15-04-2026

15-04-2026

15-04-2026

15-04-2026

15-04-2026

15-04-2026

16-04-2026

16-04-2026

16-04-2026

16-04-2026

Godzina
rozpoczecia

13:00

13:45

14:45

15:00

16:00

16:30

09:00

09:30

10:30

11:30

Godzina
zakonczenia

13:45

14:45

15:00

16:00

16:30

17:00

09:30

10:30

11:30

11:45

Liczba godzin

00:45

01:00

00:15

01:00

00:30

00:30

00:30

01:00

01:00

00:15



Przedmiot / temat
zajec

Techniki

masazu w
pozyciji lezenia
na boku - praca
w parach.

Przerwa

obiadowa.

EEE) Techniki

masazu w
pozyc;ji lezenia
na brzuchu -
zastosowanie
ciezaru wtasnego
ciata.

EXE) Techniki

masazu w
pozycji siedzacej
- praca z gérna
czescig ciata.

Przerwa.

Integracja

technik -
wykonanie
sekwencji w 4
pozycjach
utozeniowych.

Podsumowanie
dnia, pytania,
wskazéwki do
dalszej praktyki.

Wprowadzenie
do szkolenia,
podstawowe
informacje na
temat
refleksologii.

Omoéwienie
zasad higieny,
przygotowania
terapeuty oraz
miejsca do
masazu.

Prowadzacy

Piotr Druzgata

Piotr Druzgata

Piotr Druzgata

Piotr Druzgata

Piotr Druzgata

Piotr Druzgata

Piotr Druzgata

Piotr Druzgata

Piotr Druzgata

Data realizacji
zajeé

16-04-2026

16-04-2026

16-04-2026

16-04-2026

16-04-2026

16-04-2026

16-04-2026

17-04-2026

17-04-2026

Godzina
rozpoczecia

11:45

12:45

13:15

14:15

15:15

15:30

16:30

09:00

09:30

Godzina
zakonczenia

12:45

13:15

14:15

15:15

15:30

16:30

17:00

09:30

10:30

Liczba godzin

01:00

00:30

01:00

01:00

00:15

01:00

00:30

00:30

01:00



Przedmiot / temat
zajec

) Neuka

technik masazu
stop
wykonywanego
dtorimi -
demonstracja i
éwiczenia.

Przerwa.

) Neuka

masazu stép z
uzyciem
patyczka — praca
w parach.

Przerwa

obiadowa.

Powtoérzenie i
utrwalenie
technik - dtonie i
patyczek w
praktyce.

Wskazowki
praktyczne do
samodzielnego
prowadzenia
zabiegow.

el Przerwa.

Praktyka

petnej sekwencji
masazu tajskiego
stép.

Podsumowanie,
pytania,
zakonczenie
szkolenia.

Walidacja

Prowadzacy

Piotr Druzgata

Piotr Druzgata

Piotr Druzgata

Piotr Druzgata

Piotr Druzgata

Piotr Druzgata

Piotr Druzgata

Piotr Druzgata

Piotr Druzgata

Data realizacji
zajeé

17-04-2026

17-04-2026

17-04-2026

17-04-2026

17-04-2026

17-04-2026

17-04-2026

17-04-2026

17-04-2026

17-04-2026

Godzina
rozpoczecia

10:30

11:30

11:45

12:45

13:15

14:15

15:15

15:30

16:30

16:45

Godzina
zakonczenia

11:30

11:45

12:45

13:15

14:15

15:15

15:30

16:30

16:45

17:00

Liczba godzin

01:00

00:15

01:00

00:30

01:00

01:00

00:15

01:00

00:15

00:15



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 400,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 400,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 60,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 60,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Piotr Druzgata

‘ ' magister fizjoterapii, ktéry od 21 lat mieszka w Tajlandii, absolwenta AWF-Krakéw oraz najbardziej
znanej i szanowanej szkoty tradycyjnej medycyny tajskiej WAT Pho w Bangkoku oraz pierwszego
polskiego autora podrecznika do masazu tajskiego pt.: ,Masaz tajski. Miedzy joga i fizjoterapia.
Praktyczny podrecznik” oraz ksigzki o tajskiej kulturze ,Co kryje tajski usmiech ”

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzymuje:

¢ obszerny skrypt szkoleniowy, dyplom

Warunki uczestnictwa

Szkolenie skierowane jest dla:

e fizjoterapeutoéw/osteopatéw/masazystéw/terapeutéw manualnych/lekarzy,

e studentéw powyzszych kierunkéw,

e kosmetologéw, kosmetyczek

¢ praktycy jogi, trenerzy personalni

e Organizator zastrzega sobie prawo do poproszenia o okazanie dokumentéw potwierdzajgcych posiadanie wymaganego
wyksztatcenia, lub zaswiadczenia jesli kursant jest w trakcie nauki.

Informacje dodatkowe

e Szkolenie prowadzone jest w jezyku polskim.
¢ Przed zapisaniem sie prosimy o wczesniejszy kontakt mailowy: szkolenia@szkoleniauryzaj.pl.



Adres

ul. Garbary 64
61-758 Poznan

woj. wielkopolskie

Centrum Osteopatii i Ruchu, ul. Garbary 64 Poznan

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia@szkoleniauryzaj.pl

Telefon (+48) 663 041 233

MARTA MICHALAK



