Mozliwo$¢ dofinansowania

BASIC BROWS PMU - makijaz 6 396,00 PLN brutto
ol permanentny brwi z Gabrielg Magiera. 5200,00 PLN netto
IM | L jH Warsztaty z wykorzystaniem zielonych 319,80 PLN brutto/h
MARCELINA DUDEK kompetencji i produktéw proekologicznych 260,00 PLN netto/h
(kwalifikacje)
CENTRUM Numer ustugi 2025/10/28/173195/3110522

SZKOLENIOWE
MARCELINA DUDEK ~ © Swietochtowice / stacjonarna

ok K kK 4975 & Ustuga szkoleniowa
® 20h

£ 04.02.2026 do 05.02.2026

567 ocen

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie jest przeznaczone dla wszystkich oséb pragnacych poszerzy¢
swoje umiejetnosci w zakresie ekologicznych praktyk w zabiegach makijazu
permanentnego. Skierowane jest do oséb indywidualnych, ktére chca
rozpoczaé prace w salonie kosmetycznym, w tym pracownikéw salonéw
kosmetycznych.

Szkolenie jest w szczegdlnosci skierowane do:

Nowych pracownikéw salonéw kosmetycznych: Osdb, ktére planuja
rozpocza¢ prace w branzy kosmetycznej i chcg zdoby¢ umiejetnosci w
Grupa docelowa ustugi zakresie ekologicznych zabiegéw kosmetycznych

Doswiadczonych kosmetyczek i kosmetologéw: Profesjonalistow, ktérzy
pragna zaktualizowac¢ swoje umiejetnosci i wdrozyé ekologiczne praktyki w
swojej codziennej pracy.

Osob zainteresowanych ekologicznymi trendami w kosmetyce: Kazdego,
kto jest zainteresowany wprowadzeniem zielonych praktyk w branzy
kosmetycznej i chce poznac¢ nowoczesne, ekologiczne techniki zabiegowe.

Wszystkie osoby zainteresowane ochrona srodowiska w branzy beauty

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikéw 3
Data zakonczenia rekrutacji 03-02-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 20



Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

Podstawa uzyskania wpisu do BUR .
(MSUES) - wersja 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do samodzielnego i Swiadomego wykonywania zabiegu makijazu permanentnego brwi metodami:
Powder Brows, Ombre Brows oraz Soft Brows. Uczestnicy nauczg sie precyzyjnej pigmentacji z uwzglednieniem zasad
bezpieczenstwa, higieny oraz estetyki. Uczestnicy po szkoleniu umiejetnie komunikujg sie z klientem, dobierajg
odpowiednig technike pigmentacji oraz przeprowadzajg wywiad i edukacje w zakresie pielegnacji pozabiegowe;.
Uczestnicy nauczg sie stosowac praktyki przyjazne srodowisku

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Definiuje wskazania i przeciwwskazania
do wykonania zabiegu makijazu Test teoretyczny
permanentnego brwi

Rozréznia preparaty i materiat
Uczestnik charakteryzuje, czym jest preparaly y

. o . niezbedne do wykonania zabiegu Test teoretyczny
zabieg makijazu permanentnego brwi

makijazu permanentnego brwi

Uczestnik wyjasnia jak przechowywaé
materiaty skazone wytwarzane podczas Test teoretyczny
zabiegu

Organizuje stanowisko pracy do

wykonania zabiegu makijazu

permanentnego brwi stosujac zasady

$wiadomosci proekologicznej takie jak: Analiza dowodoéw i deklaraciji
zmniejszenie zuzycia wody, recykling,

segregacja odpaddéw, minimalizowanie

systeméw ogrzewania w miejscu pracy

Organizuje niezbedne materiaty do
wykonania zabiegu makijazu Analiza dowodéw i deklaraciji

Uczestnik szkolenia wykonuje .
permanentnego brwi

samodzielnie zabieg makijazu
permanentnego brwi
Monitoruje proces przebiegu zabiegu

I . Analiza dowodéw i deklaraciji
makijazu permanentnego brwi

Opracowuje holistyczng pielegnacje
pozabiegowa, promujac $wiadomos$é Analiza dowodoéw i deklaraciji
proekologicznag wsrod klientow

Dobiera odpowiedni rodzaj makijazu

. Analiza dowodoéw i deklaraciji
permanentnego do klienta



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik szkolenia omawia dostepne
na rynku produkty ekologiczne; stosuje
w teorii i praktyce zasady ochrony
Uczestnik szkolenia buduje Srodowiska w trakcie wykonywania
$wiadomos¢ proekologiczng zabiegu jak i po jego zakoriczeniu
(produkty, wyposazenie stanowiska i
gabinetu); ogranicza stosowanie
produktéw nieekologicznych.

Test teoretyczny

Charakteryzuje praktyczne rozwigzania
w zakresie gospodarowania odpadami Test teoretyczny
W swojej pracy

Wdraza zasady gospodarowania
odpadami

Uczestnik wskazuje ekologiczne
Eko Edukacja Klienta rozwigzania mozliwe do stosowania Test teoretyczny
przez klientéw w domu

Opisuje podstawowe obowigzki
administratora danych osobowych oraz
zasady bezpiecznej archiwizacji,
szyfrowania i kontroli dostepu.

Test teoretyczny

Definiuje procedury ochrony danych

osobowych w gabinecie beauty, z

uwzglednieniem nowoczesnych

narzedzi technologicznych i Al. technologiczne, w tym narzedzia oparte
na Al, stuzace ochronie danych

osobowych i zwigkszeniu
bezpieczenstwa informacji w gabinecie
beauty.

Opisuje nowoczesne rozwigzania

Test teoretyczny

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektoréw lub zwigzku branzowego, zrzeszajacego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK

Informacje
Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidacji i certyfikowania na mocy
Podmiotow innych przepiséw prawa

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Fundacja My Personality Skills



Podmiot prowadzacy walidacje jest
zarejestrowany w BUR

Tak

Nazwa Podmiotu certyfikujacego Fundacja My Personality Skills

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Tak

Program

Szkolenie jest przeznaczone dla wszystkich osdb pragnacych poszerzy¢ swoje umiejetnosci w zakresie ekologicznych praktyk w zabiegach
makijazu permanentnego. Skierowane jest do oséb indywidualnych, ktére chca rozpoczaé prace w salonie kosmetycznym, w tym pracownikéw
salonéw kosmetycznych.

Szkolenie jest w szczegdlnosci skierowane do:

Nowych pracownikéw salonéw kosmetycznych: Osdb, ktére planujg rozpoczaé prace w branzy kosmetycznej i chca zdoby¢ umiejetnosci w
zakresie ekologicznych zabiegéw kosmetycznych

Doswiadczonych kosmetyczek i kosmetologéw: Profesjonalistow, ktérzy pragng zaktualizowa¢ swoje umiejetnosci i wdrozy¢ ekologiczne
praktyki w swojej codziennej pracy.

Os6b zainteresowanych ekologicznymi trendami w kosmetyce: Kazdego, kto jest zainteresowany wprowadzeniem zielonych praktyk w
branzy kosmetycznej i chce poznaé nowoczesne, ekologiczne techniki zabiegowe.

Wszystkie osoby zainteresowane ochrong srodowiska w branzy beauty.

Przed zapisaniem sie na ustuge, bardzo prosze o kontakt z ustugodawca w celu potwierdzenia dostepnosci miejsca w grupie
szkoleniowe;j.

Kurs przygotowuje do efektywnego stosowania zasad zrownowazonego rozwoju i ekologicznych praktyk w codziennym zyciu oraz pracy, z
naciskiem na zarzadzanie odpadami, recykling i zasobooszczedno$¢ oraz samodzielnego wykonania zabiegu makijazu brwi metoda
kompaktows (klasyczng).

Zakres szkolenia i kompetencje, ktore nabedzie uczestnik s zielone na podstawie bazy danych ESCO — wykazu przyktadowych
zielonych umiejetnosci opracowanych przez KE w ramach klasyfikacji ESCO

¢ Budowanie $wiadomosci ekologicznej wsrod klientéw i promowanie dziatan proekologicznych

e Optymalizacja zuzycia energii elektrycznej, ogrzewania oraz zuzycia wody podczas wykonywania zabiegéw kosmetycznych
* Zmniejszenie zuzycia materiatow podczas wykonywania zabiegéw kosmetycznych

e Stosowanie zasad recyklingu i segregacji odpadéw podczas wykonywania zabiegéw kosmetycznych

* Przechowywanie i utylizacja materiatéw skazonych wytwarzanych podczas zabiegu

Dodatkowo, szkolenie umozliwia:

¢ Omawianie kluczowych kwestii ochrony srodowiska, takich jak efektywne gospodarowanie odpadami i zastosowanie zrébwnowazonych
materiatéw, w sposoéb angazujacy i praktyczny,

¢ Omowienie obowigzkéw administratora danych osobowych w gabinecie beauty, w tym formularzy zgody, bezpiecznej archiwizacji,
szyfrowania, kontroli dostepu, dokumentacji fotograficznej oraz procedur zgodnych z RODO. Zastosowanie nowoczesnych narzedzi i Al w
ochronie prywatnosci i bezpieczenstwie danych, zgodnie z PRT 4.5.1i 4.5.3.

PRT 3.3 Technologie gospodarowania odpadami
PRT 4.5.3 Technologie bezpieczeristwa informacji

PRT 4.5.1 Technologie ochrony prywatnosci danych

Ustuga szkoleniowa odbywa sig w jednostkach dydaktycznych.



Jedna godzina szkoleniowa = 45 minut dydaktycznych
Przerwy nie wliczaja sie w czas trwania ustugi.
Szkolenie odbywa sie w godzinach 9:00 - 16:45
Przerwy zaplanowane w godzinach 13:00-13:15
DZIEN 1

Godziny: 9:00-16:45

9:00 - 10:30 | Obowigzki administratora danych osobowych w gabinecie beauty — ochrona prywatnosci i bezpieczeristwo informacji
(PRT) (Teoria)

e « Wymagania RODO dotyczace przetwarzania danych osobowych w branzy beauty (formularze zgody, polityka prywatnosci,
dokumentacja fotograficzna zabiegéw).
¢ Archiwizacja i bezpieczne przechowywanie dokumentacji
¢ Szyfrowanie danych osobowych
¢ Nowoczesne technologie: wykorzystanie Al w ochronie danych i bezpieczenstwie informaciji

10:30 - 11:15 | Anatomia i fizjologia skory w kontekscie pigmentac;ji (teoria)

e o Anatomia, fizjologia i biochemia skéry
e Ksztatty twarzy i ich wptyw na technike oraz ksztatt pigmentacji brwi
e Budowa anatomiczna i funkcje skéry
e Zaburzenia i choroby skéry a przeciwwskazania do zabiegéw
» Swiadomo$é proekologiczna w pracy z klientem

11:15 - 12:00 | Metody pigmentacji brwi (teoria)

e o Metoda Powder Brows — schemat i plan zabiegu
¢ Metoda Ombre Brows — schemat i plan zabiegu
¢ Metoda Soft Brows — schemat i plan zabiegu
¢ Poréwnanie metod pod katem naturalnego efektu i trwatosci

12:00 - 13:00 | Aseptyka, higiena i Swiadomos¢ ekologiczna (teoria)

e o Zasady aseptykii higieny w pracy linergistki
¢ Wymagania sanitarne dla gabinetu kosmetycznego
¢ Dezynfekcja i sterylizacja — zasady i $rodki
» Postepowanie z odpadami niebezpiecznymi (medycznymi)
e BHP podczas zabiegéw
¢ Minimalizacja zuzycia srodkéw higienicznych i stosowanie ekologicznych zamiennikéw

13:00 - 13:15 — Przerwa
13:15 — 14:00 | Pokaz zabiegu (praktyka)

e o Pokaz pigmentacji na modelce
e Omowienie etapow i techniki wykonania zabiegu
e Zastosowanie eko-akcesoriéw i biodegradowalnych produktéw w praktyce

14:00 - 16:45 | Cwiczenia na eko skérach (praktyka)

e o FEtapowe wykonywanie zabiegéw metodami: Powder, Ombre, Soft Brows
¢ Wykonanie rysunku wstepnego
¢ Kontrola techniki: gteboko$¢ pigmentacji, tempo pracy maszynki
» Swiadoma praca na materiatach eko — mniej odpadéw, wiecej powtarzalnych éwiczen

DZIEN 2
Godziny: 9:00-16:45
9:00 - 10:30 | Zielone kompetencje w branzy beauty (teoria)

e« Wprowadzenie do zréwnowazonego rozwoju w kosmetologii
¢ Produkty ekologiczne i ich znaczenie dla Srodowiska



e Zarzadzanie odpadami w gabinetach beauty (minimalizacja odpaddéw medycznych i kosmetycznych)

e Oszczednos¢ zasobdw: redukcja energii i wody podczas zabiegow

¢ Certyfikacja ekologiczna produktéw i narzedzi kosmetycznych

* Ekologiczne praktyki w prowadzeniu gabinetu beauty: recykling, opakowania wielokrotnego uzytku, biodegradowalne produkty

10:30 - 11:30 | Innowacyjne technologie gospodarowania odpadami (Teoria)

e ¢ Innowacyjne technologie gospodarowania odpadami, w tym prewenciji, recyklingu, odzysku oraz bezpiecznego
unieszkodliwiania,.Praktyczne przyktady zarzgdzania odpadami w gabinecie beauty, ze szczegélnym uwzglednieniem ochrony
$rodowiska i zgodnosci z przepisami. (PRT)

11:30 - 12:00 | Przygotowanie stanowiska i produktéw (praktyka)

e o Preparaty do pigmentaciji, ich rodzaje i certyfikacja ekologiczna
e Dobér igiet i pigmentéw
* Srodki higieniczne (eko-wersje i biodegradowalne zamienniki)

e Znieczulenia, ptyny do dezynfekcji, kosmetyki do demakijazu
¢ Organizacja zielonego stanowiska pracy — oszczednos$¢ zasobéw i minimalizacja odpadéw

12:00 - 13:00 | Praktyka na modelkach (praktyka)

e « Wywiad z modelkg, analiza przeciwwskazan
e Uzyskanie zgody, omoéwienie zalecen pozabiegowych
e Przygotowanie obszaru zabiegowego zgodnie z eko-$wiadomoscia

13:00 - 13:15 - Przerwa
13:15 - 15:45 | Praktyka na modelkach (praktyka)

e Wywiad z modelka, analiza przeciwwskazan
¢ Uzyskanie zgody, omoéwienie zalecen pozabiegowych
¢ Przygotowanie obszaru zabiegowego zgodnie z eko-$wiadomoscia
¢ Etapowe wykonanie zabiegu z kazdej metody pod okiem szkoleniowca
¢ Pielegnacja pozabiegowa w duchu less waste i slow beauty

15:45 - 16:45 | Walidacja

Teoria: 6h 30min zegarowych - 8 godzin 30 minut dydaktycznych
Praktyka: 5h 30 min zegarowych - 7 godzin i 15 minut dydaktycznych
Walidacja 1h zegarowa - Th 15 min dydaktyczna

Przerwy: 2x 15 min - 40 min dydaktycznych nie wlicza sie w czas trwania szkolenia

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 14



Przedmiot / temat
zajec

Obowiagzki

administratora
danych
osobowych w
gabinecie beauty
- ochrona
prywatnosci i
bezpieczenstwo
informacji (PRT)
(Teoria)

Anatomia i
fizjologia skory w
kontekscie
pigmentacji
(teoria)

Metody

pigmentacji brwi
(teoria)

Aseptyka,
higiena i
$wiadomosé
ekologiczna
(teoria)

Przerwa

Pokaz

zabiegu
(praktyka)

Cwiczenia

na eko skorach
(praktyka)

Zielone

kompetencje w
branzy beauty
(teoria)

Innowacyjne
technologie
gospodarowania
odpadami
(Teoria)

Prowadzacy

Gabriela Magiera

Gabriela Magiera

Gabriela Magiera

Gabriela Magiera

Gabriela Magiera

Gabriela Magiera

Gabriela Magiera

Gabriela Magiera

Gabriela Magiera

Data realizacji
zajeé

04-02-2026

04-02-2026

04-02-2026

04-02-2026

04-02-2026

04-02-2026

04-02-2026

05-02-2026

05-02-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:30

11:15

12:00

13:00

13:15

14:00

09:00

10:30

Godzina
zakonczenia

10:30

11:15

12:00

13:00

13:15

14:00

16:45

10:30

11:30

Liczba godzin

01:30

00:45

00:45

01:00

00:15

00:45

02:45

01:30

01:00



Przedmiot / temat
zajec

Przygotowanie
stanowiska i
produktow
(praktyka)

Praktyka

na modelkach
(praktyka)

Przerwa

Praktyka

na modelkach
(praktyka)

Walidacja

- test teoretyczny
oraz analiza
dowodoéw i
deklaracji

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Prowadzacy

Gabriela Magiera

Gabriela Magiera

Gabriela Magiera

Gabriela Magiera

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

W tym koszt walidacji brutto

W tym koszt walidacji netto

W tym koszt certyfikowania brutto

W tym koszt certyfikowania netto

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
05-02-2026 11:30
05-02-2026 12:00
05-02-2026 13:00
05-02-2026 13:15
05-02-2026 15:45

Cena

6 396,00 PLN

5200,00 PLN

319,80 PLN

260,00 PLN

984,00 PLN

800,00 PLN

153,75 PLN

125,00 PLN

Godzina
zakonczenia

12:00

13:00

13:15

15:45

16:45

Liczba godzin

00:30

01:00

00:15

02:30

01:00



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Gabriela Magiera

‘ ' Absolwentka studiéw magisterskich na kierunku Kosmetologia (specjalizacja: dietetyka w
kosmetologii) w Gérnoslaskiej Wyzszej Szkole Handlowej. W latach 2014-2020 zwigzana z markg
MAC Cosmetics (Estée Lauder) jako Counter Manager i Szkoleniowiec Regionalny. Od 2020 roku
prowadzi wtasng dziatalnos¢, specjalizujac sie w szkoleniach i ustugach z makijazu permanentnego
(brwi, usta, kreski) oraz w usuwaniu makijazu permanentnego i tatuazy.

Prowadzi réwniez szkolenia z zakresu marketingu i budowania marki osobistej, wspierajgc kursantki
w rozwoju zawodowym. Jest Mistrzynig Polski 2024 w kategorii Brwi Pudrowe (dywizja Master),
laureatka z najwyzsza punktacjg mistrzostw oraz zdobywczynig Ill miejsca w kategorii Kreska
Dekoracyjna. Petni funkcje jurora Mistrzostw Polski i Swiata, wystepuije jako demospeaker na
wydarzeniach branzowych i wspétpracuje w charakterze ambasadorki z wieloma uznanymi markami
branzy PMU.

Dodatkowo systematycznie podnosi swoje kwalifikacje poprzez udziat w licznych szkoleniach i
programach rozwojowych:

2021 - pigmentacja kresek dekoracyjnych,

2023 - szkolenie trenerskie podwyzszajgce kwalifikacje szkoleniowe,

2024 - mentoring marketingowy i rozwoj marki osobistej w social mediach,

2024 - szkolenie Powder Brows, nowoczesne techniki i innowacyjne narzedzia w pracy linergisty,
2024 - szkolenie Wonder Lips, nowe techniki pigmentac;ji ust,

2024 - aktualizacja wiedzy branzowej

2025 - Specjalista ds. gospodarki odpadami i ochrony srodowiska

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik szkolenia otrzymuje:

o Skrypty szkoleniowe z petnym zakresem wiedzy teoretycznej i praktycznej
¢ Dostep do prezentacji multimedialnych i materiatéw cyfrowych, ktére utatwig nauke i umozliwig powrét do omawianych zagadnien po
zakonczeniu szkolenia.

Wykorzystanie tych produktéw i narzedzi nie tylko wspiera ekologiczna dziatalnosé salonéw kosmetycznych, ale réwniez przyciaga
$wiadomych klientéw, ktérzy ceniag rozwigzania przyjazne srodowisku.

Informacja dotyczaca realizacji ustugi zgodnie z wytycznymi:

Ustuga rozwojowa zostanie realizowana zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa i zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i
Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego.

Warunki uczestnictwa

Liczba miejsc jest ograniczona. Przed dokonaniem zapisu na ustuge prosimy o kontakt celem weryfikacji, czy jest miejsce na dany termin
szkolenia.

Informacje dodatkowe

e Warunkiem uzyskania zaswiadczenia jest uczestnictwo w co najmniej 80% zaje¢ ustugi rozwojowej
¢ 1 godzina rozliczeniowa = 45 minut



e przerwy nie wliczajg sie do czasu szkolenia
e Karta niniejszej ustugi rozwojowej zostata przygotowana zgodnie z obowigzujgcym Regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych
¢ Walidacja przeprowadzona bedzie w formie testu wiedzy oraz analizy dowodow i deklaracji.

Ustuga zwolniona z VAT na podstawie §3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013r. w sprawie zwolnien
od podatku od towardw i ustug oraz warunkow stosowania tych zwolnien (Dz.U.2013 poz. 1722 z p6zniejszymi zmianami)

Zapisujac sie na ustuge wyrazasz zgode na rejestrowanie/nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu, kontroli oraz w celu
utrwalenia efektéw uczenia sie.

Adres

ul. Jana Matejki 2
41-600 Swietochtowice

woj. $laskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Widfi

Kontakt

ﬁ E-mail wsparcie@dotacjedlabeauty.pl

Telefon (+48) 730 622 634

Marcelina Dudek



