Mozliwo$¢ dofinansowania

Kurs indywidualny konwersacje z jezyka 3 800,00 PLN brutto
[1] angielskiego Speak English A1-A2 cz.2 3 800,00 PLN netto
Numer ustugi 2025/10/28/175338/3110291 100,00 PLN brutto/h
custom made 100,00 PLN netto/h
Custom-Made © zdalna w czasie rzeczywistym

Monika Sarapa & Ustuga szkoleniowa

Kk kKK 47/5  (© 38h
13 ocen B 02.02.2026 do 08.04.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Jezyki / Angielski

e Osoby zaznajomione z podstawami jezyka angielskiego (poziomy A1)

e Uczestnicy, ktérzy chca rozwingé praktyczne umiejetnosci méwienia,
Grupa docelowa ustugi poszerzyé stownictwo i podniesé swoje umiejetnosci jezykowe

e Osoby doroste i mtodziez powyzej 16 roku zycia

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 1

Data zakornczenia rekrutacji 30-01-2026

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym
Liczba godzin ustugi 38

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
¥ P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnika do prowadzenia podstawowych rozméw w jezyku angielskim na poziomie A1-A2 w
kontekscie zycia codziennego i prostych sytuacji zawodowych, w tym przedstawiania siebie i innych, opowiadania o
pracy i planach, dokonywania ustalen, prowadzenia krétkich rozméw w podrézy, umawiania spotkan, wyrazania potrzeb i
podstawowych opinii oraz reagowania w sytuacjach wymagajacych prostej komunikacji ustnej i pisemne;.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Przedstawia siebie i innych oraz opisuje
czynnosci dnia codziennego.

Komunikuje swoje plany, potrzeby i
proste opinie dotyczace zycia
codziennego i pracy.

Postuguje sie podstawowymi
strukturami gramatycznymi i
stownictwem poziomu A1-A2.

Reaguje jezykowo w typowych
sytuacjach zycia codziennego i
prostych sytuacjach zawodowych (np.
rozmowa w pracy, w podrézy, u lekarza,
przy ustalaniu terminéw).

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Przedstawia siebie, innych oraz
podstawowe informacje o pracy i zyciu
codziennym.

Formutuje krétkie wypowiedzi opisujace
plany, obowiazki oraz wydarzenia w
czasie terazniejszym i przysztym.

Tworzy poprawne zdania twierdzace,
pytajace i przeczace z uzyciem
podstawowych czaséw (Present Simple,
Present Continuous, konstrukcje
przysztosciowe).

Stosuje stownictwo zwigzane z podréza,
zakupami, zdrowiem, czasem wolnym,
praca i zyciem domowym.

Dobiera podstawowe wyrazenia
komunikacyjne w sytuacjach
wymagajacych uzyskania informacji
(np. pytania, prosby, ustalenia
terminéw).

Reaguje na pytania i komunikaty,
stosujac proste zwroty i struktury
jezykowe.

Rozpoznaje i stosuje typowe wyrazenia i
zwroty codzienne (common
expressions).

Rozumie proste instrukcje ustne i
pisemne oraz odpowiada adekwatnie do
sytuaciji.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Analiza dowodéw i deklaraciji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidacji?



TAK

Program

Education

Rise of the mammone (Italian men living with their moms)
Rules of the workplace

Work and pay

Good advice

Money smart

Travel and transport

Booking a holiday

Planning a weekend away

A day out & Feeling happy

Cities and people

In the countryside

Sports and games

Well-being

Making appointments

Next week; On the calendar

Visiting the doctor

Common expressions 1& 2

Walidacja; Consolidation, feedback and students questions

Zajecia praktyczne - praktyczne ¢wiczenie umiejetnosci poprawnej komunikacji w jezyku angielskim z elementami teorii w postaci wyjasnien
kwestii dotyczacych btedéw (nie ma mozliwosci jasnego podziatu na czes$¢ teoretyczng i praktyczna, zajecia prowadzone w formie zaje¢
konwersacyjnych bez wydzielonych wyktadéw teoretycznych).



Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 19

Przedmiot / temat
zajec

Education

Rise of the

mammone
(Italian men
living with their
moms)

Rules of

the workplace

Work and

pay

Good

advice

@D Voney

smart

Travel and

transport

Booking a
holiday

Planning a

weekend away

A day out

& Feeling happy

Cities and

people

D ' the

countryside

D Srorts

and games

Well-being

Making

appointments

Prowadzacy

Luna Markowska

Luna Markowska

Luna Markowska

Luna Markowska

Luna Markowska

Luna Markowska

Luna Markowska

Luna Markowska

Luna Markowska

Luna Markowska

Luna Markowska

Luna Markowska

Luna Markowska

Luna Markowska

Luna Markowska

Data realizacji
zajeé

02-02-2026

04-02-2026

09-02-2026

11-02-2026

16-02-2026

18-02-2026

23-02-2026

25-02-2026

02-03-2026

04-03-2026

09-03-2026

11-03-2026

16-03-2026

18-03-2026

23-03-2026

Godzina
rozpoczecia

19:15

19:15

19:15

19:15

19:15

19:15

19:15

19:15

19:15

19:15

19:15

19:15

19:15

19:15

19:15

Godzina
zakonczenia

20:45

20:45

20:45

20:45

20:45

20:45

20:45

20:45

20:45

20:45

20:45

20:45

20:45

20:45

20:45

Liczba godzin

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina
Prowadzacy

zajec zajeé rozpoczecia

D Nex:

week; On the Luna Markowska 25-03-2026 19:15
calendar

Visiting

Luna Markowska 30-03-2026 19:15
the doctor

Common

. Luna Markowska 01-04-2026 19:15
expressions 1& 2

Walidacja;

Consolidation,

feedback and - 08-04-2026 19:15
students

questions

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3800,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3800,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1
O Luna Markowska

Godzina
zakonczenia

20:45

20:45

20:45

20:45

‘ ' Trenerka jezyka angielskiego z ponad 15 letnim doswiadczeniem.

Liczba godzin

01:30

01:30

01:30

01:30

Specjalizuje sie w pracy nad wymowa, akcentem i melodig jezyka oraz rozwijaniu stownictwa
zwigzanego z geopolityka, ekonomig obiegu zamknietego, zrownowazonym rozwojem, sztukg i
dziedzictwem kulturowym, jak i samorozwojem w duchu mindfulness.

Lubie pomgaé w przetamywaniu barier jezykowych.



Doswiadczenie trenera i osoby walidujgcej zostato zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed
zgtoszeniem ustugi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Zajecia prowadzone na platformie w formie spotkan online na zywo

Kazdy kursant otrzyma indywidualny dostep do zalogowania na platforme, potaczenia sie do sesji na zywo na MS Teams oraz do materiatéw
warsztatowych na platformie.

Warunki uczestnictwa

Znajomosé podstaw jezyka anielskiego przynajmniej na poz. A1

Informacje dodatkowe

38 godzin dydaktycznych zaje¢ (45min.) = 28,5 godziny zaje¢ zegarowych (60min.)

Zajecia prowadzone z uzyciem narzedzi interaktywnych - aplikacje, tablice, stuchanie, ogladanie krétkich filméw; zajecia prowadzone z
zastosowanie metod aktywizacyjnych tj. dyskusje, odgrywanie rél, symulacje rozméw biznesowych, debaty.

Zwolnienie na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 28 ustawy o VAT
Obowiazek uczestnictwa w co najmniej 80% zajeé

Potwierdzenia frekwencji na podstawie listy obecnosci prowadzonej w dzienniku elektronicznym.

Warunki techniczne

Wymagania dotyczace procesora i pamieci RAM dla zajeé prowadzonych na Zoom

Minimum Zalecane

Procesor  Procesor jednordzeniowy o Procesor dwurdzeniowy o taktowaniu co najmniej
taktowaniu co najmniej 1Ghz 2 Ghz (Intel i3/i5/i7 lub ekwiwalent AMD)

Pamie¢ Nd. 4 Gb

RAM

W przypadku laptopoéw, procesory dwurdzeniowe i jednordzeniowe moga ogranicza¢ ptynno$¢ udostepniania ekranu.
Potaczenie internetowe:

e Stabilne i wystarczajgco szybkie (zalecana przepustowos$¢ min. 1.5 Mbps do wideorozméw HD).
e Speedtest.net to przydatne narzedzie do sprawdzenia szybkosci tacza.

Nie jest wymagana instalacja aplikacji MS Teams, spotkanie mozna otworzy¢ w przegladarce. Zalecane korzystanie z Chrome.



Kontakt

ﬁ E-mail monika.sarapa@custommade.pl

Telefon (+48) 721 142 488

MONIKA SARAPA



