
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Szkolenie przygotowuje do samodzielnego wykonania manicure i stylizacji paznokci, koncentrując się na najnowszych
trendach i technikach.
Kompetencje społeczne uzyskane podczas szkolenia rozwijają umiejętności interpersonalne uczestnika, budują jego
pewność siebie dzięki czemu poznaje potrzebę własnego rozwoju zawodowego.

Możliwość dofinansowania

Akademia
Edukacyjna Karolina
Koczon

    4,8 / 5

624 oceny

Pro Manicure - kompleksowe szkolenie
stylizacji paznokci od podstaw.
Numer usługi 2025/10/28/174572/3110041

5 000,00 PLN brutto

5 000,00 PLN netto

125,00 PLN brutto/h

125,00 PLN netto/h

 Lublin / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 40 h

 12.01.2026 do 16.01.2026

Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Szkolenie przeznaczone jest dla poczatkujących stylistek i osób, które
chcą poszerzyć swoją wiedzę i umiejętności w dziedzinie manicure i
stylizacji paznokci. Szkolenie z manicure jest adresowane zarówno do
stylistek pracujących w salonach, jak i do osób bez doświadczenia , które
pragną je zdobyć.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 6

Data zakończenia rekrutacji 11-01-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 40

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje zasady BHP w stylizacji
paznokci.

Omawia podstawy dezynfekcji i
sterylizacji oraz wytyczne BHP w pracy
świadcząc usługi w gabinecie
kosmetycznym.

Wywiad swobodny

Charakteryzuje metody pracy oraz
narzędzia potrzebne do stylizacji.

Charakteryzuje i rozróżnia
przeciwwskazania , zmiany i patologie
płytki paznokciowej.

Test teoretyczny

Opisuje zabieg manicure do rodzaju
skóry i anatomii wałów oraz płytki
paznokciowej.

Test teoretyczny

Wymienia narzędzia stosowane do
opracowywania kształtu paznokcia.

Test teoretyczny

Charakteryzuje odpowiednią technikę
pracy frezarki.

Test teoretyczny

Charakteryzuje odpowiednio dobrane
produkty do technik manicure.

Test teoretyczny

Charakteryzuje pełny zabieg manicure
wq standardów salonowych różnymi
metodami.

Wykonuje przedłużenie paznokci
systemem żelowym z minimum
piłowania.

Analiza dowodów i deklaracji

Aplikuje bazy , koloru „pod skórki „ i
topu wraz z linią światła

Analiza dowodów i deklaracji

Wykonuje stylizację systemem
Akrylożelowym.

Analiza dowodów i deklaracji

Dopasowuje dobór metody korekty
paznokci do danej płytki oraz stanu
przedłużenia.

Analiza dowodów i deklaracji



Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Dzień I CZĘŚĆ TEORETYCZNA

Dezynfekcja i sterylizacja.
Organizacja stanowiska pracy
Klasyfikacja Narzędzi
Klasyfikacja produktów w pracy salonowej
Klasyfikacja płynów pomocniczych
Prawidłowe przygotowanie płytki.
Anatomia aparatu paznokciowego.
Budowa skóry rąk i jej wpływ na sposób pracy
Przeciwskazania
Komunikacja z klientem

Dzień II CZĘŚĆ PRAKTYCZNA

Omówienie funkcji baz hybrydowych
Odpowiednie ich zastosowanie
Manicure kombinowany frez + cążki
Schemat malowania kolorem hybrydowym
Stylizacja na modelach

Dzień III CZĘŚĆ PRAKTYCZNA

Omówienie roli polimerów twardych
Klasyfikacja żeli
Prawidłowy dobór żelu do płytki paznokcia
Korekta kształtu żelem (podnoszenie paznokci opadających w dół, naprawa wykruszonych boków, wyrównanie krawędzi bocznych)
Manicure kombinowany

Dzień IV i V CZĘŚĆ PRAKTYCZNA

Manicure kombinowany
Dobór bazy i żeli do prawidłowego wzmocnienia paznokci
Technika piłowania - schemat pracy pilnikiem
Techniki pracy frezem od spodu paznokci
Zdjęcia prac

Walidacja

Szkolenie prowadzone w godzinach dydaktycznych - 1godzina = 45min

Do dyspozycji Kursantów jest wyposażone stanowisko pracy (lampka oświetleniowa, lampa led/uv, frezarka, pochłaniacz pyłu oraz
niezbędne produkty).

1 uczestnik - 2 modelki,

Uczestnik pracuje indywidualnie przy wyposażonym stanowisku pracy.

Na zakończenie szkolenia odbędzie się walidacja - sprawdzająca nabyte kompetencje - walidacja, zostanie przeprowadzona w oparciu o
zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji.



Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 24

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 24  Dzień I
Część
Teoretyczna;
Dezynfekcja i
sterylizacja.

Kinga
Mazurkiewicz

12-01-2026 09:00 09:20 00:20

2 z 24

Organizacja
stanowiska
pracy;
Klasyfikacja
Narzędzi

Kinga
Mazurkiewicz

12-01-2026 09:20 11:00 01:40

3 z 24  Przerwa
Kinga
Mazurkiewicz

12-01-2026 11:00 11:15 00:15

4 z 24

Klasyfikacja
produktów w
pracy salonowej;
Klasyfikacja
płynów
pomocniczych

Kinga
Mazurkiewicz

12-01-2026 11:15 13:30 02:15

5 z 24  Anatomia
aparatu
paznokciowego.
Budowa skóry
rąk i jej wpływ na
sposób pracy ;
Przeciwskazania;
Komunikacja z
klientem

Kinga
Mazurkiewicz

12-01-2026 13:30 15:15 01:45

6 z 24  Dzień II
Część
Teoretyczna;
Omówienie
funkcji baz
hybrydowych;
Odpowiednie ich
zastosowanie

Kinga
Mazurkiewicz

13-01-2026 09:00 11:00 02:00

7 z 24  Manicure
kombinowany
frez + cążki

Kinga
Mazurkiewicz

13-01-2026 11:00 11:15 00:15

8 z 24  Przerwa
Kinga
Mazurkiewicz

13-01-2026 11:15 12:00 00:45



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

9 z 24  Schemat
malowania
kolorem
hybrydowym;
Stylizacja na
modelach

Kinga
Mazurkiewicz

13-01-2026 12:00 14:45 02:45

10 z 24  Analiza i
podsumowanie
pracy własnej

Kinga
Mazurkiewicz

13-01-2026 14:45 15:15 00:30

11 z 24  Dzien III
Czesc
Praktyczna;
Omówienie roli
polimerów
twardych;
Klasyfikacja żeli;
Prawidłowy
dobór żelu do
płytki paznokcia

Kinga
Mazurkiewicz

14-01-2026 09:00 11:00 02:00

12 z 24  Przerwa
Kinga
Mazurkiewicz

14-01-2026 11:00 11:15 00:15

13 z 24  Korekta
kształtu żelem
(podnoszenie
paznokci
opadających w
dół, naprawa
wykruszonych
boków,
wyrównanie
krawędzi
bocznych);
Manicure
kombinowany

Kinga
Mazurkiewicz

14-01-2026 11:15 14:45 03:30

14 z 24  Analiza i
podsumowanie
pracy własnej

Kinga
Mazurkiewicz

14-01-2026 14:45 15:15 00:30



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

15 z 24  Dzień IV
CZĘŚĆ
PRAKTYCZNA;
Manicure
kombinowany;
Dobór bazy i żeli
do prawidłowego
wzmocnienia
paznokci;
Technika
piłowania -
schemat pracy
pilnikiem

Kinga
Mazurkiewicz

15-01-2026 09:00 11:00 02:00

16 z 24  Przerwa
Kinga
Mazurkiewicz

15-01-2026 11:00 11:15 00:15

17 z 24

Kontynuacja
pracy; Techniki
pracy frezem od
spodu paznokci

Kinga
Mazurkiewicz

15-01-2026 11:15 14:45 03:30

18 z 24  Analiza i
podsumowanie
pracy własnej

Kinga
Mazurkiewicz

15-01-2026 14:45 15:15 00:30

19 z 24  Dzień IV
CZĘŚĆ
PRAKTYCZNA;
Manicure
kombinowany;

Kinga
Mazurkiewicz

16-01-2026 09:00 10:00 01:00

20 z 24  Dobór
bazy i żeli do
prawidłowego
wzmocnienia
paznokci;
Techniki pracy
frezem od spodu
paznokci

Kinga
Mazurkiewicz

16-01-2026 10:00 11:00 01:00

21 z 24  Przerwa
Kinga
Mazurkiewicz

16-01-2026 11:00 11:15 00:15

22 z 24

Kontynuacja
pracy; Techniki
pracy frezem od
spodu paznokci

Kinga
Mazurkiewicz

16-01-2026 11:15 14:30 03:15



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Kinga Mazurkiewicz

Od 5 lat właścicielka salonu Pracownia Piękna w Opolu Lubelskim
Od 2023 roku niezależny instruktor stylizacji paznokci.
Specjalizuje się w szkoleniach w zakresie podstawowym , doszkolenia osób
średniozaawansowanych oraz zaawansowanych.

Przez ostatni rok przeprowadziła ok 50 szkoleń grupowych oraz indywidualnych

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

23 z 24

Omówienie i
podsumowanie 
rezultatu pracy
własnej,
dokumentacja
fotograficzna

Kinga
Mazurkiewicz

16-01-2026 14:30 15:00 00:30

24 z 24  Walidacja - 16-01-2026 15:00 15:15 00:15

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 000,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 125,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 125,00 PLN



Materiały szkoleniowe dla każdego kursanta w postaci konspektu edukacyjnego który jest kompendium wiedzy w danej dziedzinie. notes ,
długopis

Zapewniamy również produkty do praktyki, oraz narzędzia do pracy podczas szkolenia.

Warunki uczestnictwa
Pełnoletniość

Informacje dodatkowe

Informacje dodatkowe

Kursant w trakcie szkolenia będzie podlegał na bieżąco obserwacji instruktora, przy każdym kroku otrzyma feed back, ponadto na koniec
szkolenia odbędzie się test sprawdzający wiedzę z zakresu nabytych kompetencji.

Usługa będzie podlegała zw. z podatku VAT jeżeli będzie finansowania w min. 70% ze środków publicznych(§ 3 ust.1 pkt 14 Rozp. w
sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług).

Po zakończeniu szkolenia kursant otrzyma zaświadczenie o ukończeniu szkolenia oraz imienny certyfikat potwierdzający nabyte kompetencje.

Przed zapisem na szkolenie, wymagany jest kontakt z firmą szkoleniową w celu potwierdzenia dostępnych miejsc na szkolenie

Telefon 665031875

Adres
ul. Jantarowa 7

20-582 Lublin

woj. lubelskie

Sala szkoleniowa: ul. Jantarowa 7 20-582 Lublin

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Bezpłatny Parking

Kontakt


Karolina Koczon

E-mail biuro.szkolenialublin@gmail.com

Telefon (+48) 665 031 875


