Mozliwos$¢ dofinansowania

Zielone Technologie i Al w Praktyce: 6 500,00 PLN brutto
warsztat kompetencji cyfrowych dla 6 500,00 PLN netto
EEFERR T zrbwnowazonego rozwoju 270,83 PLN brutto/h

Numer ustugi 2025/10/27/11557/3109502 270,83 PLN netto/h

Akademia Szybkiej
Nauki Tadeusz
Buzarewicz

© Przysucha / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

Kk KKk 49/5 (@ 24h
221 ocen B 14.11.2025 do 16.11.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Informatyka i telekomunikacja / Aplikacje biznesowe

Szkolenie przeznaczone jest dla os6b dorostych mieszkajgcych lub
pracujacych na terenie wojewodztwa mazowieckiego, ktére chca rozwijaé
kompetencje cyfrowe i ekologiczne. Uczestnicy powinni byé
. zainteresowani wykorzystaniem narzedzi sztucznej inteligencji do

Grupa docelowa ustugi . . o . TR -
zwiekszania efektywnosci energetycznej, optymalizacji zuzycia zasobdw i

wdrazania rozwigzan gospodarki o obiegu zamknietym. Grupe moga

stanowi¢ wszyscy, ktérzy chca zdoby¢ kompetencje w zakresie zielonych

rozwigzan i Al.

Minimalna liczba uczestnikéw 4
Maksymalna liczba uczestnikow 20

Data zakornczenia rekrutacji 13-11-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 24

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny



Po zakonczeniu szkolenia uczestnik potrafi wykorzystaé narzedzia sztucznej inteligencji do planowania i realizacji
projektow zawodowych lub osobistych na rzecz zielonej gospodarki: tworzy ekologiczne prompty, przygotowuje cyfrowe
dokumenty, monitoruje zuzycie energii, zarzagdza inteligentnym domem oraz projektuje wtasne inicjatywy w obszarze
OZE. Potrafi tez analizowac¢ dane z aplikacji mobilnych i planowa¢ $ciezke zawodowa w zielonej gospodarce oraz
zastosowac zatozenia OZE w zyciu osobistym.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji
Wykorzystuje narzedzia Al do tworzenia Przygotowany prompt jest zgodny z

promptéw ukierunkowanych na celami ekologicznymi i zawiera Test teoretyczny z wynikiem
oszczedzanie energii i redukcje elementy ograniczajace zuzycie energii generowanym automatycznie
odpadow. lub produkcje odpadéw.

N .. N Opracowany plan optymalizacji zuzycia
Monitoruje zuzycie energii i zarzadza . . L
energii wykorzystuje dane z aplikaciji i

przedstawia konkretne dziatania

oszczednos$ciowe.

inteligentnym domem i biurem za Obserwacja w warunkach rzeczywistych

pomoca aplikacji Al.

Projekt jest zgodny z zasadami

Opracowuje projekt zielonego . . .
Zzrownowazoneego rozwoju i zawiera

przedsiewziecia z wykorzystaniem OZE
i narzedzi Al.

i Prezentacja
elementy wykorzystania Al oraz

odnawialnych Zrédet energii.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Dzien 1.



Pierwszy dzien szkolenia wprowadza uczestnikéw w idee zielonej gospodarki i projekt PROGREEN, finansowany ze srodkéw programu
Erasmus+. Omawiane bedg fundamenty gospodarki o obiegu zamknigtym, rola nowoczesnych technologii, w tym sztucznej inteligenciji,
oraz sposoby wykorzystania chatbota jako osobistego asystenta do organizacji tak zycia prywatnego jak i zawodowego, ograniczania
drukowania i oszczedzania energii. Uczestnicy ¢wiczg tworzenie promtéw ukierunkowanych na cele ekologiczne, przygotowujg zwiezte
raporty i analizy, zapoznaja sie z aplikacjami mobilnymi monitorujgcymi zuzycie energii, wspierajgcymi segregacje odpadoéw, stosowanie
ekologicznych produktéw takich jak: srodki kosmetyczne, srodki czystosci, artykuty spozywcze. Poznajg réwniez mozliwos$ci narzedzi
generatywnych do szybkiej wizualizacji zielonych projektéw i wykorzystujg Al jako tutora w nauce terminologii zwigzanej ze
zréwnowazonym rozwojem.

Dzien 2.

Drugiego dnia skupiamy sie na inteligentnym zarzadzaniu czasem i zasobami. Uczestnicy uczg sie planowac dzien i trasy przejazdéw za
pomoca narzedzi Al, aby zmniejszy¢ slad weglowy zwigzany z codzienng aktywnoscia. Praktykujg korzystanie z asystentéw gtosowych do
sterowania urzgdzeniami, oswietleniem i temperaturg, co pozwala oszczedzaé energie w domu i biurze, a takze poznajg podstawy
systemdéw smart home. Zajecia obejmuja rowniez etyczne i prawne aspekty wykorzystania sztucznej inteligencji, ochrone prywatnosci
oraz minimalizowanie cyfrowego sladu ekologicznego. Uczestnicy tworzg wtasne tresci promujgce zdrowy - zielony styl Zycia i analizujg
energochtonnos$¢ aplikacji rozrywkowych, a dzien konczy sie dyskusja i refleksjg nad zdobytymi doswiadczeniami.

Dzien 3.

Trzeci dzien poswigcony jest praktycznym zagadnieniom zwigzanym z odnawialnymi zrédtami energii i przedsigbiorczoscig. Uczestnicy
poznajg podstawowe zasady montazu kolektoréw stonecznych, pomp ciepta i izolacji budynkéw. Nastepnie rozwijajg kompetencje
przedsiebiorcze — identyfikujg nisze rynkowe w zielonej gospodarce, opracowujg wtasne projekty biznesowe i analizujg mozliwosci
finansowania inicjatyw proekologicznych. Szkolenie koriczy sie przygotowaniem osobistego planu rozwoju w obszarze zielonych
technologii, a takze testem wiedzy.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 3

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

. L . B . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Dzien 1:

Podstawy

zielonej Robert Rézycki 14-11-2025 09:00 17:00 08:00
transformac;ji

cyfrowej

Dzien 2:

Inteligentne

zarzadzanie Robert Rézycki 15-11-2025 09:00 17:00 08:00
zasobami i etyka

technologii

Dzien 3:

Praktyczne

projekty i Robert Rézycki 16-11-2025 09:00 17:00 08:00
przedsiebiorczos

c

Cennik

Cennik



Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 500,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 6 500,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 270,83 PLN

Koszt osobogodziny netto 270,83 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Robert Rézycki

‘ ' Trener z wieloletnim doswiadczeniem w prowadzeniu szkolen IT z zakresu bezpieczenstwa w sieci,
obstugi aplikacji i nowoczesnych technologii Al. Prowadzit cykl szkolern w ramach rzagdowego
programu "Aktywni+" na lata 2021-2025, wspierajgcych rozwdéj kompetencji cyfrowych oséb
starszych, oraz projektu "WELACZ SIE — Program aktywizacji spoteczno-zawodowej", gdzie szkolit
uczestnikow z wykorzystania narzedzi cyfrowych i Al. Ukonczyt profesjonalny kurs "Trening
Treneréw" w 2009 r. z ocena bardzo dobra. Brat udziat w szkoleniu "Jak budowaé partnerstwo dla
wspolnych dziatan projektowych" zorganizowanym przez Mazowieckie Centrum Polityki Spotecznej
w 2014 r., uzyskujgc zaswiadczenie. Posiada certyfikat "Pracownik ochrony srodowiska"
potwierdzajacy znajomos$¢ zagadnien ekologicznych, a takze certyfikat przygotowania do pracy z
osobami niepetnosprawnymi oraz ukonczenia kursu obstugi sprzetu komputerowego i
specjalistycznego oprogramowania. Ukonczyt szkolenie obstugi sprzetu oraz oprogramowania
komputerowego i specjalistycznego dla oséb niewidomych, niedowidzacych i gtuchoniemych w
ramach programu ,Komputer dla Homera 2003". Zrealizowat szkolenie z zakresu podstawowe;j
obstugi komputera i pakietu biurowego w projekcie ,Einclusion — zapobieganie wykluczeniu
cyfrowemu w powiecie przysuskim”.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Uczestnicy otrzymuja autorski skrypt szkoleniowy, przygotowany przez prowadzgcego.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem ukoriczenia szkolenia jest 80% frekwencja oraz zdanie testu wiedzy.



Adres

ul. Radomska 16
26-400 Przysucha

woj. mazowieckie

Sala szkoleniowa, ul. Radomsko 16, 26-400 Przysucha

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

e Laboratorium komputerowe

Kontakt

o Tadeusz Buzarewicz

ﬁ E-mail tadeusz@akn.pl

Telefon (+48) 501 794 799



