Mozliwo$¢ dofinansowania

laminacja rzes i brwi z uwzglednieniem 4 000,00 PLN brutto
ﬁi ) zasad ekologicznej organizaciji pracy i 4 000,00 PLN netto
- minimalizacji odpadéw w salonie beauty 166,67 PLN brutto/h
JA MA | Numer ustugi 2025/10/27/197397/3109484 166,67 PLN netto/h

Gostyn / stacjonarna
Na Mani Julia O Gostyn/ stacj

Duczmal-Kalifiska & Ustuga szkoleniowa

® 24h
5 08.01.2026 do 09.01.2026

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest do oséb pracujgcych lub planujgcych
rozpoczaé prace w branzy beauty, w szczegélnosci do stylistek rzes i brwi,
kosmetyczek, linergistek oraz oséb po szkoleniach podstawowych, ktére
chca poszerzyé zakres oferowanych ustug o laminacje rzes i brwi.

Uczestniczki to osoby dgzgce do wykonywania zabiegdéw w sposéb
bezpieczny, Swiadomy i estetyczny, z naciskiem na indywidualne
dopasowanie efektu do typu urody klientki oraz na budowanie

Grupa docelowa ustugi profesjonalnej, dlugotrwatej relaciji z klientem.

Szkolenie przeznaczone jest zaréwno dla oséb poczatkujacych, jak i tych,
ktére chca udoskonali¢ technike pracy, ujednolici¢ procedury, nauczyé sie
prawidtowego doboru preparatéw oraz pracowac zgodnie z zasadami
zréwnowazonego rozwoju — obejmujgcymi minimalizowanie ilosci
odpadoéw, odpowiedzialne porcjowanie produktéw, ich prawidtowe
przechowywanie oraz Swiadoma utylizacje materiatéw.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 2

Data zakonczenia rekrutacji 07-01-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 24

Certyfikat ISO 21001: 2018 Organizacje edukacyjne — ,Systemy
Podstawa uzyskania wpisu do BUR zarzadzania dla organizacji edukacyjnych — wymagania ze wskazéwkami
dotyczacymi uzytkowania”



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestniczek do samodzielnego i bezpiecznego wykonywania laminacji rzes i brwi z
prawidtowym doborem preparatéw i techniki pracy. Uczestniczki nauczg sie organizowac¢ stanowisko zgodnie z
zasadami higieny i BHP oraz pracowaé¢ w duchu zréwnowazonego rozwoju, minimalizujgc zuzycie produktéw i ilo$é
odpadéw.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Wiedza:

Zna budowe wtosa rzes i brwi oraz
wptyw laminacji na ich strukture.

Zna etapy zabiegu laminaciji rzes i brwi
oraz zasady doboru preparatéw.

Rozumie zasady higieny, BHP i
zrownowazonego wykorzystania
produktow.

Umiejetnosci:

Przygotowuje stanowisko zgodnie z
BHP.

Dobiera preparaty i czas dziatania do
kondyc;ji wiosa.

Wykonuje laminacje rzes i brwi oraz
farbowanie w sposé6b bezpieczny i
precyzyjny.

Przekazuje klientce zalecenia
pozabiegowe.

Kompetencje spoteczne:

Pracuje odpowiedzialnie i dba o komfort
klientki.

Zachowuje porzadek i estetyke
stanowiska.

Ogranicza zuzycie materiatéw i
prawidtowo utylizuje odpady.

Kwalifikacje

Kompetencje

Kryteria weryfikacji

Uczestniczka wykonuje zadania na
materiale treningowym (trenazer /
silikon / sztuczne wiosy). Ocenie
podlega, czy:

Przygotowuje stanowisko pracy zgodnie
z zasadami higieny i BHP.

Prezentuje znajomo$¢ etapow zabiegu
laminac;ji rzes i brwi, potrafigc omoéwic¢
kolejnos¢ zastosowania preparatow.

Prawidlowo naktada preparaty (na
sztuczny wios / mate treningowa),
kontrolujac ilo$¢, kierunek utozenia
wlosa i granice aplikacji.

Dobiera czas dziatania produktu w
zaleznosci od przyktadowej kondyciji
wlosa, uzasadniajac wybor.

Wykonuje aplikacje farbki na modelu
treningowym, dbajac o rbwnomierne
pokrycie.

Stosuje zasady zielonych kompetenciji,
tj.: porcjuje produkt w ilosci
minimalizujgcej odpady oraz segreguje
zuzyte materiaty.

Utrzymuje porzadek i estetyke
stanowiska przez caly czas trwania
zadania.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenciji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Dzie 1 — 08.01.2026

08:00-08:45 - BHP stylistki rzes + higiena stanowiska (Jesika Kozak)
08:45-09:30 - Wywiad z klientkg + przeciwwskazania (Jesika Kozak)
09:30-09:45 — Przerwa kawowa

09:45-10:30 — Budowa wtosa rzesowego + wptyw preparatéw (Jesika Kozak)
10:30-11:15 - Preparaty do laminacji — dziatanie i bezpieczenstwo (Jesika Kozak)
11:15-11:30 - Przerwa kawowa

11:30-12:15 - Demonstracja laminacji rzes (instruktorka) (Jesika Kozak)
12:15-13:00 - Przygotowanie modelki do zabiegu (Jesika Kozak)

13:00-13:30 - Przerwa obiadowa

13:30-14:15 - Laminacja rzes - lifting i ustawienie wtosa (Jesika Kozak)
14:15-15:00 - Laminacja rzes — utrwalenie + botox i farbowanie (Jesika Kozak)
15:00-15:15 — Przerwa kawowa

15:15-16:00 - Farbowanie rzes + stylizacja efektu (Jesika Kozak)

16:00-16:45 - Zalecenia domowe, higiena pozabiegowa, Q&A (Jesika Kozak)
Dzien 2 - 09.01.2026

08:00-08:45 — BHP pracy przy brwiach + przygotowanie stanowiska (Jesika Kozak)
08:45-09:30 - Wywiad + analiza kierunku wtosa brwiowego (Jesika Kozak)
09:30-09:45 — Przerwa kawowa

09:45-10:30 - Omowienie preparatéw do laminacji i farbowania (Jesika Kozak)
10:30-11:15 - Dobor ksztattu brwi + mapping + dopasowanie koloru (Jesika Kozak)
11:15-11:30 - Przerwa kawowa

11:30-12:15 - Demonstracja laminacji brwi (instruktorka) (Jesika Kozak)



12:15-13:00 - Laminacja brwi - lifting i utrwalenie (Jesika Kozak)
13:00-13:30 - Przerwa obiadowa

13:30-14:15 — Farbowanie brwi — aplikacja i kontrola koloru (Jesika Kozak)
14:15-15:00 - Stylizacja, czystos¢ linii, symetria (Jesika Kozak)

15:00-15:45 - Edukacja klientki — pielegnacja, trwatos¢ efektu (Jesika Kozak)
15:45-16:30 - Przygotowanie do walidacji — kryteria, checklisty (Jesika Kozak)

16:30-17:15 - Walidacja symulowana — odtworzenie etapu na modelce (Julia Duczmal-Kaliriska)

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 28

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
o Prowadzacy L, . B .
zajec zajeé rozpoczecia zakornczenia

[ L

stylistki rzes +
. JESIKA KOZAK 08-01-2026 08:00 08:45
higiena

stanowiska

Wywiad z

klientka +
przeciwwskazani
a

JESIKA KOZAK 08-01-2026 08:45 09:30

Przerwa
kawowa JESIKA KOZAK 08-01-2026 09:30 09:45

Budowa

wlosa rzesowego
JESIKA KOZAK 08-01-2026 09:45 10:30
+ wplyw

preparatéw

¥¥L) Preparaty

do laminacji -
. . JESIKA KOZAK 08-01-2026 10:30 11:15
dziatanie i

bezpieczenstwo

(F#50 Przerwa
JESIKA KOZAK 08-01-2026 11:15 11:30
kawowa

Demonstracja
. JESIKA KOZAK 08-01-2026 11:30 12:15
laminacji rzes

(instruktorka)

Liczba godzin

00:45

00:45

00:15

00:45

00:45

00:15

00:45



Przedmiot / temat
zajec

Przygotowanie
modelki do
zabiegu

Przerwa

obiadowa

Laminacja

rzes - lifting i
ustawienie wiosa

Laminacja

rzes — utrwalenie
+ botox +
farbowanie

PEXEN Przerwa
kawowa

Farbowanie rzes
+ stylizacja
efektu

[PE%L) Zalecenia
domowe, higiena
pozabiegowa,
Q&A

BHP pracy

przy brwiach +
przygotowanie
stanowiska

Wywiad +

analiza kierunku
wtosa brwiowego

Przerwa

kawowa

Omoéwienie
preparatéw do
laminaciji i
farbowania

D Dobor

ksztattu brwi +
mapping + dobér
koloru

Prowadzacy

JESIKA KOZAK

JESIKA KOZAK

JESIKA KOZAK

JESIKA KOZAK

JESIKA KOZAK

JESIKA KOZAK

JESIKA KOZAK

JESIKA KOZAK

JESIKA KOZAK

JESIKA KOZAK

JESIKA KOZAK

JESIKA KOZAK

Data realizacji
zajeé

08-01-2026

08-01-2026

08-01-2026

08-01-2026

08-01-2026

08-01-2026

08-01-2026

09-01-2026

09-01-2026

09-01-2026

09-01-2026

09-01-2026

Godzina
rozpoczecia

12:15

13:00

13:30

14:15

15:00

15:15

16:00

08:00

08:45

09:30

09:45

10:30

Godzina
zakonczenia

13:00

13:30

14:15

15:00

15:15

16:00

16:45

08:45

09:30

09:45

10:30

11:15

Liczba godzin

00:45

00:30

00:45

00:45

00:15

00:45

00:45

00:45

00:45

00:15

00:45

00:45



Przedmiot / temat
zajec

Przerwa

kawowa

Demonstracja
laminacji brwi
(instruktorka)

Laminacja

brwi - lifting i
utrwalenie

PRPFL) Przerwa
obiadowa

Farbowanie brwi
- aplikacja +
kontrola koloru

Stylizacja,
czystosé linii,
symetria

Edukacja

klientki —
pielegnacja,
trwatos¢ efektu

Przygotowanie
do walidacji —
kryteria,
checklisty

Walidacja

symulowana —
odtworzenie
etapéw na
trenazerze/siliko
nie

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Prowadzacy

JESIKA KOZAK

JESIKA KOZAK

JESIKA KOZAK

JESIKA KOZAK

JESIKA KOZAK

JESIKA KOZAK

JESIKA KOZAK

JESIKA KOZAK

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

09-01-2026 11:15
09-01-2026 11:30
09-01-2026 12:15
09-01-2026 13:00
09-01-2026 13:30
09-01-2026 14:15
09-01-2026 15:00
09-01-2026 15:45
09-01-2026 16:30

Cena

4 000,00 PLN

Godzina
zakonczenia

11:30

12:15

13:00

13:30

14:15

15:00

15:45

16:30

17:15

Liczba godzin

00:15

00:45

00:45

00:30

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 166,67 PLN

Koszt osobogodziny netto 166,67 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O JESIKA KOZAK

‘ ' Nazywam sie Jessika Kozak. Z wyksztatcenia jestem technikiem fryzjerstwa, ale w ostatniej klasie
technikum posztam na swoje pierwsze szkolenie ze stylizacji brwi i tak znalaztam swoja pasje i
wymarzong prace. Bardzo fajnie taczg sie te dwa zawody, ze wzgledu na kolorystyke. Od ponad 4 lat
zajmuje sie stylizacjg brwi i rzes, a od 2 lat prowadze swéj salon kosmetyczny w wojewddztwie
wielkopolskim, w Gostyniu. Na swoich szkoleniach stawiam przede wszystkim na to, zeby kazda
moja kursantka czuta sie komfortowo i wyciggneta ze szkolenia, jak najwigcej. Dodatkowo pokazuije,
jak prowadzi¢ social media, jest to bardzo kwestia w dzisiejszej branzy. Jezeli chcesz zdoby¢ wiedze
na najwyzszym poziomie, zapraszam Cie na szkolenie. Mozesz skontaktowac sie ze mna
bezposrednio na instagramie lub Facebooku.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Informacje dodatkowe:

1 godzina zajeé = 45 min

Przerwy kawowe s3 zaplanowane i dostosowane do potrzeb uczestnikéw. Ich czas moze ulec zmianie.
Przerwy sg wliczane w czas trwania ustugi.

Po zakonczeniu udziatu w ustudze rozwojowej, uczestnik otrzyma odpowiednie zasw./certyfikat o jej ukoriczeniu oraz dokona oceny
ustugi w

BUR.

Warunkiem uzyskania zasw./certyfikatu jest uczestnictwo w co najmniej 80% zaje¢ ustugi rozwojowe;j.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa jest zarejestrowanie sie i zatozenie konta w Bazie Ustug Rozwojowych, zapisanie sie na szkolenie za
posrednictwem

Bazy oraz spetnienie wszystkich warunkéw okreslonych przez operatora, do ktérego sktadajg Panstwo dokumenty o dofinansowanie.



Adres

ul. Powstancow Wielkopolskich 47
63-800 Gostyn

woj. wielkopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

O Julia Duczmal-Kalinska

ﬁ E-mail duczmaljulia@icloud.com

Telefon (+48) 725 120 076



