
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

Na Mani Julia
Duczmal-Kalińska

Brak ocen dla tego dostawcy

laminacja rzęs i brwi z uwzględnieniem
zasad ekologicznej organizacji pracy i
minimalizacji odpadów w salonie beauty
Numer usługi 2025/10/27/197397/3109484

4 000,00 PLN brutto

4 000,00 PLN netto

166,67 PLN brutto/h

166,67 PLN netto/h

 Gostyń / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 24 h

 08.01.2026 do 09.01.2026

Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest do osób pracujących lub planujących
rozpocząć pracę w branży beauty, w szczególności do stylistek rzęs i brwi,
kosmetyczek, linergistek oraz osób po szkoleniach podstawowych, które
chcą poszerzyć zakres oferowanych usług o laminację rzęs i brwi.

Uczestniczki to osoby dążące do wykonywania zabiegów w sposób
bezpieczny, świadomy i estetyczny, z naciskiem na indywidualne
dopasowanie efektu do typu urody klientki oraz na budowanie
profesjonalnej, długotrwałej relacji z klientem.

Szkolenie przeznaczone jest zarówno dla osób początkujących, jak i tych,
które chcą udoskonalić technikę pracy, ujednolicić procedury, nauczyć się
prawidłowego doboru preparatów oraz pracować zgodnie z zasadami
zrównoważonego rozwoju — obejmującymi minimalizowanie ilości
odpadów, odpowiedzialne porcjowanie produktów, ich prawidłowe
przechowywanie oraz świadomą utylizację materiałów.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 2

Data zakończenia rekrutacji 07-01-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 24

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat ISO 21001: 2018 Organizacje edukacyjne – „Systemy
zarządzania dla organizacji edukacyjnych – wymagania ze wskazówkami
dotyczącymi użytkowania”



Cel
Cel edukacyjny
Celem szkolenia jest przygotowanie uczestniczek do samodzielnego i bezpiecznego wykonywania laminacji rzęs i brwi z
prawidłowym doborem preparatów i techniki pracy. Uczestniczki nauczą się organizować stanowisko zgodnie z
zasadami higieny i BHP oraz pracować w duchu zrównoważonego rozwoju, minimalizując zużycie produktów i ilość
odpadów.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje
Kompetencje

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wiedza:

Zna budowę włosa rzęs i brwi oraz
wpływ laminacji na ich strukturę.

Zna etapy zabiegu laminacji rzęs i brwi
oraz zasady doboru preparatów.

Rozumie zasady higieny, BHP i
zrównoważonego wykorzystania
produktów.

Umiejętności:

Przygotowuje stanowisko zgodnie z
BHP.

Dobiera preparaty i czas działania do
kondycji włosa.

Wykonuje laminację rzęs i brwi oraz
farbowanie w sposób bezpieczny i
precyzyjny.

Przekazuje klientce zalecenia
pozabiegowe.

Kompetencje społeczne:

Pracuje odpowiedzialnie i dba o komfort
klientki.

Zachowuje porządek i estetykę
stanowiska.

Ogranicza zużycie materiałów i
prawidłowo utylizuje odpady.

Uczestniczka wykonuje zadania na
materiale treningowym (trenażer /
silikon / sztuczne włosy). Ocenie
podlega, czy:

Przygotowuje stanowisko pracy zgodnie
z zasadami higieny i BHP.

Prezentuje znajomość etapów zabiegu
laminacji rzęs i brwi, potrafiąc omówić
kolejność zastosowania preparatów.

Prawidłowo nakłada preparaty (na
sztuczny włos / matę treningową),
kontrolując ilość, kierunek ułożenia
włosa i granice aplikacji.

Dobiera czas działania produktu w
zależności od przykładowej kondycji
włosa, uzasadniając wybór.

Wykonuje aplikację farbki na modelu
treningowym, dbając o równomierne
pokrycie.

Stosuje zasady zielonych kompetencji,
tj.: porcjuje produkt w ilości
minimalizującej odpady oraz segreguje
zużyte materiały.

Utrzymuje porządek i estetykę
stanowiska przez cały czas trwania
zadania.

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Dzień 1 – 08.01.2026

08:00–08:45 – BHP stylistki rzęs + higiena stanowiska (Jesika Kozak)

08:45–09:30 – Wywiad z klientką + przeciwwskazania (Jesika Kozak)

09:30–09:45 – Przerwa kawowa

09:45–10:30 – Budowa włosa rzęsowego + wpływ preparatów (Jesika Kozak)

10:30–11:15 – Preparaty do laminacji – działanie i bezpieczeństwo (Jesika Kozak)

11:15–11:30 – Przerwa kawowa

11:30–12:15 – Demonstracja laminacji rzęs (instruktorka) (Jesika Kozak)

12:15–13:00 – Przygotowanie modelki do zabiegu (Jesika Kozak)

13:00–13:30 – Przerwa obiadowa

13:30–14:15 – Laminacja rzęs – lifting i ustawienie włosa (Jesika Kozak)

14:15–15:00 – Laminacja rzęs – utrwalenie + botox i farbowanie (Jesika Kozak)

15:00–15:15 – Przerwa kawowa

15:15–16:00 – Farbowanie rzęs + stylizacja efektu (Jesika Kozak)

16:00–16:45 – Zalecenia domowe, higiena pozabiegowa, Q&A (Jesika Kozak)

Dzień 2 – 09.01.2026

08:00–08:45 – BHP pracy przy brwiach + przygotowanie stanowiska (Jesika Kozak)

08:45–09:30 – Wywiad + analiza kierunku włosa brwiowego (Jesika Kozak)

09:30–09:45 – Przerwa kawowa

09:45–10:30 – Omówienie preparatów do laminacji i farbowania (Jesika Kozak)

10:30–11:15 – Dobór kształtu brwi + mapping + dopasowanie koloru (Jesika Kozak)

11:15–11:30 – Przerwa kawowa

11:30–12:15 – Demonstracja laminacji brwi (instruktorka) (Jesika Kozak)



12:15–13:00 – Laminacja brwi – lifting i utrwalenie (Jesika Kozak)

13:00–13:30 – Przerwa obiadowa

13:30–14:15 – Farbowanie brwi – aplikacja i kontrola koloru (Jesika Kozak)

14:15–15:00 – Stylizacja, czystość linii, symetria (Jesika Kozak)

15:00–15:45 – Edukacja klientki – pielęgnacja, trwałość efektu (Jesika Kozak)

15:45–16:30 – Przygotowanie do walidacji – kryteria, checklisty (Jesika Kozak)

16:30–17:15 – Walidacja symulowana – odtworzenie etapu na modelce (Julia Duczmal-Kalińska)

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 28

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 28  BHP
stylistki rzęs +
higiena
stanowiska

JESIKA KOZAK 08-01-2026 08:00 08:45 00:45

2 z 28  Wywiad z
klientką +
przeciwwskazani
a

JESIKA KOZAK 08-01-2026 08:45 09:30 00:45

3 z 28  Przerwa
kawowa

JESIKA KOZAK 08-01-2026 09:30 09:45 00:15

4 z 28  Budowa
włosa rzęsowego
+ wpływ
preparatów

JESIKA KOZAK 08-01-2026 09:45 10:30 00:45

5 z 28  Preparaty
do laminacji –
działanie i
bezpieczeństwo

JESIKA KOZAK 08-01-2026 10:30 11:15 00:45

6 z 28  Przerwa
kawowa

JESIKA KOZAK 08-01-2026 11:15 11:30 00:15

7 z 28

Demonstracja
laminacji rzęs
(instruktorka)

JESIKA KOZAK 08-01-2026 11:30 12:15 00:45



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

8 z 28

Przygotowanie
modelki do
zabiegu

JESIKA KOZAK 08-01-2026 12:15 13:00 00:45

9 z 28  Przerwa
obiadowa

JESIKA KOZAK 08-01-2026 13:00 13:30 00:30

10 z 28  Laminacja
rzęs – lifting i
ustawienie włosa

JESIKA KOZAK 08-01-2026 13:30 14:15 00:45

11 z 28  Laminacja
rzęs – utrwalenie
+ botox +
farbowanie

JESIKA KOZAK 08-01-2026 14:15 15:00 00:45

12 z 28  Przerwa
kawowa

JESIKA KOZAK 08-01-2026 15:00 15:15 00:15

13 z 28

Farbowanie rzęs
+ stylizacja
efektu

JESIKA KOZAK 08-01-2026 15:15 16:00 00:45

14 z 28  Zalecenia
domowe, higiena
pozabiegowa,
Q&A

JESIKA KOZAK 08-01-2026 16:00 16:45 00:45

15 z 28  BHP pracy
przy brwiach +
przygotowanie
stanowiska

JESIKA KOZAK 09-01-2026 08:00 08:45 00:45

16 z 28  Wywiad +
analiza kierunku
włosa brwiowego

JESIKA KOZAK 09-01-2026 08:45 09:30 00:45

17 z 28  Przerwa
kawowa

JESIKA KOZAK 09-01-2026 09:30 09:45 00:15

18 z 28

Omówienie
preparatów do
laminacji i
farbowania

JESIKA KOZAK 09-01-2026 09:45 10:30 00:45

19 z 28  Dobór
kształtu brwi +
mapping + dobór
koloru

JESIKA KOZAK 09-01-2026 10:30 11:15 00:45



Cennik

Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

20 z 28  Przerwa
kawowa

JESIKA KOZAK 09-01-2026 11:15 11:30 00:15

21 z 28

Demonstracja
laminacji brwi
(instruktorka)

JESIKA KOZAK 09-01-2026 11:30 12:15 00:45

22 z 28  Laminacja
brwi – lifting i
utrwalenie

JESIKA KOZAK 09-01-2026 12:15 13:00 00:45

23 z 28  Przerwa
obiadowa

JESIKA KOZAK 09-01-2026 13:00 13:30 00:30

24 z 28

Farbowanie brwi
– aplikacja +
kontrola koloru

JESIKA KOZAK 09-01-2026 13:30 14:15 00:45

25 z 28  Stylizacja,
czystość linii,
symetria

JESIKA KOZAK 09-01-2026 14:15 15:00 00:45

26 z 28  Edukacja
klientki —
pielęgnacja,
trwałość efektu

JESIKA KOZAK 09-01-2026 15:00 15:45 00:45

27 z 28

Przygotowanie
do walidacji —
kryteria,
checklisty

JESIKA KOZAK 09-01-2026 15:45 16:30 00:45

28 z 28  Walidacja
symulowana —
odtworzenie
etapów na
trenażerze/siliko
nie

- 09-01-2026 16:30 17:15 00:45

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 4 000,00 PLN



Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

JESIKA KOZAK

Nazywam się Jessika Kozak. Z wykształcenia jestem technikiem fryzjerstwa, ale w ostatniej klasie
technikum poszłam na swoje pierwsze szkolenie ze stylizacji brwi i tak znalazłam swoją pasję i
wymarzoną pracę. Bardzo fajnie łączą się te dwa zawody, ze względu na kolorystykę. Od ponad 4 lat
zajmuje się stylizacją brwi i rzęs, a od 2 lat prowadzę swój salon kosmetyczny w województwie
wielkopolskim, w Gostyniu. Na swoich szkoleniach stawiam przede wszystkim na to, żeby każda
moja kursantka czuła się komfortowo i wyciągnęła ze szkolenia, jak najwięcej. Dodatkowo pokazuje,
jak prowadzić social media, jest to bardzo kwestia w dzisiejszej branży. Jeżeli chcesz zdobyć wiedzę
na najwyższym poziomie, zapraszam Cię na szkolenie. Możesz skontaktować się ze mną
bezpośrednio na instagramie lub Facebooku.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Informacje dodatkowe:

1 godzina zajęć = 45 min

Przerwy kawowe są zaplanowane i dostosowane do potrzeb uczestników. Ich czas może ulec zmianie.

Przerwy są wliczane w czas trwania usługi.

Po zakończeniu udziału w usłudze rozwojowej, uczestnik otrzyma odpowiednie zaśw./certyfikat o jej ukończeniu oraz dokona oceny
usługi w

BUR.

Warunkiem uzyskania zaśw./certyfikatu jest uczestnictwo w co najmniej 80% zajęć usługi rozwojowej.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa jest zarejestrowanie się i założenie konta w Bazie Usług Rozwojowych, zapisanie się na szkolenie za
pośrednictwem

Bazy oraz spełnienie wszystkich warunków określonych przez operatora, do którego składają Państwo dokumenty o dofinansowanie.

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 4 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 166,67 PLN

Koszt osobogodziny netto 166,67 PLN



Adres
ul. Powstańców Wielkopolskich 47

63-800 Gostyń

woj. wielkopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Julia Duczmal-Kalińska

E-mail duczmaljulia@icloud.com

Telefon (+48) 725 120 076


