Mozliwo$¢ dofinansowania

Kurs - Lifting rzes z koloryzacja 2 000,00 PLN brutto
Numer ustugi 2025/10/27/159337/3108381 2000,00 PLN netto
117,65 PLN brutto/h

- 117,65 PLN netto/h
= p AT

Polska Akademia
Treningu Spétka z
ograniczong
Odpowiedzialnoscig

Bydgoszcz / mieszana (stacjonarna potgczona z ustuga
zdalng w czasie rzeczywistym)

& Ustuga szkoleniowa

*hkkk 49/5 () q7h
326 ocen £ 15.02.2026 do 21.02.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Identyfikatory projektow Kierunek - Rozwoj

Ustuga adresowana réwniez dla Uczestnikow Projektu Kierunek - Rozwaéj

Ustuga adresowana réwniez dla Uczestnikéw projektu
Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe

Wrtasciciele i pracownicy salondéw kosmetycznych - kosmetyczki,

. kosmetolodzy osoby wykonujgce ustugi kosmetyczne. Kosmetyczki z

Grupa docelowa ustugi doswiadczeniem w $wiadczeniu réznorodnych ustug pielegnacyjnych.
Specjalisci dgzacy do statego podnoszenia swoich kwalifikacji w

dynamicznie rozwijajacej sie branzy kosmetycznej.

Osoby, ktore chcg poszerzy¢ swoje umiejetnosci i zdoby¢ nowa wiedze z
zakresu liftingu i koloryzacji rzes. Osoby indywidualne, ktére chca
pozyskac nowe kompetencije.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 8
Data zakonczenia rekrutacji 14-02-2026

mieszana (stacjonarna potaczona z ustuga zdalng w czasie

Forma prowadzenia ustugi .
rzeczywistym)

Liczba godzin ustugi 17



Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Kurs przygotowuje do samodzielnej profesjonalnej stylizacji rzes, obejmujacej zaréwno techniki liftingu jak i koloryzaciji.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Charakteryzuje zasady higieny, BHP i
ergonomii pracy podczas zabiegu
liftingu rzes.

Charakteryzuje typy budowy twarzy, i
strukture budowy wtoséw rzes

Opisuje budowe rzes naturalnych, ich
grubosé, skret i porowatos¢ w
kontekscie doboru techniki
zabiegowej.s

Charakteryzuje rodzaje watkéw i ich
zastosowanie w zaleznosci od ksztattu
oka.

Wyjasnia proces liftingu rzes oraz
zasady bezpiecznego wykonania
zabiegu.

Charakteryzuje przebieg procesu
koloryzaciji rzes oraz dobor
odpowiednich barwnikéw.

Wykonuje petny zabieg liftingu i
koloryzacji rzes pod nadzorem
instruktora.

Kryteria weryfikacji

Wymienia podstawowe zasady BHP;
prawidtowo organizuje stanowisko
pracy; stosuje srodki ochrony osobiste;j;
utrzymuje czystos¢ i ergonomiczne
pozycje pracy.

Identyfikuje i omawia budowe oraz
strukture rzes.

Prawidtowo identyfikuje typ rzes;
dobiera odpowiedni watek i preparaty;
uwzglednia stan rzes w planie zabiegu.

Wskazuje réznice w ksztattach watkéw;
dopasowuje ich rozmiar do efektu
uniesienia rzes; omawia zasady ich
dezynfekcji i przechowywania.

Wskazuje etapy liftingu; omawia
znaczenie czasu dziatania preparatéw;
okresla zasady pracy z klejem i bez
kleju; unika przecigzenia struktury
wiosa.

Dobiera kolor i rodzaj farby; okresla
czas dziatania preparatu; przestrzega
zasad bezpieczenstwa i ochrony skory.

Realizuje kompletng ustuge z
zachowaniem etap6w zabiegu; dba o
efekt estetyczny i bezpieczenstwo
klientki.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

W sposéb jasny i uprzejmy komunikuje
Rozwija umiejetnos¢ skutecznej sie z klientem i instruktorem; aktywnie

komunikac;ji z klientem oraz pracy w stucha, zadaje pytania i formutuje
zespole, z poszanowaniem zasad etyki

zawodowej i bezpieczenstwa. Buduje
relacje oparta na zaufaniu, empatii i
profesjonalizmie, dostosowujagc sposéb Przestrzega zasad higieny,

komunikacji do indywidualnych potrzeb bezpieczenstwa i etyki zawodowej,
Klienta. wykazuje dbato$¢ o komfort psychiczny

i fizyczny klienta.

Analiza dowodéw i deklaraciji

odpowiedzi w sposéb profesjonalny.

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Ustuga prowadzona jest w godzinach dydaktycznych. Szkolenie obejmuje
17 godzin dydaktycznych (12h i 45 min zegarowych, w tym 30min walidaciji)

Przerwy nie sg wliczone w ogoélny czas ustugi rozwojowej. Harmonogram ustugi moze ulec nieznacznemu przesunigciu, poniewaz ilo$¢przerw
oraz dtugosc¢ ich trwania zostanie dostosowana indywidualnie do potrzeb uczestnikdw szkolenia. tgczna dtugos$¢ przerw podczasszkolenia nie
bedzie dtuzsza anizeli zawarta w harmonogramie.

Kazdy uczestnik ma do dyspozycji wtasne stanowisko pracy oraz pracuje na modelkach pod nadzorem instruktora.
Czes$¢ teoretyczna (2h i 45min zegarowych) - czes$¢ teoretyczna przeprowadzona jest zdalnie w czasie rzeczywistym

e Wprowadzenie do BHP przy zabiegu stylizacji rzes

e Omowienie budowy twarzy i typéw wiosa rzes, grubosci i porowatosci

e Omowienie rodzajow watkéw — analiza ich ksztattow

e Omodwienie procesu liftingu rzes - jak bezpiecznie wykona¢ ten zabieg

e Omowienie pracy na kleju oraz bez kleju — czyli technika szybkiego mocowania rzes na watku
e Omowienie procesu koloryzacji rzes



e Omodwienie pielegnacji po zabiegach liftingu rzes w salonie oraz zalecenie dla klienta do domu
Czes¢ praktyczna (10h zegarowych):

* Przygotowanie stanowiska

¢ Pokaz na modelce wykonany przez szkoleniowca tj. lifting rzes z koloryzacja

e W trakcie pokazu dodatkowe omawianie krok po kroku wykonywanych czynnosci, kursantki majg czas na zadawanie pytan i robienie notatek

¢ Modelka dla kursantki — kazda kursantka wykonuje petny zabieg liftingu rzes z koloryzacja i wykorzystaniem poznanych technik pod okiem
instruktora

e W trakcie pracy z modelka kursantka pozostaje w petnej komunikacji z instruktorem majgc mozliwos¢ weryfikacji swojej wiedzy i nowo
nabytych umiejetnosci

Walidacja

Forma walidacji:

Walidacja odbywa sie zdalnie, bez udziatu walidatora w trakcie szkolenia.
Metody walidac;ji:

Test teoretyczny: Uczestnik przystepuje do testu wiedzy w wersji papierowej bezposrednio po zakonczeniu szkolenia. Test zostat przygotowany
wytacznie przez walidatora, bez jakiejkolwiek ingerencji trenera prowadzacego ustuge. Test zawiera pytania, pozwalajgce oceni¢, czy uczestnik
osiaggnat zaktadane efekty uczenia sie. Test sprawdzany jest przez walidatora, a wynik zostaje przekazany uczestnikowi po jego weryfikacji.

Analiza dowododw i deklaracji: Uczestnik przesyta dokumentacje potwierdzajgca nabycie praktycznych umiejetnosci w formie zdje¢ i nagran
wideo z wykonanych dziatan. Walidator dokonuje analizy przestanych materiatow na podstawie wczesniej okreslonych kryteridw, bez kontaktu
bezposredniego z uczestnikiem.

Potwierdzenie walidacji: Pozytywna ocena walidacji skutkuje wydaniem zaswiadczenia potwierdzajacego osiggniecie efektéw uczenia sie.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 9

Przedmiot / Data realizacji Godzina Godzina X i Forma
L Prowadzacy L . . . Liczba godzin .
temat zaje¢ zajeé rozpoczecia zakonczenia stacjonarna

Czesé

teoretyczna:

wedtug

programu

(wspétdzielen Sarah Tylicka 15-02-2026 10:00 12:45 02:45 Nie
ie ekranu,

rozmowa na

Zywo,

éwiczenia)

Czescépraktyc
zna:
Przygotowani
e stanowiska
do zabiegu

Sarah Tylicka 21-02-2026 08:00 08:45 00:45 Tak



Przedmiot / Data realizacji Godzina Godzina . . Forma
L, Prowadzacy o, . ; . Liczba godzin i
temat zajeé zajeé rozpoczecia zakonczenia stacjonarna

Czesé

praktyczna:

Pokaz na

modelce

wykonany Sarah Tylicka 21-02-2026 08:45 10:15 01:30 Tak
przez

szkoleniowca

tj. lifting rzes

z koloryzacja

Czesé

praktyczna:

Modelka dla

kursantki —

kazda Sarah Tylicka 21-02-2026 10:15 11:45 01:30 Tak
kursantka

wykonuje

petny zabieg

liftingu rzes

Przerwa Sarah Tylicka 21-02-2026 11:45 12:00 00:15 Tak

Czesé

praktyczna:

Modelka dla

kursantki -

kazda Sarah Tylicka 21-02-2026 12:00 15:00 03:00 Tak
kursantka

wykonuje

petny zabieg

liftingu rzes

Przerwa Sarah Tylicka 21-02-2026 15:00 15:15 00:15 Tak

Czesé

praktyczna:

Modelka dla

kursantki -

kazda Sarah Tylicka 21-02-2026 15:15 18:00 02:45 Tak
kursantka

wykonuje

petny zabieg

liftingu rzes

. - 21-02-2026 18:00 18:30 00:30 Tak
Walidacja

Cennik

Cennik



Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Sarah Tylicka

‘ ' Wykwalifikowany pedagog, absolwentka Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy.
Prowadzi wtasny, renomowany salon kosmetyczny, w ktérym wykonuje zabiegi z zakresu manicure,
pedicure, stylizacji brwi i rzes oraz zabiegi podologiczne — zaréwno podstawowe, jak i
zaawansowane. 0d 2021 roku przeszkolita ponad tysigc uczestnikéw, zaréwno online, jak i
stacjonarnie. Jest autorkg podrecznikéw i programéw szkoleniowych. Nieustannie rozwija swoje
umiejetnosci i kwalifikacje, regularnie biorgc udziat w konferencjach i specjalistycznych szkoleniach

branzowych, m.in.:

Cena

2 000,00 PLN

2 000,00 PLN

117,65 PLN

117,65 PLN

- Logical Nails u Viktorii Boro (21.01.2021),

- Profi Master ksztatty wspoétczesne u Viktorii Boro (23.01.2021),

- Ogdlnopolska Konferencja Podologiczna WSNoZ (02.12.2023),

- XII Sympozjum Podologiczne "Podologia — Moja Pasja" (22-23.04.2023),
- Szkolenie z laminacji rzes — poziom zaawansowany (19.09.2024),

- Masterclass Soft Eyebrows (11.10.2024)

Posiada doswiadczenie zawodowe i kwalifikacje zdobyte w ciggu ostatnich 5 lat, co spetnia
wymagania formalne dotyczace prowadzenia ustug szkoleniowych i walidacyjnych.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kursant otrzymuje na szkoleniu skrypt szkoleniowy.

Warunki uczestnictwa

Dla uczestnikéw korzystajacych z dofinansowania:

Dla zaje¢ stacjonarnych obowigzuje imienna lista obecnosci. W przypadku zaje¢ realizowanych w formie zdalnej w czasie rzeczywistym (online)
dokumentowana jest obecnos¢ za pomoca raportéw z logowan. Uczestnictwo w ustudze uznaje sie za zaliczone przy frekwencji wynoszacej co

najmniej 80% lub wedtug regulaminu Operatora.



Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci, ze ustuga moze byé poddana monitoringowi z ramienia Operatora lub PARP i wyrazaja na to zgode.
Uczestnik ma obowigzek zapisania sie na ustuge przez BUR co najmniej na 1 dzien roboczy przed rozpoczeciem realizacji ustugi.

Informacje dodatkowe

Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach Projektu Kierunek - Rozwdj

Zawarto umowe z WUP w Szczecinie na swiadczenie ustug rozwojowych z wykorzystaniem elektronicznych bonéw szkoleniowych w
ramach Projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe

Ustuga realizowana w formie ustugi stacjonarnej zostanie w catosci zrealizowana zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa i
zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i Gtdwnego Inspektoratu Sanitarnego.

Podstawy prawne zwolnienia z vat :

1. Rozporzadzenie Ministra Finanséw z dn. 20.12.2013 r. paragraf 3 ust 1 pkt.14. Zwalnia sie od podatku ustugi ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego , finansowane w co najmniej 70 % ze srodkéw publicznych oraz Swiadczenie ustug i dostawe towaréw $cisle z
tymi ustugami zwigzane.

Warunki techniczne

Wymagania techniczne: Komputer podtgczony do Internetu z predkoscia tacza od 512 KB/sek.

Minimalne wymagania sprzetowe, jakie musi spetnia¢ komputer Uczestnika lub inne urzadzenie do zdalnej komunikacji oraz niezbedne
oprogramowanie umozliwiajgce Uczestnikom dostep do prezentowanych tresci i materiatow

e o system operacyjny Windows 7/8/10 lub Mac OS X

Platforma, na ktérej zostanie przeprowadzone szkolenie to Zoom

Adres

ul. Karola Szajnochy 4
85-738 Bydgoszcz

woj. kujawsko-pomorskie

Centrum Szkoleniowe - wejscie Glow Studio Urody, Il pietro. duzy parking przed budynkiem

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

O

ﬁ E-mail szkolenia@polskaakademiatreningu.pl
Telefon (+48) 453 107 008

Joanna Gorecka



