Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs KOLANO: fizjoterapia pourazowa i 2 100,00 PLN brutto
pooperacyjna oparta na dowodach 2100,00 PLN netto
naukowych (Evidence Based Medicine in 87,50 PLN  brutto/h
ODNOVA Practice) 87,50 PLN netto/h
szkolenia Numer ustugi 2025/10/27/55596/3108290

ODNOVA Sp. z 0.0.

Yk Kk Kk 47/5
9 537 ocen

© Warszawa / stacjonarna
& Ustuga szkoleniowa

® 24h

3 24.11.2026 do 25.11.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Kurs przeznaczony dla:

o fizjoterapeutow,

* lekarzy (specjalistow rehabilitacji medycznej, ortopeddéw, neurologdw,
reumatologéw, anestezjologéw),

¢ studentéw ww kierunkow,

¢ ustuga adresowana jest rowniez do uczestnikéw projektéw: Kierunek-
Rozwdj, Akademia HR, Regionalny Fundusz Szkoleniowy I, Matopolski
pociag do kariery - sezon 1, Nowy start w Matopolsce z EURESem,
Lubuskie Bony Rozwojowe, Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe.

Grupa docelowa ustugi

Uczestnicy powinni zna¢ anatomie i fizjologie cztowieka. Organizator
zastrzega sobie, iz moze poprosi¢ Uczestnika o przedtozenie wtasciwej
dokumentaciji, poswiadczajgcej posiadang wiedze anatomiczna.

Minimalna liczba uczestnikow 8
Maksymalna liczba uczestnikéw 20

Data zakonczenia rekrutacji 23-11-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 24

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustug Szkoleniowo— Rozwojowych PIFS SUS 3.0



Cel

Cel edukacyjny

Uczestnik po ukonczeniu ustugi bedzie przygotowany do samodzielnej pracy w zakresie diagnostyki, planowania oraz
przeprowadzenia fizjoterapii zachowawczej, przedoperacyjnej i pooperacyjnej w przypadku urazéw stawu kolanowego.
Kurs przygotowuje do pracy z pacjentem ortopedycznym w przychodniach, szpitalach, gabinetach oraz w klubach
sportowych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik definiuje podstawy anatomii i

Test teoretyczn
biomechaniki stawu kolanowego yezny

Uczestnik zna, definiuje i rozréznia Uczestnik definiuje patofizjologie i
podstawy anatomii i biomechaniki oraz mechanizmy urazu w obrebie stawu Test teoretyczny
patologie w obrebie stawu kolanowego kolanowego

Uczestnik definiuje znaczenie wywiadu

Test teoretyczn
klinicznego i strategii badania yezny

Uczestnik przeprowadza badanie stawu
kolanowego i dokonuje oceny Analiza dowodéw i deklaraciji
funkcjonalnej

Uczestnik samodzielnie pracuje w Uczestnik planuje proces leczenia oraz
zakresie diagnostyki, planowania oraz efektywna fizjoterapie

przeprowadzenia fizjoterapii

zachowawczej, przed i pooperacyjnej
uszkodzen w obrebie stawu Uczestnik planuje postepowanie
kolanowego fizjoterapeutyczne po zabiegach Analiza dowodéw i deklaracji

chirurgicznych

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Uczestnik planuje i prowadzi powrét . L. .
. L. . Analiza dowodéw i deklaraciji
pacjenta do aktywnosci fizycznej

Uczestnik komunikuje pacjentowi plan

Analiza dowodoéw i deklaraciji
pracy oraz zastosowane metody

Uczestnik ustala potrzeby i oczekiwania
pacjenta w zakresie

urazéw stawu kolanowego Orientuje si¢ w kierunkach
aktualizowania warsztatu pracy w Analiza dowodoéw i deklaraciji

zakresie urazéw stawu kolanowego

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.



Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Warunki niezbedne do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiggniecie celu: Uczestnicy powinni znaé¢ anatomie i fizjologie
cztowieka. Celem tatwiejszego osiggnigcia celu gtdéwnego uczestnicy powinni zapoznac¢ si¢ z materiatami dydaktycznymi otrzymanymi na
kursie oraz zapoznac sie z ogdélnodostepna literatura naukowa.

Forma szkolenia: Trening potaczony z wyktadem, dyskusja, ¢wiczenia, praca na sobie nawzajem lub na modelach. Uczestnicy pracujg w
parach, kazda z par przy jednym stole fizjoterapeutycznym.

Czas: 24 godziny dydaktyczne

DZIEN I:

1.Anatomia i biomechanika kliniczna stawu kolanowego
- Struktura stawu kolanowego

- Funkcje biomechaniczne stawu

2.Wywiad kliniczny

- Kluczowe pytania diagnostyczne

- Ocena historii pacjenta

3.Strategia badania

- Procedury diagnostyczne

- Planowanie badania klinicznego

4. Badanie wybranych struktur stawu kolanowego

- Palpacja i testy funkcjonalne

- Ocena ruchomosci i stabilnosci stawu

5.Reakcja organizmu na uraz

- Krwiak pourazowy vs urazowe zapalenie stawu

- Procesy zapalne i regeneracyjne

6. Uszkodzenie wigezadta pobocznego piszczelowego (MCL)
- Patofizjologia i mechanizm urazu

- Wywiad i diagnostyka



- Leczenie zachowawcze

7.Uszkodzenia takotek

- Patofizjologia i epidemiologia

- Wywiad i interpretacja badania

- Leczenie zachowawcz

8.Fizjoterapia po operacjach tgkotek

- Rehabilitacja po meniscektomii

- Szycie takotki — proces fizjoterapeutyczny

DZIEN II:

1. Wiezadto krzyzowe przednie (ACL)

- Epidemiologia i patofizjologia

- Diagnostyka - wywiad, interpretacja badania

- Leczenie zachowawcze vs leczenie operacyjne

- Metody rekonstrukcji ACL

- Przygotowanie do zabiegu — préba okreslenia optymalnego czasu na przeprowadzenie zabiegu rekonstrukcji ACL
2. Fizjoterapia po rekonstrukcji wiezadta krzyzowego przedniego i tylnegoACL/PCL
- Planowanie fizjoterapii pooperacyjnej

- Fazy rehabilitacji i dziatanie przeciwzapalne

- Praca nad wyprostem i optymalizacja zakresu zgiecia stawu kolanowego (ruch pasywny vs ruch aktywny)
- Mobilnos¢ stawu rzepkowo-udowego

- Tematyka blizny pooperacyjnej

- Stopniowe obcigzanie i zaopatrzenie ortopedyczneorteza vs kule,

- Trening chodu, techniki pasywne vs aktywne

- Trening sprawnosci ogdlnej

-Powro6t do aktywnosci:

* bieganie (RTR)

* trening skocznosciowy,

*powrot do sportu (RTS)

3.Fizjoterapia pooperacyjna stawu kolanowego

- Fizjoterapia po meniscektomii i szyciu tgkotki

- Rekonstrukcja ACL i PCL - zajecia praktyczne

4.Walidacja - test teoretyczny, analiza dowodéw i deklaracji

Walidacja umiejetnosci praktycznych odbywa sie w trakcie procesu ksztatcenia. Walidator nie jest obecny podczas procesu ksztatcenia.

Test teoretyczny: Trener rozdaje testy w formie papierowej uczestnikom, ktérzy wypetniaja go réwnoczesnie. Po ich wypetnieniu, trener zbiera
testy, a nastepnie w catosci przekazuje droga elektroniczng walidatorowi celem poddania ich walidacji. Trener nie ingeruje w jakikolwiek sposéb
w proces wypetniania testu oraz uzyskanie wyniku przez uczestnika, koncentruje sie jedynie na rozdaniu i zebraniu testéw. Test sktada sie z
pytan zamknigtych. Prég zaliczenia - min. 70% poprawnych odpowiedzi.



Analiza dowodéw i deklaracji: Trener pod koniec procesu ksztatcenia dokonuje utrwalenia wykonywanych czynnosci przez uczestnikéw dla
czesci praktycznej, zgodnie z kryteriami weryfikacji. Trener wydaje uczestnikom polecenia do wykonania zgodnie z oczekiwaniami walidatora,
ktére zostaty przekazane mu przed procesem ksztatcenia. Wykonywane czynnos$ci sg nagrywane w formie krétkich filmikéw, a nastepnie
przekazywane droga elektroniczng walidatorowi celem poddaniach ich walidacji. Trener nie ingeruje w poprawnosé wykonywanych polecen
przez uczestnikéw, co mogtoby wptywaé¢ na wynik, jaki uczestnik uzyska z walidacji (pozytywny lub negatywny). Prég zaliczenia - min. 70%
poprawnie wykonanych czynnosci przez uczestnika, adekwatnie do przyjetych kryteriow weryfikaciji.

Trener nie ingeruje w jakikolwiek sposéb w realizacje walidacji w czesci praktycznej, czy teoretycznej. Zachowana zostata rozdzielno$¢ funkcii.
Po przeprowadzeniu walidaciji, walidator przekazuje Organizatorowi oraz trenerowi wyniki z walidacji kazdego z uczestnikéw.

Liczba godzin kursu: 24 h dyd., co stanowi 18h zegarowych. W harmonogramie ujeto przerwy, tagcznie 1 h 30 min. Przerwy nie wliczaja sie w czas
trwania kursu. Przerwy w czasie trwania kursu dostosowane sg do tempa pracy uczestnikéw podczas szkolenia. Th dydaktyczna = 45 min

Metoda weryfikacji obecnosci - lista obecnosci podpisywana przez uczestnikéw kursu.
Liczba godzin kursu obejmuje:
zajecia teoretyczne - 7 godz. dydakt.

zajecia praktyczne - 17 godz. dydakt.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec: 8

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

. L . ; . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakornczenia

Realizacja

szkolenia

zgodnie z dr Bartosz
programem - Rutowicz, PT
dzien, punkty 1-

4, teoria 90min

24-11-2026 08:30 13:30 05:00

dr Bartosz
Przerwa . 24-11-2026 13:30 14:30 01:00
Rutowicz, PT

Realizacja

szkolenia

zgodnie z dr Bartosz
programem - Rutowicz, PT
dzien 1, punkty 5-

8, teoria 90min

24-11-2026 14:30 19:00 04:30

Realizacja

szkolenia
zgodnie z dr Bartosz
. 25-11-2026 08:00 11:30 03:30
programem - Rutowicz, PT
dzien 2, punkty 1-

2, teoria 90min

dr Bartosz

P 25-11-202 11 12: :
rzerwa Rutowica, PT 5-11-2026 30 00 00:30



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . B} . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Realizacja

szkolenia

zgodnie z
dr Bartosz
programem - 25-11-2026 12:00 16:00 04:00

. Rutowicz, PT
dzien 2, punkty
cd 2-3, teoria
45min

4. Walidacja-

przeprowadzenie dr Bartosz
testu, zebranie Rutowicz, PT
dowodéw i

deklaraciji

25-11-2026 16:00 16:15 00:15

4. Walidacja
- weryfikacja
testow

teoretycznych - 25-11-2026 16:15 17:00 00:45
oraz analiza

dowodow i
deklaraciji

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2100,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 100,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 87,50 PLN

Koszt osobogodziny netto 87,50 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O dr Bartosz Rutowicz, PT

‘ ' - zatozyciel i wiasciciel Rehalab Academy - firmy edukacyjnej dla lekarzy i fizjoterapeutéow
organizujgcej szkolenia w Polsce i Europie, od 2009 roku do chwili obecnej zostato przeszkolonych



ponad 12500 specjalistow, - autor kurséw z zakresu diagnostyki, leczenia zachowawczego i
pooperacyjnego stawu kolanowego, obreczy barkowej, obreczy biodrowej, stawu skokowego i stopy
, - Uuwazany za eksperta w zakresie prewenc;ji i leczenia artrofibrozy po ortopedycznych zabiegach
chirurgicznych, - praktykujacy klinicysta w dziedzinie fizjoterapii ortopedycznej - wtasciciel
specjalistycznego gabinetu fizjoterapii ortopedycznej w Krakowie. - anatom - asystent w Katedrze
Anatomii Wydziatu Lekarskiego Uniwersytetu Jagielloniskiego, cztonek Polskiego Towarzystwa
Anatomicznego. - naukowiec - autor kilkunastu publikacji naukowych oraz wystgpien na
konferencjach i kongresach naukowych. Trener zrealizowat co najmniej 100h szkoleniowych w ciggu
ostatnich 12 m-cy oraz posiada nieprzerwane i ciggte doswiadczenie zawodowe w branzy od co
najmniej 5 lat, liczone wstecz od daty rozpoczecia ustugi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Na poczatku kursu kursanci otrzymuja skrypt obejmujgcy materiat dydaktyczny przygotowany dla danego szkolenia.

Warunki uczestnictwa

1. Organizator zastrzega sobie, iz moze poprosi¢ Uczestnika o przedtozenie wtasciwej dokumentacji, poswiadczajacej posiadang wiedze
anatomiczna.

2. Przed dokonaniem zapisu na ustuge w BUR wymagane jest zgtoszenie poprzez formularz zgtoszeniowy znajdujacy sie na stronie
https://odnova.org.pl/kursy pod opisem wybranego szkolenia, w celu potwierdzenia dostepnosci miejsca.

3. Uczestniczki bedgce w cigzy, badz podejrzewajace, ze moga by¢ w cigzy, winny skonsultowaé z Organizatorem swoj stan, celem ustalenia czy
moga wzig¢ udziat w ustudze.

4. Wymagane jest zapoznanie sie i zaakceptowanie REGULAMINU $wiadczenia ustug szkoleniowych ODNOVA.
5. Zapis w BUR na ustuge powinien nastgpi¢ najpdzniej na 1 dzien przed rozpoczeciem kursu.

6. Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci i wyrazajg zgode na utrwalanie ich wizerunku podczas prowadzonej walidacji w celu dokonania analizy
dowodow i deklaracji przez walidatora. W innych celach niz wskazany wymagana jest odrebna zgoda uczestnika.

Informacje dodatkowe

Podstawa zwolnienia z VAT: art. 43 ust. 1 pkt 26 lit. a Ustawa o podatku od towaréw i ustug

Kurs nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustugg rozwojowa, w szczegélnosci Organizator nie pokrywa oraz nie dokonuje zwrotu
kosztow zwigzanych z dojazdem uczestnika na ustuge, jego zakwaterowaniem oraz wyzywieniem.

Organizator zapewnia realizacje ustugi rozwojowej uwzgledniajgc potrzeby oséb ze szczegdlnymi potrzebami funkcjonalnymi zgodnie ze
Standardami dostepnosci dla polityki spdjnosci 2021-2027. Zatem uczestnik ze szczegdlnymi potrzebami powinien na co najmniej 7 dni
kalendarzowych przed rozpoczeciem kursu zgtosi¢ Organizatorowi dodatkowe wymagania/swoje potrzeby umozliwiajgce mu udziat w ustudze.

Zawarto umowe z: WUP w Toruniu w ramach projektu Kierunek-Rozwéj, WUP w Krakowie w ramach projektu "Matopolski pociag do kariery" oraz
"Nowy start w Matopolsce z EURESem, WUP w Szczecinie w ramach projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe.

Adres

ul. Chodakowska 19/31
03-815 Warszawa

woj. mazowieckie



Uniwersytet SWPS. Sala nr S115, | pietro, skrzydto S.
Walidacja: ul. Grudzigdzka 3, 85-130 Bydgoszcz

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

e Sala bedzie spetniata bezpieczne i higieniczne warunki pracy

Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia@odnova.org.pl

Telefon (+48) 694 225 457

Joanna Dobska



