Mozliwos$¢ dofinansowania

Arteterapia w pracy z dzie¢mi i dorostymi 5 000,00 PLN brutto

Wzt atystycae Numer ustugi 2025/10/27/189289/3108240 5000,00 PLN  netto

ECO AR 156,25 PLN brutto/h
—_—— e

156,25 PLN netto/h

Bernarda Golab-Lisowska

Bernarda Gotgb- © Lubin / stacjonarna

Lisowska Warsztaty .
& Ustuga szkoleniowa
Artystyczne ECO

ART ® 32h
£ 28.03.2026 do 19.04.2026

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

Kategoria Inne / Artystyczne

1. Specjalisci pracujacy z ludZzmi:

¢ Psychologowie, psychoterapeuci, pedagodzy, socjoterapeuci

¢ Nauczyciele i wychowawcy (w szkotach, przedszkolach, osrodkach
specjalnych)

¢ Pracownicy socjalni, opiekunowie, kuratorzy

¢ Personel medyczny i rehabilitacyjny — pielegniarki, fizjoterapeuci,
terapeuci zajeciowi

2. Osoby pracujace z dzieémi i mtodzieza

e Wychowawcy swietlic, animatorzy kultury, trenerzy rozwoju
e Pracownicy przedszkoli, placéwek opiekuniczo-wychowawczych
Grupa docelowa ustugi ¢ Nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej i artystycznej
3.0soby pracujace z dorostymi i seniorami
¢ Animatorzy, terapeuci zajeciowi w domach pomocy spotecznej, domach
dziennego pobytu
¢ Osoby wspierajgce osoby z niepetnosprawnosciami, demencjg,
chorobami neurodegeneracyjnymi

4. Osoby poszukujace rozwoju osobistego

¢ Rodzice i opiekunowie

¢ Osoby, ktére chcg lepiej poznac siebie poprzez sztuke, emocje i ekspresje
¢ Pasjonaci sztuki, ktérzy chca potaczyé kreatywnos¢ z psychologia

¢ Osoby planujgce zmiane sciezki zawodowej i wejscie

Minimalna liczba uczestnikow 4
Maksymalna liczba uczestnikéw 16

Data zakonczenia rekrutacji 27-03-2026



Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikéw do samodzielnej pracy jako arteterapeuta, ktéry wykorzystuje rézne
techniki arteterapeutyczne aby wspiera¢ rozwoj, dobrostan emocjonalny oraz procesy terapeutyczne oséb w réznym
wieku i o zréznicowanych potrzebach. Po szkoleniu uczestnik samodzielnie tworzy scenariusze zajec i stosuje w

praktyce poznane metody.

stacjonarna

32

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik definiuje arteterapig, zna jej
historie, cele oraz podstawowe nurty i
formy.

Zna zasady prowadzenia zaje¢

arteterapeutycznych, w tym zasady BHP

i etyczne.

Zna grupy odbiorcéw arteterapii oraz
mozliwos$ci dostosowania metod do ich
potrzeb

Stosuje ré6znorodne techniki
arteterapeutyczne (plastyczne,
pisarskie, teatralne, muzyczne,
ruchowe).

Wykorzystuje arteterapie intuicyjng oraz

techniki mieszane w pracy
indywidualnej i grupowej.

Samodzielnie tworzy scenariusze zajeé
arteterapeutycznych.

Pracuje w sposéb empatyczny, z
poszanowaniem granic uczestnikow
zajec.

Kryteria weryfikacji

Poprawne wyjasnienie poje¢,
rozréznianie form i technik arteterapii.

Wskazanie zasad bezpieczenstwa i
etyki w pracy arteterapeutyczne;j.

Trafne dopasowanie technik do wieku i
mozliwosci uczestnikow.

Samodzielne wykonanie prac i éwiczen
zgodnie z zatozeniami techniki.

Adekwatny dobér technik do celu zajec i
potrzeb grupy.

Scenariusz zawiera: cel, techniki,
przebieg, materiaty, zasady
bezpieczenstwa.

Postawa wspierajaca, uwazna
komunikacja w trakcie ¢wiczen
grupowych.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Jest gotowy do autorefleksji i Uczestnik potrafi oméwi¢ swoje .
L. . . .. o Test teoretyczny z wynikiem
$wiadomego korzystania z arteterapii w doswiadczenia i wnioski z procesu .

. X generowanym automatycznie
pracy wtlasne;j. tworczego.

podczas dziatan twérczych i analiz.
Aktywny udziat w pracy zespotowej i
prezentacjach.

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Wspotpracuje w grupie podczas dziatan
twérczych i analiz.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

WPROWADZENIE

1. Czym jest arteterapia?

2. Historia arteterapii.

3. Formy arteterapii z podziatem na techniki.

4. Zasady prowadzenia zajec¢ arteterapeutycznych (w tym zasady BHP)
5. Do kogo jest skierowana arteterapia ( grupy odbiorcow)

MODUL I: Terapia plastyczna / terapia sztukami wizualnymi

1. MALARSTWO
« techniki(akwarela, plakatowa, gwasz, tempera, akryl, olej, aerozole, enkaustyka, mixed media, digital painting)
¢ podtoza (ptdtno, papier, karton, drewno, tkanina, szkto i ceramika, metal , inne)

2. RYSUNEK (otéwek, wegiel, sanguina, pastele suche, kredki, tusz, techniki cyfrowe

3. GRAFIKA WARSZTATOWA (monotypia, linoryt, drzeworyt, mezzotinta, sucha igta, litografia, grafika eksperymentalna), GRAFIKA
CYFROWA

4. KOLAZ | ASAMBLAZ

5. RZEZBA | MODELOWANIE ( drewno, metal techniki mieszane, gips, kamier, glina: ceramika artystyczna i uzytkowa, masy plastyczne:
modelina, piankolina, ciastolina, masa solna, zimna porcelana,slime,



6. TWORZENIE MANDALI

7. PRACA Z MASKA

8. ARTETERAPIA INTUICYJNA

9. TECHNIKI MIESZANE (Art journaling (dziennik artystyczny), upcycling
10. TECHNIKI WELASNE ( decoupage, filcowanie, mozaika ceramiczna, eko- kompozycje)
11. TECHNIKI PLENEROWE (land art., plener artystyczny,

MODUL II: Terapia przez pisanie (poezjoterapia, biblioterapia)
1.CZYTANIE | PISANIE BAJEK TERAPEUTYCZNYCH
2.DZIENNIK UCZUC

3.LIST DO SIEBIE

MODUL llI: Terapia teatralna / dramaterapia
1.0DGRYWANIE ROL

2.TEATR LALEK, CIENI

3.IMPROWIZACJE SCENICZNE

4.STOP KLATKA

MODUL IV: Muzykoterapia

1.RYSOWANIE DO MUZYKI

2.IMPROWIZACJA INSTRUMENTALNA

MODUL V: Terapia taricem i ruchem

1.RUCH DO MUZYKI

MODUL VI Techniki mieszane (integracyjne)
1.MUZYCZNO- PLASTYCZNE

MODUL VII: Tworzenie scenariuszy

e Tworzenie scenariuszy zajec arteterapeutycznych
¢ Prezentacja scenariuszy i analiza w grupie

PODSUMOWANIE | ZAKONCZENIE

e Walidacja- Egzamin, Test z wynikiem generowanym automatycznie
e Podsumowanie kursu
¢ Rozdanie certyfikatéw i zaswiadczen

Informacje dodatkowe:

e Program szkolenia zawiera 32godziny zegarowe , Kazdego dnia szkolenie bedzie trwato 4h zegarowe w co wliczona jest 15 minutowa
zaplanowana przerwa oraz drobne przerwy w programie zwigzane z dynamika grupy.

¢ Kazdy uczestnik ma samodzielne stanowisko z dostepem do pomocy szkoleniowych oraz narzedzi i materiatéw plastycznych ( glina,
masy plastyczne, kartki, farby, pedzle itp.)

e Podczas kursu uczestnicy samodzielnie oraz w grupie pracujg w wybranych technikach arteterapeutycznych. Uczestnicy prezentujg
swoje wytwory na forum grupy co zwieksza efektywno$é samodzielnego myslenia, stuchania, wyciggania wnioskéw, autoprezentacji i
uczenia sie od siebie na wzajem co jest kluczowe w pracy arteterapeuty.

e Poszczegdlne moduty bedg realizowane w trybie mieszanym i ich kolejno$¢ moze ulec zmianie.

e W ostatni dzien szkolenia w ostatnich 30-minutach odbedzie sie walidacja, ktéra wliczona jest w czas i cene kursu: Kazdy uczestnik
wypetni test z wynikiem generowanym automatycznie. Po uzyskaniu pozytywnego wyniku testu (minimum 70% odpowiedzi
poprawnych) uczestnik otrzymuje Certyfikat/ Zaswiadczenie o zakoriceniu kursu.



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 31

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy L, i , X Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

"MODUL I:

WPROWADZENIE
: 1.Arteterapia i

jej historia,

2.Formyi BERNARDA

techniki GOLAB- 28-03-2026 09:00 10:45 01:45
arteterapii, LISOWSKA

3.Zasady

prowadzenia
zajeé, 4.0dbiorcy

arteterapii
BERNARDA

Przerwa GOLAB- 28-03-2026 10:45 11:00 00:15
LISOWSKA

MODUL II:

Terapia

plastyczna /

terapia sztukami BERNARDA

wizualnymi GOLAB- 28-03-2026 11:00 12:45 01:45

1.RYSUNEK - LISOWSKA

rézne techniki

oraz podtoza

rysunkowe
BERNARDA

Przerwa GOLAB- 28-03-2026 12:45 13:00 00:15
LISOWSKA

7.

GRAFIKA

WARSZTATOWA

(monotypia, linor

yt, drzeworyt, BERNARDA

mezzotinta, GOLAB- 28-03-2026 13:00 14:30 01:30

sucha igta, LISOWSKA

litografia, grafika

eksperymentalna

), GRAFIKA

CYFROWA

3. RZEZBA

| MODELOWANIE

-glina: rodzaje

mas BERNARDA

. GOLAB- 29-03-2026 09:00 11:00 02:00

ceramicznych,

LISOWSKA

modelowanie z
gliny ceramiki
artystycznej



Przedmiot / temat
zajet

Przerwa

3. RZEZBA
| MODELOWANIE
- modelowanie z
gliny ceramiki
uzytkowej

Przerwa

5.Pozostate
techniki
rzezbiarskie
:drewno, metal
techniki
mieszane, kamie

n, gips

GED

2.MALARSTWO -
rézne techniki
malarskie

Przerwa

2.MALARSTWO -
rodzaje podtozy
malarskich

PPN Przerwa

@

TECHNIKI
PLENEROWE
jako metody
integracyjne:
land art., plener
artystyczny,
mandala

Prowadzacy

BERNARDA
GOLAB-
LISOWSKA

BERNARDA
GOLAB-
LISOWSKA

BERNARDA
GOLAB-
LISOWSKA

BERNARDA
GOLAB-
LISOWSKA

BERNARDA
GOLAB-
LISOWSKA

BERNARDA
GOLAB-
LISOWSKA

BERNARDA
GOLAB-
LISOWSKA

BERNARDA
GOLAB-
LISOWSKA

BERNARDA
GOLAB-
LISOWSKA

Data realizacji
zajeé

29-03-2026

29-03-2026

29-03-2026

29-03-2026

11-04-2026

11-04-2026

11-04-2026

11-04-2026

11-04-2026

Godzina
rozpoczecia

11:00

11:15

13:00

13:15

09:00

11:00

11:15

13:15

13:30

Godzina
zakonczenia

11:15

13:00

13:15

14:30

11:00

11:15

13:15

13:30

14:30

Liczba godzin

00:15

01:45

00:15

01:15

02:00

00:15

02:00

00:15

01:00



Przedmiot / temat
zajec

9.TECHNIKI
WLASNE:
decoupage,
filcowanie,
mozaika
ceramiczna, eko-
kompozycje)

Przerwa

6. Kolaz i

asamblaz jako
twércza
ekspresja

Przerwa

D + Masy

plastyczne
pomocne w
arteterapii:
modelina,
piankolina,
ciastolina, masa
solna, zimna
porcelana,slime,

MODUL

Ill: Terapia przez
pisanie
(poezjoterapia,bi
blioterapia)
1.CZYTANIE |
PISANIE BAJEK
TERAPEUTYCZN
YCH 2.DZIENNIK
uczu€ 3.LIST
DO SIEBIE

Przerwa

Prowadzacy

BERNARDA
GOLAB-
LISOWSKA

BERNARDA
GOLAB-
LISOWSKA

BERNARDA
GOLAB-
LISOWSKA

BERNARDA
GOLAB-
LISOWSKA

BERNARDA
GOLAB-
LISOWSKA

BERNARDA
GOLAB-
LISOWSKA

BERNARDA
GOLAB-
LISOWSKA

Data realizacji

zajeé

12-04-2026

12-04-2026

12-04-2026

12-04-2026

12-04-2026

18-04-2026

18-04-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:30

11:45

12:45

13:00

09:00

11:00

Godzina
zakonczenia

11:30

11:45

12:45

13:00

14:00

11:00

11:15

Liczba godzin

02:30

00:15

01:00

00:15

01:00

02:00

00:15



Przedmiot / temat
zajec

MODUL

IV: Terapia
teatralna /
dramaterapia
1.0DGRYWANIE
ROL, 2.TEATR
LALEK, CIENI,
3.IMPROWIZACJ
E
SCENICZNE4.ST
OP KLATKA

MODULV:

Muzykoterapia
1.RYSOWANIE
DO MUZYKI,
2.IMPROWIZACJ
A
INSTRUMENTAL
NA

MODUL

VI: Terapia
tancem i ruchem
1.RUCH DO
MUZYKI

MODUL

VIl Techniki
mieszane
(integracyjne)
1.MUZYCZNO-
PLASTYCZNE

Przerwa

€ ¢

ARTETERAPIA
INTUICYJNA jako
spontaniczny
proces twdrczy

Przerwa

Prowadzacy

BERNARDA
GOLAB-
LISOWSKA

BERNARDA
GOLAB-
LISOWSKA

BERNARDA
GOLAB-
LISOWSKA

BERNARDA
GOLAB-
LISOWSKA

BERNARDA
GOLAB-
LISOWSKA

BERNARDA
GOLAB-
LISOWSKA

BERNARDA
GOLAB-
LISOWSKA

Data realizacji
zajeé

18-04-2026

18-04-2026

19-04-2026

19-04-2026

19-04-2026

19-04-2026

19-04-2026

Godzina
rozpoczecia

11:15

12:30

09:00

09:30

10:30

10:45

12:15

Godzina
zakonczenia

12:30

14:30

09:30

10:30

10:45

12:15

12:30

Liczba godzin

01:15

02:00

00:30

01:00

00:15

01:30

00:15



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L. L, . } . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

MODUL

VIIl: Tworzenie
scenariuszy
Tworzenie
scenariuszy
zajec
arteterapeutyczn
ych Prezentacja

BERNARDA
GOLAB- 19-04-2026 12:30 13:30 01:00
LISOWSKA

scenariuszy i
analiza w grupie

MODUE

IX:
PODSUMOWANIE
| ZAKONCZENIE:
1.Walidacja:

Egzamin- test z
BERNARDA

GOLAB- 19-04-2026 13:30 14:00 00:30
LISOWSKA

wynikiem
generowanym
automatycznie,
2.
Podsumowanie
kursu i rozdanie
certyfikatow i
zaswiadczen

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 156,25 PLN

Koszt osobogodziny netto 156,25 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

BERNARDA GOtAB-LISOWSKA



Wassetaty atystyozne Magister sztuki, arteterapeutka z 16-letnim doswiadczeniem w pracy z dzie¢mi, mtodziezg i
=0 34’{\( dorostymi. Prowadzi wtasng pracownie artystyczno- terapeutyczng, gdzie sama tworzy w ré6znych
dyscyplinach sztuk plastycznych i prowadzi tam zajecia artystyczne i arteterapeutyczne.

Kwalifikacje i dyplomy:

- 2013r. Magister Sztuki : Uniwersytet Zielonogérski, Wydziat Artystyczny, kierunek: Edukacja
artystyczna w zakresie sztuk plastycznych w specjalnosci nauczycielskiej. (w tym , Arteterapia” oraz
ponad 125h praktyki ciagtej)

-2011r. Licencjat (j.w)

- 2015r. Studia podyplomowe, WWSZIP, kier:Nauczanie techniki-zaje¢ tech.w Szkole Podstawowej i
Gimnazjum

- 2015r. Arteterapia w pracy z grupami dziecieco-mtodziezowymi- kurs 60h

- Instruktor z zakresu ceramiki uzytkowej i artystycznej,

- 2018r. Terapia reki i zaburzen motoryki matej | i Il stopnia, diagnoza- terapia-masaz, Certyfikat

- 2017r. Uczen z zaburzeniami zachowania i emociji- kurs 50h

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

e skrypt szkoleniowy

e prezentacja multimedialna

e materiaty piSmiennicze

e uczestnicy zabierajg ze sobg wszystkie ukoriczone prace w celu stworzenia portfolio

Adres

ul. Mieszka | 22

59-300 Lubin

woj. dolnoslaskie

Szkolenie odbywa¢ sie bedzie w Pracowni Artystycznej ECO-ART, ktéra jest gtéwna siedzibg firmy Bernarda Gotgh-
Lisowska Warsztaty Artystyczne ECO-ART.

Miejsce to jest bogato wyposazone w niezbedne do odbycia kursu urzadzenia ( laptop, projektor multimedialny, piec do
wypalania ceramiki, koto garncarskie, tablet graficzny, walcarka oraz w narzedzia i materiaty, ktére postdzg uczestnikom
do odbycia szkolenia.

W sali jest wystarczajgca liczba stotéw i krzeset dla wszystkich uczestnikéw aby komfortowo odby¢ szkolenie. W
Pracowni jest dostep do toalety oraz zaplecza socjalnego (czajnik, kawa, herbata,ciastka)

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wii

Kontakt

BERNARDA GOt AB-LISOWSKA

Whuetaty axtystyczne

ECO &4;&‘ E-mail bernarda.g@o2.pl

e oo Telefon (+48) 505 948 850



