Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs Fotografia portretu - tryb 3900,00 PLN brutto

- - indywidualny 3900,00 PLN netto
243,75 PLN brutto/h

243,75 PLN netto/h
325,00 PLN cena rynkowa @

ku rsfoto.pl Numer ustugi 2025/10/27/14511/3108232

OPENITY SPOLKA Z
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

clA & Ustuga szkoleniowa
dAhKkKkHk 45/5 (@ qgh

239 ocen £ 07.03.2026 do 08.03.2026

© Krakéw / stacjonarna

Informacje podstawowe

Kategoria Inne / Artystyczne

Osoby, ktore chcg poszerzy¢ swoje kompetencje w zakresie fotografii, a
potrafig juz pracowa¢ na trybach manualnych aparatu. Warsztaty maja
nas przygotowac do pracy portretowej, od podstaw nauczy¢ patrze¢
okiem obiektywu aparatu. Podczas zaje¢ zajmiemy sie najrézniejszymi
aspektami fotografii portretowej. Nauczymy sie klasycznych uktadéw
portretu podgladajac dzieta wielkich mistrzéw, kontrolowaé $wiatto w
portrecie psychologicznym.

Szkolenie jest skierowane do:

Grupa docelowa ustugi
e o Wiascicieli matych i $rednich firm, ktérzy chca zwiekszy¢ swoja

widocznos¢ w social media i pozyskaé nowych klientow.

¢ Specjalistéw ds. marketingu i oséb odpowiedzialnych za promocje
firmy w social media.

¢ Przedsiebiorcéw w branzy ustugowej, takich jak fryzjerzy, barberzy,
kosmetolodzy, trenerzy personalni, ktérzy chca skutecznie
promowac swoje ustugi online.

e 0Osob, ktére planuja rozpoczaé dziatalnosé online i chcg budowaé
swojg obecnos$¢ w mediach spotecznosciowych od podstaw.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 1
Data zakonczenia rekrutacji 27-02-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 16



Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakosci TGLS Quality Alliance

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuije do praktycznego opanowania fotografii w ramach fotografii portretowej. Kursant nauczy sie
$wiadomie uzywacé ustawien aparatu, wtasciwie je komponowacé i wykonywaé zdjecia z fotografii portretowej. Nabytg
wiedze i umiejetnosci kursant bedzie potrafit wykorzysta¢ w praktyce.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Wiedza - Charakteryzuje zasady doboru
nastaw manualnych aparatu (przystona,
czas, ISO) w fotografii portretowej oraz
ich wptyw na ekspozycje i gtebie
ostrosci.

Wiedza - Definiuje zasady kompozyciji
portretowej, w tym role tta, koloru i
balansu bieli.

Wiedza - Charakteryzuje rodzaje swiatta
naturalnego i sztucznego stosowanego
w portrecie klasycznym.

Kryteria weryfikacji

poprawnie rozréznia wptyw zmiany
przystony na gtebie ostrosci

identyfikuje poprawne zestawy
parametréw ekspozyciji dla portretu w
zadanych warunkach o$wietleniowych

wskazuje zaleznosci miedzy ogniskowa
a perspektywa w portrecie.

rozpoznaje poprawne i niepoprawne
zastosowania tta w portrecie

przyporzadkowuje rodzaje balansu bieli
do warunkéw oswietleniowych,

ocenia wptyw koloru tta na odbior
portretu.

rozréznia $wiatto twarde i miekkie na
podstawie opisu sytuacji zdjeciowej

identyfikuje Zrédta $wiatta studyjnego i
ich funkcje (Swiatto gtéwne,
wypetniajace, kontrowe),

wskazuje cechy swiatta naturalnego w
zaleznosci od pory dnia.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Efekty uczenia sie

Wiedza - Opisuje koncepcje dyptyku
fotograficznego oraz zasady budowania
narracji w portrecie.

Wiedza - Charakteryzuje metody pracy i
style wybranych uznanych portrecistéw.

Umiejetnosci - Dobiera odpowiednie
parametry ekspozycji do opisanego
portretu w $wietle naturalnymii
sztucznym.

Umiejetnosci - Planuje schemat
oswietlenia studyjnego dla okreslonego
efektu portretowego.

Umiejetnosci - Analizuje relacje model-
otoczenie oraz model—atrybut w
kontekscie narracji portretowe;j.

Umiejetnosci - Ocenia poprawnosé
zastosowanych rozwigzan
fotograficznych w opisie studium
przypadku portretu.

Kompetencje spoteczne - Ocenia
znaczenie $wiadomego planowania
portretu w pracy fotografa.

Kryteria weryfikacji

definiuje pojecie dyptyku
fotograficznego,

rozpoznaje elementy narracji wizualnej
w przyktadach opisowych,

wskazuje role detalu w budowaniu
znaczenia portretu.

przyporzadkowuje opis stylu do
konkretnego twércy,

rozréznia podejscia klasyczne i
kreacyjne w portrecie,

identyfikuje cechy $wiatta malarskiego i
punktowego w opisie pracy fotografa.

wybiera poprawny zestaw parametréw
aparatu w zadaniu testowym,

uzasadnia (poprzez wybor poprawnej
odpowiedzi) decyzje ekspozycyjna dla
danego rodzaju $wiatta.

rozpoznaje poprawny uktad $wiatet dla
zadanego efektu (np. portret klasyczny,
dramatyczny),

wskazuje wiasciwe modyfikatory
$wiatta do opisanego celu.

ocenia sp6jnos¢ opisu portretu z
zatozeniami narracyjnymi,

rozrdéznia funkcje atrybutu i detalu w
budowaniu przekazu portretu.

wskazuje btedy kompozycyjne lub
oswietleniowe w opisie sytuaciji
zdjeciowej,

wybiera najlepsze rozwigzanie spos$rod
zaproponowanych wariantéw.

identyfikuje konsekwencje braku planu
fotograficznego w zadaniach testowych,

rozréznia dziatania improwizowane i
zaplanowane w procesie twérczym.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Efekty uczenia sie

Kompetencje spoteczne - Analizuje role
odpowiedzialnych decyzji artystycznych
w pracy z modelem.

Kompetencje spoteczne - Uzasadnia
potrzebe ciaggtego rozwoju warsztatu
fotograficznego poprzez analize

wiasnych prac i inspiracji twérczych.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

rozpoznaje etyczne i nieetyczne
postawy fotografa w opisanych
sytuacjach,

ocenia wptyw decyzji fotografa na
komfort i wizerunek modela.

wskazuje korzysci wynikajace z
konsultacji i analizy prac,

rozréznia konstruktywna i
niekonstruktywna krytyke w testowych
opisach sytuac;ji.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Zapewniamy dostep do potrzebnego oprogramowania

Cz.1

1. Wstep do portretu

¢ Nastawy manualne, ogniskowe i gtebia ostrosci w portrecie
e Kompozycja, tto, kolor i balans bieli w portrecie
« Swiatfo naturalne i sztuczne - portret klasyczny
e Zarzadzenie $wiattem sztucznym - praktyczny pokaz réznych ustawien $wiatta studyjnego, symulacje ré6znych warunkéw

os$wietleniowych.

e Zarzadzanie swiattem naturalnym - co i jak mozemy zrobi¢ przy swietle naturalnym.



2. Dyptyk w portrecie

e Portret jako dyptyk
e Tworzenie narracji w fotografii
» Model i jego otoczenie. Model i jego atrybut. Swiatto sztuczne oraz naturalne. Detal w portrecie.

Cz.2
3. Portret zaawansowany

e Wyktad przedstawiajgcy sylwetki oraz metody pracy uznanych portrecistow
e Konsultacje prac uczestnikow

 Cwiczenia warsztatowe: $wiatto malarskie oraz punktowe. Sztuka portretu - wydobywanie najwazniejszych cech fizjonomii, cech
charakteru. Kreacja w portrecie.

4. Podsumowanie
* Podsumowanie wiedzy z catych warsztatow

Ustuga realizowana w formule godzin dydaktycznych 45 min. Przerwy i walidacja wliczajg sie w czas trwania ustugi. Uczestnikowi
przystuguje przerwa na kazde 4 godzin — 15 minut. Przerwa realizowana jest na prosbe uczestnika.

Warunki organizacyjne:

e Zajecia prowadzone sg indywidualnie, co pozwala na indywidualne podejscie do uczestnika.
e Uczestnik bedzie miat zapewniony dostep do pakietu Adobe.
¢ Uczestnik bedzie miat dostep do profesjonalnego sprzetu studyjnego na potrzeby zaje¢ praktycznych.

Liczba godzin w podziale na zajecia:

e teoretyczne - 2 godz. lekc.
e praktyczne - 14 godz. lekc.

Sposéb organizacji walidacji:

» Walidacja zostanie przeprowadzona za pomocg testu teoretycznego z wynikiem generowanym automatycznie.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajeé: 7

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy L, X , X Liczba godzin

zajeé zajec rozpoczecia zakonczenia

Fotografia Roman Stomka 07-03-2026 10:00 13:45 03:45

portretowa cz.1

PRZERWA Roman Stomka 07-03-2026 13:45 14:00 00:15

Fotografia
portretowa cz.1 Roman Stomka 07-03-2026 14:00 16:00 02:00

c.d.

Fotografia

Roman Stomka 08-03-2026 10:00 13:45 03:45
portretowa cz.2

Przerwa Roman Stomka 08-03-2026 13:45 14:00 00:15



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

. Prowadzacy L, X , i Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia
Fotografia
portretowa cz.2 Roman Stomka 08-03-2026 14:00 15:45 01:45
c.d.

Walidacja -
test teoretyczny

z wynikiem Roman Stomka 08-03-2026 15:45 16:00 00:15
generowanym
automatycznie

Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3900,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3900,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 243,75 PLN
Koszt osobogodziny netto 243,75 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

o Roman Stomka
‘ ' Wyksztatcenie:

Srednie Techniczne

Specjalizacja:

Fotografia mody, portret, fotografia wnetrz

Dziatalno$¢ dodatkowa:

freelancer - fotograf od 15 lat

Prowadzi zajecia:

Zajecia kursu ogdlnego, warsztaty tematyczne. W ciggu ostatnich 5 lat, liczac wstecz od dnia
rozpoczecia ustugi, aktywnie dziata w branzy zbierajgc i rozwijajgc swoje doswiadczenie zawodowe
oraz podnoszac swoje kwalifikacje.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty dla uczestnikéw w formie prezentacji multimedialnych.

Informacje dodatkowe

Program mozna dostosowac¢ do potrzeb danej osoby

Istnieje mozliwo$¢é zorganizowania szkolenia dla 2-3 oséb i wowczas cena jednostkowa bedzie nizsza. W przypadku zainteresowania taka
opcja prosimy o kontakt telefoniczny

Istnieje mozliwos$¢ indywidualnego dostosowania terminéw zaje¢. W celu uzyskania informacji odnosnie dofinansowania, prosimy o
kontakt z wybranym przez siebie operatorem.

Adres

pl. Jana Nowaka-Jezioranskiego 3
31-154 Krakéw

woj. matopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi
o kacik kawowy

Kontakt

ﬁ E-mail kontakt@kursfoto.pl

Telefon (+48) 533 944 288

Matgorzata Stomianna



