Mozliwos$¢ dofinansowania

Zielarstwo 4 800,00 PLN brutto

Numer ustugi 2025/10/27/32733/3108111 4 800,00 PLN netto

U kal 96,00 PLN brutto/h

96,00 PLN netto/h

Bukal Corporate
Training and

Translations © zdziechowice Pierwsze / stacjonarna

Szymon Bukal & Ustuga szkoleniowa

*AhKkkKk 47/5 (@ 50h
426 ocen ) 12.05.2026 do 16.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Szkolenie jest skierowane dla os6b dorostych powyzej 18 roku zycia, ktére
chca naby¢ wiedze teoretyczng oraz umiejetnosci praktyczne w zakresie
zielarstwa, rozpoznawania roslin leczniczych, stosowania ziét w
i profilaktyce zdrowotnej oraz przygotowywania réznych form preparatéw
Grupa docelowa ustugi . | . . . i
ziotowych. Po zakoriczonym szkoleniu uczestnicy beda potrafili wytwarzaé
produkty ziotowe oraz posiadaé wiedze jak wyglada sprzedaz takich
produktéw. Uczestnicy bedg mogli dzieli¢ sie swojg wiedzg oraz prowadzié
zajecia z zielarstwa.

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 5

Data zakornczenia rekrutacji 11-05-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 50

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakosci TGLS Quality Alliance

Cel

Cel edukacyjny



Szkolenie jest skierowane dla oséb dorostych powyzej 18 roku zycia, ktére chcg nabyé wiedze teoretyczng oraz
umiejetnosci praktyczne w zakresie zielarstwa, rozpoznawania roslin leczniczych, stosowania ziét w profilaktyce
zdrowotnej oraz przygotowywania réznych form preparatéw ziotowych. Po zakonczonym szkoleniu uczestnicy beda
mogli dzieli¢ sie swojg wiedzg oraz prowadzi¢ zajecia z zielarstwa.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Znajomos¢ podstawowych pojec z
zakresu zielarstwa

Znajomos¢ dziatania roslin leczniczych
na organizm

Przygotowywanie podstawowych
preparatéw ziotowych

Znajomos¢ zastosowania ziot w
dietetyce i kosmetyce

Bezpieczenstwo stosowania zi6t

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik wyjasnia podstawowe pojecia
zwigzane z zielarstwem,
ziotolecznictwem, fitoterapia i
réznicami miedzy nimi. Okresla
klasyfikacje roslin leczniczych oraz ich

Test teoretyczny

podstawowe wiasciwosci
terapeutyczne.

Rozpoznaje i wymienia najczesciej

stosowane ziota w terapii réznych

dolegliwosci zdrowotnych. Wyjasnia

9 i . . y . v Wywiad swobodny
mechanizm dziatania roslin na
organizm i ich zastosowanie w praktyce

terapeutycznej

Przygotowuje napary, wywary, olejki

eteryczne, masci oraz inne formy
reparatow ziotowych zgodnie z

prep K y 9 . - Obserwacja w warunkach rzeczywistych

receptura. Prawidtowo stosuje techniki

przechowywania i konserwacji surowca

roslinnego.

Wskazuje, ktére ziota wspomagaja
zdrowie, metabolizm, detoksykacje i
pielegnacje skory. Przygotowuje
naturalne kosmetyki i produkty ziotowe
do pielegnaciji ciata, np. kremy, toniki,
masci.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wymienia przeciwwskazania
. Test teoretyczny
stosowania zi6t

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK



Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Wprowadzenie do zielarstwa
Modut 1: Historia i rozwdj zielarstwa

e Historia zielarstwa: od starozytnos$ci do wspdtczesnosci
 Rola ziét w réznych kulturach (medycyna chiriska, ajurwedyjska, ludowa)
e Ziota w Europie: tradycje zielarskie i ziotolecznicze, popularne rosliny w polskiej medycynie ludowej

Modut 2: Podstawowe pojecia z zakresu zielarstwa

e Coto jest zielarstwo i jak sie rézni od ziotolecznictwa i fitoterapii
¢ Klasyfikacja roslin leczniczych: ziota, kwiaty, liscie, korzenie
e Formy preparatéw ziotowych: napary, wyciagi, nalewki, masci, olejki eteryczne

Modut 3: Ziota i ich dziatanie na organizm

e Zasady dziatania zi6t na organizm cztowieka

e Ziota przeciwzapalne, przeciwbdlowe, uspokajajgce, immunostymulujace, przeciwwirusowe, itd.
e Interakcje zi6t z lekami syntetycznymi: wskazéwki bezpieczenstwa

¢ Dawkowanie i przeciwwskazania stosowania zi6t

Modut 4: Praktyczne éwiczenia — rozpoznawanie roslin (w terenie lub na zdjeciach)

 Zajecia praktyczne w terenie (jesli mozliwe) lub analizy zdjec¢ roslin leczniczych
¢ Rozpoznawanie najpopularniejszych roslin leczniczych: rumianek, melisa, pokrzywa, szatwia, mniszek lekarski

Ziota w praktyce - podstawowe zastosowania
Modut 5: Ziota na rézne dolegliwosci zdrowotne

e Ziota na problemy trawienne: melisa, mieta, rumianek, kora kruszyny

e Ziota na uktad oddechowy: tymianek, szatwia, dzika réza, lipa

e Ziota na uktad krazenia: gtdg, czosnek, pokrzywa, mitorzab

e Ziota na stres, lek i bezsenno$é: lawenda, melisa, koztek lekarski, passiflora

Modut 6: Przygotowanie podstawowych form preparatéw ziotowych

e Parzenie naparéw, przyrzadzanie wywaréw

* Przygotowanie napojow ziotowych (herbaty, napary, decoction)

e Omdwienie sposobow sporzadzania nalewek alkoholowych i win
e Omowienie receptury przygotowania masci i olejkéw eterycznych

Modut 7: Praktyczne ¢wiczenia — przygotowanie naparéw i wywaréw
e Warsztat przygotowywania naparéw i wywaréw

Ziota w zaawansowanej praktyce terapeutycznej

Modut 8: Ziota na choroby przewlekte i wsparcie uktadéw organéw

e Ziota wspomagajace w leczeniu cukrzycy: pokrzywa, cynamon, boréwki
e Ziota stosowane na problemy hormonalne i uktad rozrodczy: rumianek, szatwia, przytulia



e Ziota na problemy skérne: nagietek, dziurawiec, aloes
e Ziota na uktad odpornosciowy: jezéwka, czosnek

Modut 9: Wykorzystanie ziot w dietetyce

e Ziota wspomagajgce odchudzanie i metabolizm: pokrzywa, skrzyp, czystek
 Ziota wspierajgce detoksykacje organizmu: mniszek lekarski, korzen topianu, karczoch
* Wodne maceraty, napary i wywary i ich zastosowanie w codziennej diecie

Modut 10: Zaawansowane techniki zbioru, przechowywania i konserwacji ziot

e Optymalny czas zbioru roslin
e Techniki suszenia, mrozenia i przechowywania
¢ Jak dbac¢ o jakos$¢ surowca roslinnego

Ziota w kosmetyce, pielegnaciji i leczeniu
Modut 11: Ziota w kosmetyce naturalnej

e Ziota w pielegnacji skory: nagietek, rumianek, aloes, lawenda
¢ Lecznicze wtasciwosci roslin w walce z tradzikiem, tuszczyca, egzema

Modut 12: Praktyczne éwiczenia - robienie kosmetykéw ziotowych

e Omowienie wytwarzania masci
* Przygotowanie tonikdw ziotowych i maseczek na bazie ziét

Modut 13: Oméwienie produktéw aptecznych: mieszanek ziotowych, wyciagéw alkoholowych, czopkéw, tabletek itp.

e Sprawdzanie sktadéw
e Zastosowanie, dawkowanie i przeciwwskazania

Modut 14: Podsumowanie i zakonczenie szkolenia

e Omowienie zdobytej wiedzy i umiejgtnosci
e Walidacja

28 godzin zajec teoretycznych (moduty 1, 2,3, 5, 8,9, 10, 11, 13, 14), 20 godzin zaje¢ praktycznych (moduty 4, 6, 7, 12), 2 godziny walidacji

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

. L . , . Liczba godzin
zajec zajec rozpoczecia zakonczenia

Brak wynikéw.

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 800,00 PLN



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 800,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 96,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 96,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Wanda Ludian

‘ ' Ukonczone studia z zielarstwa, walidacja, przeprowadzanie egzaminéw

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty dydaktyczne zostang wybrane przez lektora i bedg dostosowane do poziomu umiejetnosci stuchaczy

Informacje dodatkowe

Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina dydaktyczna = 45 minut).
Dostawca ustugi dopuszcza nieobecnos$é na zajeciach na poziomie 20%.
Cena szkolenia zawiera koszt walidacji/egzaminu wewngtrznego.

Zapewniono rozdzielno$¢ funkcji pomiedzy procesem ksztatcenia a walidacja.

Adres

Zdziechowice Pierwsze
Zdziechowice Pierwsze

woj. podkarpackie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

Kontakt

Szymon Bukal



o E-mail biurobukal@gmail.com
Telefon (+48) 792 622 844

7~



