
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Kurs manicure - zabiegi pielęgnacyjne i upiększające dłoni ma na celu dostarczenie kompleksowej wiedzy i umiejętności
niezbędnych do wykonywania profesjonalnych usług związanych z pielęgnacją i zdobieniem paznokci.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Możliwość dofinansowania

EDU-IT Augustyn,
Pieprzycki sp.j

    4,4 / 5

51 ocen

Kurs manicure - zabiegi pielęgnacyjne i
upiększające dłoni
Numer usługi 2025/10/27/145775/3108048

5 600,00 PLN brutto

5 600,00 PLN netto

186,67 PLN brutto/h

186,67 PLN netto/h

 Sanok / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 30 h

 31.01.2026 do 28.02.2026

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa usługi

Szkolenie przeznaczone dla osób które chcą nabyć wiedzę i umiejętności
w zakresie manicure - zabiegów pielęgnacyjnych i upiększających dłoni,
jak i  również skierowane do osób już pracujących w branży usług
kosmetycznych, które chcą podnieść swoje kwalifikacje zawodowe.

Minimalna liczba uczestników 4

Maksymalna liczba uczestników 20

Data zakończenia rekrutacji 30-01-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 30

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program
1. Organizacja pracy. Zasady BHP i PPOŻ.
2. Wywiad w gabinecie kosmetycznym. Założenie karty klienta.
3. Zasady dezynfekcji i sterylizacji w gabinecie kosmetycznym zgodnie z dyrektywami unijnymi.
4. Diagnostyka kosmetyczna.
5. Wykonywanie masażu kończyny górnej z zachowaniem prawidłowej kolejności ruchów.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik po ukończonym szkoleniu
- przygotowuje stanowisko pracy do
wykonania zabiegów na dłonie i stopy
zgodnie z obowiązującymi przepisami
bezpieczeństwa i higieny pracy
- przeprowadza wywiad kosmetyczny
- wyklucza na podstawie wywiadu
przeciwwskazania do zabiegu, chorób,
trybu życia, odżywiania, uczuleń, itp.

Ćwiczenia, wykład, konsultacje, ankiety
ewaluacyjne,

Test teoretyczny

- dokonuje diagnozy przy użyciu
aparatury kosmetycznej
- stosuje różnorodne metody i techniki
podczas wykonywania określonych
zabiegów pielęgnacyjnych dłoni
- przestrzega wskazań i
przeciwwskazań do stosowania metod i
technik wykonywania określonych
zabiegów pielęgnacyjnych dłoni,
-udziela wskazówki dotyczących
pielęgnacji domowej oraz zaleceń
profilaktycznych

ćwiczenia praktyczne, egzamin
wewnętrzny

Obserwacja w warunkach
symulowanych



6. Defekty i zmiany chorobowe kończyny górnej.
7.  Budowa paznokcia.
8. Defekty i choroby płytki paznokciowej.
9. Charakterystyka zmian w obrębie paznokci.

10. Właściwa pielęgnacja kończyny górnej.
11. Cechy zdrowej skóry i paznokci.
12. Preparaty do pielęgnacji dłoni i paznokci.
13. Zmiany paznokci wywołane przez kosmetyki i niewłaściwą pielęgnację.
14. Manicure. Rodzaje manicure.
15. Różnice i podobieństwa w różnych manicure.
16. Organizacja stanowiska do manicure.
17. Wyposażenie potrzebne do wykonania manicure.
18. Wskazania i przeciwwskazania do wykonania manicure.
19. Kolejność czynności przy wykonaniu manicure.
20. Korygowanie kształtu paznokci.
21. Manicure biologiczny. Prawidłowy sposób wykonania
22. Manicure tradycyjny. Prawidłowy sposób wykonania.
23. Manicure japoński- technika wykonania.
24. Manicure francuski -french manicure.
25. Wskazania i przeciwwskazania do french manicure.
26. Wykonywanie zabiegów manicure przy użyciu frezarki.
27. Manicure na ciepło
28. Manicure hybrydowy. Wskazania i przeciwwskazania.
29. Przedłużanie płytki paznokciowej różnymi sposobami. (Akrylożel , żel , żel na tipsie , żel na formie). Wskazania , przeciwwskazania.
30. Nail- ART.- zdobnictwo paznokci.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 0

Cennik

Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

Brak wyników.

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 600,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 600,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 186,67 PLN

Koszt osobogodziny netto 186,67 PLN



Prowadzący
Liczba prowadzących: 0

Brak wyników.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Zapewniamy niezbędne materiały szkoleniowe

dodatkowo notatnik, długopis, teczka szkoleniowa, 

Adres
Sanok

Sanok

woj. podkarpackie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Jarosław Jajdelski

E-mail operator@edu-it.com.pl

Telefon (+48) 734 920 067


