Mozliwo$¢ dofinansowania

Kurs manicure - zabiegi pielegnacyjne i 5 600,00 PLN brutto
upiekszajgce dtoni 5600,00 PLN netto

= Lo [N  Numer usiugi 2025/10/27/145775/3108048 186,67 PLN brutto/h
186,67 PLN netto/h

EDU-IT Augustyn, © sanok / stacjonarna

Pieprzycki sp.j ® Ustuga szkoleniowa

Kk KK 44/5  © 30h
51 ocen B 31.01.2026 do 28.02.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie przeznaczone dla oséb ktére chcag naby¢ wiedze i umiejetnosci
w zakresie manicure - zabiegéw pielegnacyjnych i upiekszajacych dtoni,
jak i réwniez skierowane do 0sdéb juz pracujgcych w branzy ustug
kosmetycznych, ktére chca podnies¢ swoje kwalifikacje zawodowe.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw 4
Maksymalna liczba uczestnikow 20

Data zakonczenia rekrutacji 30-01-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 30

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

P kani i BUR
odstawa uzyskania wpisu do BU 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Kurs manicure - zabiegi pielegnacyjne i upiekszajgce dtoni ma na celu dostarczenie kompleksowej wiedzy i umiejetnosci
niezbednych do wykonywania profesjonalnych ustug zwigzanych z pielegnacja i zdobieniem paznokci.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik po ukorniczonym szkoleniu
- przygotowuje stanowisko pracy do
wykonania zabiegéw na dtonie i stopy

zgod'nle z (’)bowm';zgjz?cyml przepisami Cwiczenia, wyktad, konsultacje, ankiety

bezpieczeristwa i higieny pracy ewaluacyjne, Test teoretyczny
- przeprowadza wywiad kosmetyczny

- wyklucza na podstawie wywiadu

przeciwwskazania do zabiegu, choréb,

trybu zycia, odzywiania, uczulen, itp.

- dokonuje diagnozy przy uzyciu

aparatury kosmetycznej

- stosuje r6znorodne metody i techniki

podczas wykonywania okreslonych

zabiegéw pielegnacyjnych dtoni

- przestrzega wskazan i éwiczenia praktyczne, egzamin Obserwacja w warunkach
przeciwwskazan do stosowania metod i wewnetrzny symulowanych
technik wykonywania okreslonych

zabiegéw pielegnacyjnych dtoni,

-udziela wskazéwki dotyczacych

pielegnacji domowej oraz zalecen

profilaktycznych

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

1. Organizacja pracy. Zasady BHP i PPOZ.

2. Wywiad w gabinecie kosmetycznym. Zatozenie karty klienta.

3. Zasady dezynfekciji i sterylizacji w gabinecie kosmetycznym zgodnie z dyrektywami unijnymi.
4. Diagnostyka kosmetyczna.

5. Wykonywanie masazu konczyny gérnej z zachowaniem prawidtowej kolejnosci ruchow.



. Defekty i zmiany chorobowe kofczyny goérne;.
. Budowa paznokcia.
. Defekty i choroby ptytki paznokciowe;.

9. Charakterystyka zmian w obrebie paznokci.
10. Wtasciwa pielegnacja koficzyny gorne;j.
11. Cechy zdrowej skoéry i paznokci.
12. Preparaty do pielegnacji dtoni i paznokci.
13. Zmiany paznokci wywotane przez kosmetyki i niewtasciwa pielegnacje.
14. Manicure. Rodzaje manicure.
15. Réznice i podobienistwa w réznych manicure.
16. Organizacja stanowiska do manicure.

0 N o

17. Wyposazenie potrzebne do wykonania manicure.

18. Wskazania i przeciwwskazania do wykonania manicure.
19. Kolejnos¢ czynnosci przy wykonaniu manicure.

20. Korygowanie ksztattu paznokei.

21. Manicure biologiczny. Prawidtowy sposéb wykonania
22. Manicure tradycyjny. Prawidtowy spos6b wykonania.
23. Manicure japonski- technika wykonania.

24. Manicure francuski -french manicure.

25. Wskazania i przeciwwskazania do french manicure.

26. Wykonywanie zabiegéw manicure przy uzyciu frezarki.
27. Manicure na ciepto

28. Manicure hybrydowy. Wskazania i przeciwwskazania.
29. Przedtuzanie ptytki paznokciowej réznymi sposobami. (Akrylozel , zel , zel na tipsie , zel na formie). Wskazania , przeciwwskazania.
30. Nail- ART.- zdobnictwo paznokci.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajeé¢: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L. . . ) . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakonczenia

Brak wynikoéw.

Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5600,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5600,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 186,67 PLN

Koszt osobogodziny netto 186,67 PLN



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 0

Brak wynikow.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Zapewniamy niezbedne materiaty szkoleniowe

dodatkowo notatnik, dtugopis, teczka szkoleniowa,

Adres

Sanok
Sanok

woj. podkarpackie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail operator@edu-it.com.pl

Telefon (+48) 734 920 067

Jarostaw Jajdelski



