
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

LIFEPASS spółka z

ograniczoną

odpowiedzialnością

    4,7 / 5

455 ocen

Fizjoterapia w neurologii i rehabilitacji
neurologicznej – szkolenie praktyczne z
elementami terapii manualnej.

Numer usługi 2025/10/27/164038/3107934

5 000,00 PLN brutto

5 000,00 PLN netto

166,67 PLN brutto/h

166,67 PLN netto/h

 Kielce / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 30 h

 09.02.2026 do 11.02.2026

Kategoria Zdrowie i medycyna / Zdrowie publiczne

Grupa docelowa usługi

Usługa szkoleniowa skierowana jest do fizjoterapeutów, masażystów,

terapeutów zajęciowych oraz studentów kierunków fizjoterapii i nauk o

zdrowiu, którzy chcą poszerzyć swoją wiedzę i umiejętności w zakresie

pracy z pacjentem neurologicznym. Uczestnikami mogą być osoby

zatrudnione w placówkach medycznych, ośrodkach rehabilitacyjnych,

gabinetach fizjoterapii lub prowadzące własną działalność gospodarczą

w obszarze usług rehabilitacyjnych. Szkolenie dedykowane jest

specjalistom i przyszłym terapeutom posiadającym podstawową wiedzę

z zakresu anatomii, fizjologii i neuroanatomii, którzy pragną rozwinąć

kompetencje praktyczne w zakresie nowoczesnych metod fizjoterapii i

terapii manualnej stosowanych w rehabilitacji neurologicznej pacjentów

po udarach, urazach mózgu czy chorobach neurodegeneracyjnych.

Minimalna liczba uczestników 6

Maksymalna liczba uczestników 25

Data zakończenia rekrutacji 08-02-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 30

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Uczestnik po ukończeniu szkolenia będzie potrafił samodzielnie planować i prowadzić proces rehabilitacji neurologicznej

pacjenta. Będzie rozpoznawał dysfunkcje układu nerwowego, dobierał odpowiednie techniki terapii manualnej oraz

oceniał postępy rehabilitacji. Uczestnik będzie stosował zasady nowoczesnej fizjoterapii opartej na dowodach

naukowych i bezpiecznie pracował z pacjentem neurologicznym.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik charakteryzuje budowę i

funkcje układu nerwowego w

kontekście planowania rehabilitacji

neurologicznej.Uczestnik analizuje

mechanizmy patofizjologiczne urazów

centralnego układu nerwowego

Definiuje podstawowe struktury

ośrodkowego i obwodowego układu

nerwowego.

Test teoretyczny

Uzasadnia zależności między

uszkodzeniem określonych struktur a

objawami klinicznymi pacjenta.

Test teoretyczny

Uczestnik opisuje zasady i etapy

prowadzenia rehabilitacji neurologicznej

opartej na dowodach naukowych

(EBM).

Wymienia etapy procesu rehabilitacji

pacjenta neurologicznego.
Test teoretyczny

Charakteryzuje aktualne koncepcje

terapeutyczne stosowane w fizjoterapii

neurologicznej.

Test teoretyczny

Uczestnik planuje i realizuje

indywidualny program rehabilitacji

neurologicznej pacjenta.

Analizuje przypadek kliniczny i dobiera

odpowiednie techniki terapii manualnej.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Organizuje proces terapeutyczny z

uwzględnieniem celów funkcjonalnych i

bezpieczeństwa pacjenta.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Uczestnik ocenia stan funkcjonalny

pacjenta i monitoruje postępy

rehabilitacji.

Stosuje narzędzia oceny funkcjonalnej

pacjentów z dysfunkcjami

neurologicznymi

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Dokumentuje i interpretuje wyniki terapii

w celu modyfikacji planu rehabilitacji.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Uczestnik współpracuje z pacjentem i

zespołem terapeutycznym,

przestrzegając zasad etyki i

bezpieczeństwa w rehabilitacji

neurologicznej.

Wykazuje empatię i skutecznie

komunikuje się z pacjentem podczas

sesji terapeutycznej.

Obserwacja w warunkach

symulowanych



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Tytuł usługi: Fizjoterapia w neurologii i rehabilitacji neurologicznej – szkolenie praktyczne z elementami terapii manualnej.

Forma świadczenia usługi: stacjonarna

Czas trwania usługi: 30 godzin dydaktycznych

Godziny realizacji: 09:00 do 16:30

Teoria: 17 godzin dydaktycznych

Praktyka: 10 godzin dydaktycznych

Przerwy: 3 godziny dydaktyczne wliczone w czas szkolenia

Cele szkolenia:

Uczestnik po ukończeniu szkolenia będzie potrafił samodzielnie planować i prowadzić proces rehabilitacji neurologicznej pacjenta. Będzie

rozpoznawał dysfunkcje układu nerwowego, dobierał odpowiednie techniki terapii manualnej oraz oceniał postępy rehabilitacji. Uczestnik

będzie stosował zasady nowoczesnej fizjoterapii opartej na dowodach naukowych i bezpiecznie pracował z pacjentem neurologicznym.

Grupa docelowa:

Usługa szkoleniowa skierowana jest do fizjoterapeutów, masażystów, terapeutów zajęciowych oraz studentów kierunków fizjoterapii i

nauk o zdrowiu, którzy chcą poszerzyć swoją wiedzę i umiejętności w zakresie pracy z pacjentem neurologicznym. Uczestnikami mogą

być osoby zatrudnione w placówkach medycznych, ośrodkach rehabilitacyjnych, gabinetach fizjoterapii lub prowadzące własną

działalność gospodarczą w obszarze usług rehabilitacyjnych. Szkolenie dedykowane jest specjalistom i przyszłym terapeutom

posiadającym podstawową wiedzę z zakresu anatomii, fizjologii i neuroanatomii, którzy pragną rozwinąć kompetencje praktyczne w

zakresie nowoczesnych metod fizjoterapii i terapii manualnej stosowanych w rehabilitacji neurologicznej pacjentów po udarach, urazach

mózgu czy chorobach neurodegeneracyjnych.

Liczba uczestników: max 20 uczestników

Trener i walidator:

W ramach realizacji usługi zachowany jest wyraźny podział ról trenera i walidatora, zgodnie z wymaganiami systemu BUR.

Trener odpowiada za przygotowanie i przeprowadzenie procesu edukacyjnego, w tym za wsparcie uczestników w osiąganiu założonych

efektów uczenia się oraz za zebranie wymaganych dowodów i deklaracji uczestników.



Walidator nie uczestniczy w procesie szkoleniowym i nie wpływa na sposób przygotowania dokumentacji. Jego zadaniem jest niezależna

ocena efektów uczenia się osiągniętych przez uczestników, na podstawie przekazanych materiałów. Ocena ta odbywa się zgodnie z

przyjętymi standardami walidacji, przy zachowaniu pełnej neutralności i obiektywizmu.

Zakres tematyczny szkolenia:

1. Wprowadzenie do neurologii klinicznej (część teoretyczna)

Podstawy neuroanatomii i fizjologii układu nerwowego.

Mechanizmy uszkodzeń ośrodkowego i obwodowego układu nerwowego.

Patofizjologia udaru mózgu, urazów czaszkowo-mózgowych, chorób neurodegeneracyjnych (SM, Parkinson, SLA).

Kluczowe zasady rehabilitacji neurologicznej opartej na dowodach naukowych (EBM, EBPhysiotherapy).

Najnowsze kierunki i wyniki badań w neurorehabilitacji.

2. Diagnostyka funkcjonalna w neurologii

Ocena stanu funkcjonalnego pacjenta neurologicznego.

Analiza napięcia mięśniowego, kontroli postawy i równowagi.

Ocena chodu i mobilności – fazy chodu i ich zaburzenia.

Dobór celów terapeutycznych i planowanie rehabilitacji.

3. Terapia manualna w neurologii

Rola i znaczenie terapii manualnej w neurorehabilitacji.

Techniki mobilizacji tkanek miękkich i stawów.

Praca z powięzią, techniki relaksacyjne, pozycjonowanie terapeutyczne.

Zasady bezpieczeństwa i przeciwwskazania w terapii manualnej pacjentów neurologicznych.

4. Postępowanie fizjoterapeutyczne w wybranych jednostkach chorobowych

Rehabilitacja po udarze mózgu i w porażeniach połowiczych.

Postępowanie fizjoterapeutyczne w chorobie Parkinsona.

Rehabilitacja w stwardnieniu rozsianym i urazach rdzenia kręgowego.

Praca z pacjentem w stanie po urazie czaszkowo-mózgowym.

5. Planowanie i prowadzenie procesu terapeutycznego

Dobór i łączenie technik fizjoterapii w zależności od stanu pacjenta.

Integracja terapii manualnej z ćwiczeniami funkcjonalnymi.

Edukacja pacjenta i rodziny w procesie usprawniania.

Dokumentacja terapii i monitorowanie efektów leczenia.

6. Część praktyczna – warsztat umiejętności

Ćwiczenia w parach i w grupach: pozycjonowanie, mobilizacje, reedukacja chodu.

Symulacja sesji terapeutycznej z analizą przypadku klinicznego.

Dyskusja i omówienie najczęstszych problemów w pracy z pacjentem neurologicznym.

7. Zakończenie szkolenia i ewaluacja

Test wiedzy końcowej (post-test).

Omówienie wyników, podsumowanie nabytych umiejętności.

Wręczenie zaświadczeń o ukończeniu szkolenia.

Metody pracy:

Prezentacja multimedialna

Ćwiczenia praktyczne (indywidualne i zespołowe)

Symulacje i analiza przypadków

Konsultacje indywidualne i grupowe

Weryfikacja efektów uczenia się:

Test wiedzy (pre- i post-test)

Feedback od prowadzącego

Test walidacyjny

Ankieta ewaluacyjna



Harmonogram

Liczba przedmiotów/zajęć: 22

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 22

Wprowadzenie

do neurologii

klinicznej –

podstawy

neuroanatomii i

fizjologii układu

nerwowego.

Paweł Malicki 09-02-2026 09:00 10:30 01:30

2 z 22  Przerwa Paweł Malicki 09-02-2026 10:30 10:40 00:10

3 z 22

Mechanizmy

uszkodzeń OUN i

obwodowego,

patofizjologia

udaru, urazów i

chorób

neurodegeneracy

jnych.

Paweł Malicki 09-02-2026 10:40 12:10 01:30

4 z 22  Przerwa Paweł Malicki 09-02-2026 12:10 12:40 00:30

5 z 22  Zasady

rehabilitacji

neurologicznej

opartej na EBM i

najnowsze

kierunki badań.

Paweł Malicki 09-02-2026 12:40 14:10 01:30

6 z 22  Przerwa Paweł Malicki 09-02-2026 14:10 14:20 00:10

7 z 22

Diagnostyka

funkcjonalna –

ocena stanu

pacjenta, analiza

napięcia,

postawy i chodu.

Paweł Malicki 09-02-2026 14:20 16:30 02:10

8 z 22

Planowanie

rehabilitacji i

dobór celów

terapeutycznych

w neurologii.

Paweł Malicki 10-02-2026 09:00 10:30 01:30

9 z 22  Przerwa Paweł Malicki 10-02-2026 10:30 10:40 00:10



Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

10 z 22  Terapia

manualna w

neurologii – rola,

znaczenie i

techniki

mobilizacji

tkanek.

Paweł Malicki 10-02-2026 10:40 12:10 01:30

11 z 22  Przerwa Paweł Malicki 10-02-2026 12:10 12:40 00:30

12 z 22  Praca z

powięzią,

techniki

relaksacyjne i

pozycjonowanie

terapeutyczne w

neurorehabilitacji

.

Paweł Malicki 10-02-2026 12:40 14:10 01:30

13 z 22  Przerwa Paweł Malicki 10-02-2026 14:10 14:20 00:10

14 z 22

Postępowanie

fizjoterapeutyczn

e w udarze,

chorobie

Parkinsona i SM

Paweł Malicki 10-02-2026 14:20 16:30 02:10

15 z 22

Rehabilitacja w

urazach rdzenia i

po urazach

czaszkowo-

mózgowych.

Paweł Malicki 11-02-2026 09:00 10:30 01:30

16 z 22  Przerwa Paweł Malicki 11-02-2026 10:30 10:40 00:10

17 z 22

Planowanie i

prowadzenie

procesu

terapeutycznego,

integracja

technik i

edukacja

pacjenta.

Paweł Malicki 11-02-2026 10:40 12:10 01:30

18 z 22  Przerwa Paweł Malicki 11-02-2026 12:10 12:40 00:30



Cennik

Cennik

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Paweł Malicki

Od 16 lat specjalizuje się w holistycznym podejściu do terapii, które stało się jego życiową misją.

Założyciel gabinetu „Fascia Harmony”, Paweł wierzy, że prawdziwe zdrowie wynika z harmonii ciała,

umysłu i emocji. Jego motto: „Pasja rodzi profesjonalizm, a profesjonalizm daje jakość” idealnie

oddaje jego podejście do pracy z pacjentami.

Od 7 lat z pasją przekazuje swoją wiedzę jako instruktor, szkoląc kolejne pokolenia terapeutów. Jego

szkolenia skupiają się na skutecznych, nowoczesnych metodach terapii, które nie tylko pomagają

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

19 z 22  Część

praktyczna –

pozycjonowanie,

mobilizacje,

reedukacja

chodu w

grupach.

Paweł Malicki 11-02-2026 12:40 14:10 01:30

20 z 22  Przerwa Paweł Malicki 11-02-2026 14:10 14:20 00:10

21 z 22  Symulacja

sesji

terapeutycznej

Paweł Malicki 11-02-2026 14:20 16:00 01:40

22 z 22  Walidacja

usługi
Paweł Malicki 11-02-2026 16:00 16:30 00:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 000,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 166,67 PLN

Koszt osobogodziny netto 166,67 PLN



pacjentom w szybkim powrocie do zdrowia, ale również angażują ich w proces leczenia. Dzięki temu

Paweł stał się jednym z czołowych ekspertów w zakresie terapii mięśniowo-powięziowej,

docenianym zarówno przez pacjentów, jak i specjalistów.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnicy dostaną materiały podczas szkolenia

Warunki uczestnictwa

Niezbędnym warunkiem uczestnictwa w szkoleniach i doradztwie dofinansowanych z funduszy europejskich jest założenie konta

indywidualnego, a następnie firmowego w Bazie Usług Rozwojowych. Kolejnym krokiem jest zapis na wybrane szkolenie za

pośrednictwem Bazy Usług Rozwojowych oraz spełnienie warunków określonych przez Operatora dysponującego funduszami. Następnie

należy złożyć wniosek o dofinansowanie usługi rozwojowej u Operatora zgodnie z jego wymogami.

Informacje dodatkowe

Czas trwania usługi szkoleniowej to 30 godzin dydaktycznych (1 godzina dydaktyczna= 45 minut). Usługa jest zwolniona z podatku VAT w

przypadku, kiedy przedsiębiorstwo zwolnione jest z podatku VAT lub dofinansowanie wynosi co najmniej 70%. W innej sytuacji do ceny

netto doliczany jest podatek VAT w wysokości 23%. Podstawa: §3 ust. 1 pkt. 14 rozporządzenia Ministra Finansów z dnia 20.12.2013 r. w

sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz szczegółowych warunków stosowania tych zwolnień (Dz.U. z 2018 r., poz.

701).Warunkiem zaliczenia jest napisanie pre i post testów oraz uczestnictwo w 80% zajęć.

Adres

ul. 1 Maja 191

25-646 Kielce

woj. świętokrzyskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Lucyna Kuchta

E-mail kontakt@edumeo.pl

Telefon (+48) 577 203 338


