Mozliwos$¢ dofinansowania

Fizjoterapia w neurologii i rehabilitacji 5 000,00 PLN bruto
neurologicznej — szkolenie praktyczne z 5000,00 PLN netto
%’zdu elementami terapii manualne;. 166,67 PLN brutto/h

Numer ustugi 2025/10/27/164038/3107934 166,67 PLN netto/h
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© Kielce / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

*hkkKkk 47/5 () 30h
455 ocen £ 09.02.2026 do 11.02.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Zdrowie publiczne

Ustuga szkoleniowa skierowana jest do fizjoterapeutéw, masazystéw,
terapeutéw zajeciowych oraz studentéw kierunkoéw fizjoterapii i nauk o
zdrowiu, ktdérzy chca poszerzy¢ swojg wiedzg i umiejgtnosci w zakresie
pracy z pacjentem neurologicznym. Uczestnikami moga by¢ osoby
zatrudnione w placéwkach medycznych, osrodkach rehabilitacyjnych,
gabinetach fizjoterapii lub prowadzgce wtasna dziatalno$¢ gospodarcza
w obszarze ustug rehabilitacyjnych. Szkolenie dedykowane jest
specjalistom i przysztym terapeutom posiadajgcym podstawowa wiedze
z zakresu anatomii, fizjologii i neuroanatomii, ktérzy pragng rozwing¢
kompetencje praktyczne w zakresie nowoczesnych metod fizjoterapii i

Grupa docelowa ustugi

terapii manualnej stosowanych w rehabilitacji neurologicznej pacjentéow
po udarach, urazach mézgu czy chorobach neurodegeneracyjnych.

Minimalna liczba uczestnikow 6
Maksymalna liczba uczestnikow 25

Data zakonczenia rekrutacji 08-02-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 30

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Uczestnik po ukonczeniu szkolenia bedzie potrafit samodzielnie planowac i prowadzi¢ proces rehabilitacji neurologicznej
pacjenta. Bedzie rozpoznawat dysfunkcje uktadu nerwowego, dobierat odpowiednie techniki terapii manualnej oraz
oceniat postepy rehabilitacji. Uczestnik bedzie stosowat zasady nowoczesnej fizjoterapii opartej na dowodach
naukowych i bezpiecznie pracowat z pacjentem neurologicznym.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Definiuje podstawowe struktury

Uczestnik charakteryzuje budowe i osrodkowego i obwodowego uktadu Test teoretyczny
funkcje uktadu nerwowego w nerwowego.

kontekscie planowania rehabilitacji
neurologicznej.Uczestnik analizuje

mechanizmy patofizjologiczne urazéw Uzasadnia zaleznosci miedzy
uszkodzeniem okreslonych struktur a Test teoretyczny

objawami klinicznymi pacjenta.

centralnego uktadu nerwowego

Wymienia etapy procesu rehabilitacji

. logi Test teoretyczny
Uczestnik opisuje zasady i etapy pacjenta neurologicznego.
prowadzenia rehabilitacji neurologicznej
opartej na dowodach naukowych Charakteryzuje aktualne koncepcje
(EBM). terapeutyczne stosowane w fizjoterapii Test teoretyczny
neurologicznej.
Analizuje przypadek kliniczny i dobiera Obserwacja w warunkach
odpowiednie techniki terapii manualnej. symulowanych

Uczestnik planuje i realizuje

indywidualny program rehabilitacji
neurologicznej pacjenta. Organizuje proces terapeutyczny z
uwzglednieniem celéw funkcjonalnych i

bezpieczenstwa pacjenta.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Stosuje narzedzia oceny funkcjonalnej Obserwacja w warunkach

Lo funkciami
pacjentéw z dysfunkcjami symulowanych

Uczestnik ocenia stan funkcjonalny neurologicznymi

pacjenta i monitoruje postepy

rehabilitacji.
Dokumentuje i interpretuje wyniki terapii Obserwacja w warunkach
w celu modyfikacji planu rehabilitac;ji. symulowanych

Uczestnik wspétpracuje z pacjentem i

zespotem terapeutycznym, Wykazuje empatie i skutecznie .
. . I, . Obserwacja w warunkach
przestrzegajac zasad etyki i komunikuje sie z pacjentem podczas svmulowanvch
ulow:
bezpieczenstwa w rehabilitaciji sesji terapeutyczne;j. y y

neurologiczne;j.



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Tytut ustugi: Fizjoterapia w neurologii i rehabilitacji neurologicznej — szkolenie praktyczne z elementami terapii manualne;j.
Forma swiadczenia ustugi: stacjonarna

Czas trwania ustugi: 30 godzin dydaktycznych

Godziny realizacji: 09:00 do 16:30

Teoria: 17 godzin dydaktycznych

Praktyka: 10 godzin dydaktycznych

Przerwy: 3 godziny dydaktyczne wliczone w czas szkolenia

Cele szkolenia:

Uczestnik po ukoniczeniu szkolenia bedzie potrafit samodzielnie planowac i prowadzi¢ proces rehabilitacji neurologicznej pacjenta. Bedzie
rozpoznawat dysfunkcje uktadu nerwowego, dobierat odpowiednie techniki terapii manualnej oraz oceniat postepy rehabilitacji. Uczestnik
bedzie stosowat zasady nowoczesnej fizjoterapii opartej na dowodach naukowych i bezpiecznie pracowat z pacjentem neurologicznym.

Grupa docelowa:

Ustuga szkoleniowa skierowana jest do fizjoterapeutéw, masazystéw, terapeutéw zajeciowych oraz studentéw kierunkéw fizjoterapii i
nauk o zdrowiu, ktérzy chca poszerzyé swojg wiedze i umiejetnosci w zakresie pracy z pacjentem neurologicznym. Uczestnikami moga
by¢ osoby zatrudnione w placéwkach medycznych, osrodkach rehabilitacyjnych, gabinetach fizjoterapii lub prowadzace wtasna
dziatalno$¢ gospodarczg w obszarze ustug rehabilitacyjnych. Szkolenie dedykowane jest specjalistom i przysztym terapeutom
posiadajacym podstawowa wiedze z zakresu anatomii, fizjologii i neuroanatomii, ktérzy pragna rozwing¢ kompetencje praktyczne w
zakresie nowoczesnych metod fizjoterapii i terapii manualnej stosowanych w rehabilitacji neurologicznej pacjentéw po udarach, urazach
mdzgu czy chorobach neurodegeneracyjnych.

Liczba uczestnikow: max 20 uczestnikéw
Trener i walidator:
W ramach realizacji ustugi zachowany jest wyrazny podziat rél trenera i walidatora, zgodnie z wymaganiami systemu BUR.

Trener odpowiada za przygotowanie i przeprowadzenie procesu edukacyjnego, w tym za wsparcie uczestnikéw w osigganiu zatozonych
efektéw uczenia sig oraz za zebranie wymaganych dowodéw i deklaracji uczestnikéw.



Walidator nie uczestniczy w procesie szkoleniowym i nie wptywa na sposéb przygotowania dokumentacji. Jego zadaniem jest niezalezna
ocena efektéw uczenia sie osiggnietych przez uczestnikéw, na podstawie przekazanych materiatéw. Ocena ta odbywa sie zgodnie z
przyjetymi standardami walidacji, przy zachowaniu petnej neutralnosci i obiektywizmu.

Zakres tematyczny szkolenia:
1. Wprowadzenie do neurologii klinicznej (cze$¢ teoretyczna)

¢ Podstawy neuroanatomii i fizjologii uktadu nerwowego.

e Mechanizmy uszkodzen osrodkowego i obwodowego uktadu nerwowego.

 Patofizjologia udaru mézgu, urazéw czaszkowo-médzgowych, choréb neurodegeneracyjnych (SM, Parkinson, SLA).
¢ Kluczowe zasady rehabilitacji neurologicznej opartej na dowodach naukowych (EBM, EBPhysiotherapy).

¢ Najnowsze kierunki i wyniki badan w neurorehabilitacji.

2. Diagnostyka funkcjonalna w neurologii

¢ Ocena stanu funkcjonalnego pacjenta neurologicznego.
¢ Analiza napiecia mie$niowego, kontroli postawy i rbwnowagi.
e Ocena chodu i mobilnosci — fazy chodu i ich zaburzenia.
e Dobor celdw terapeutycznych i planowanie rehabilitacji.

3. Terapia manualna w neurologii

¢ Rolaiznaczenie terapii manualnej w neurorehabilitacji.

¢ Techniki mobilizacji tkanek migkkich i stawdw.

e Praca z powiezig, techniki relaksacyjne, pozycjonowanie terapeutyczne.

e Zasady bezpieczenstwa i przeciwwskazania w terapii manualnej pacjentéw neurologicznych.

4. Postepowanie fizjoterapeutyczne w wybranych jednostkach chorobowych

¢ Rehabilitacja po udarze mézgu i w porazeniach potowiczych.

¢ Postepowanie fizjoterapeutyczne w chorobie Parkinsona.

¢ Rehabilitacja w stwardnieniu rozsianym i urazach rdzenia kregowego.
¢ Praca z pacjentem w stanie po urazie czaszkowo-médzgowym.

5. Planowanie i prowadzenie procesu terapeutycznego

e Dobéritgczenie technik fizjoterapii w zaleznosci od stanu pacjenta.
¢ Integracja terapii manualnej z ¢wiczeniami funkcjonalnymi.

e Edukacja pacjenta i rodziny w procesie usprawniania.

e Dokumentacja terapii i monitorowanie efektéw leczenia.

6. Czes¢ praktyczna — warsztat umiejetnosci

 Cwiczenia w parach i w grupach: pozycjonowanie, mobilizacje, reedukacja chodu.
¢ Symulacja sesji terapeutycznej z analizg przypadku klinicznego.
¢ Dyskusja i oméwienie najczestszych probleméw w pracy z pacjentem neurologicznym.

7. Zakoniczenie szkolenia i ewaluacja

e Test wiedzy korficowej (post-test).
e Omdwienie wynikéw, podsumowanie nabytych umiejetnosci.
¢ Wreczenie zaswiadczen o ukoriczeniu szkolenia.

Metody pracy:

¢ Prezentacja multimedialna

 Cwiczenia praktyczne (indywidualne i zespotowe)
¢ Symulacje i analiza przypadkéw

¢ Konsultacje indywidualne i grupowe

Weryfikacja efektéw uczenia sig:

e Test wiedzy (pre- i post-test)
¢ Feedback od prowadzgcego
e Test walidacyjny

¢ Ankieta ewaluacyjna



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 22

Przedmiot / temat Data realizacji
L Prowadzacy L
zajec zajec

Wprowadzenie
do neurologii
klinicznej —
podstawy
neuroanatomii i
fizjologii uktadu

Pawet Malicki 09-02-2026

nerwowego.

Przerwa Pawet Malicki 09-02-2026

Mechanizmy

uszkodzen OUN i

obwodowego,

patofizjologia Pawet Malicki 09-02-2026
udaru, urazoéw i

choréb

neurodegeneracy

jnych.

Przerwa Pawet Malicki 09-02-2026

Zasady

rehabilitacji
neurologicznej
opartej na EBM i
najnowsze
kierunki badan.

Pawet Malicki 09-02-2026

w73 Przerwa Pawet Malicki 09-02-2026

Diagnostyka

funkcjonalna -

ocena stanu Pawet Malicki 09-02-2026
pacjenta, analiza

napiecia,

postawy i chodu.

Planowanie

rehabilitacji i L
| j Pawet Malicki 10-02-2026

dobor celow

terapeutycznych

w neurologii.

Przerwa Pawet Malicki 10-02-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:30

10:40

12:10

12:40

14:10

14:20

09:00

10:30

Godzina
zakonczenia

10:30

10:40

12:10

12:40

14:10

14:20

16:30

10:30

10:40

Liczba godzin

01:30

00:10

01:30

00:30

01:30

00:10

02:10

01:30

00:10



Przedmiot / temat
zajet

Terapia

manualna w
neurologii - rola,
znaczenie i
techniki
mobilizacji
tkanek.

Przerwa

Praca z
powiezia,
techniki
relaksacyjne i
pozycjonowanie
terapeutyczne w
neurorehabilitacji

Przerwa

Postgepowanie
fizjoterapeutyczn
e w udarze,
chorobie
Parkinsona i SM

Rehabilitacja w
urazach rdzenia i
po urazach
czaszkowo-
moézgowych.

Przerwa

Planowanie i
prowadzenie
procesu
terapeutycznego,
integracja
technik i
edukacja
pacjenta.

Przerwa

Prowadzacy

Pawet Malicki

Pawet Malicki

Pawet Malicki

Pawet Malicki

Pawet Malicki

Pawet Malicki

Pawet Malicki

Pawet Malicki

Pawet Malicki

Data realizacji
zajeé

10-02-2026

10-02-2026

10-02-2026

10-02-2026

10-02-2026

11-02-2026

11-02-2026

11-02-2026

11-02-2026

Godzina
rozpoczecia

10:40

12:10

12:40

14:10

14:20

09:00

10:30

10:40

12:10

Godzina
zakonczenia

12:10

12:40

14:10

14:20

16:30

10:30

10:40

12:10

12:40

Liczba godzin

01:30

00:30

01:30

00:10

02:10

01:30

00:10

01:30

00:30



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . } . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

D czesc

praktyczna -

pozycjonowanie,

mobilizacje, Pawet Malicki 11-02-2026 12:40 14:10 01:30
reedukacja

choduw

grupach.

Przerwa Pawet Malicki 11-02-2026 14:10 14:20 00:10

Symulacja
sesji Pawet Malicki 11-02-2026 14:20 16:00 01:40
terapeutycznej

Walidacja

n Pawet Malicki 11-02-2026 16:00 16:30 00:30
ustugi
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 166,67 PLN
Koszt osobogodziny netto 166,67 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Pawet Malicki

‘ ' 0d 16 lat specjalizuje sie w holistycznym podejsciu do terapii, ktére stato sie jego zyciowa misja.
Zatozyciel gabinetu ,Fascia Harmony”, Pawet wierzy, ze prawdziwe zdrowie wynika z harmonii ciata,
umystu i emocji. Jego motto: ,Pasja rodzi profesjonalizm, a profesjonalizm daje jako$¢” idealnie
oddaje jego podejscie do pracy z pacjentami.

Od 7 lat z pasja przekazuje swojg wiedze jako instruktor, szkolgc kolejne pokolenia terapeutéw. Jego
szkolenia skupiajg sie na skutecznych, nowoczesnych metodach terapii, ktére nie tylko pomagaja



pacjentom w szybkim powrocie do zdrowia, ale réwniez angazujg ich w proces leczenia. Dzieki temu
Pawet stat sie jednym z czotowych ekspertéw w zakresie terapii migsniowo-powieziowe;j,
docenianym zaréwno przez pacjentow, jak i specjalistéw.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy dostang materiaty podczas szkolenia

Warunki uczestnictwa

Niezbednym warunkiem uczestnictwa w szkoleniach i doradztwie dofinansowanych z funduszy europejskich jest zatozenie konta
indywidualnego, a nastepnie firmowego w Bazie Ustug Rozwojowych. Kolejnym krokiem jest zapis na wybrane szkolenie za
posrednictwem Bazy Ustug Rozwojowych oraz spetnienie warunkéw okreslonych przez Operatora dysponujacego funduszami. Nastepnie
nalezy ztozy¢ wniosek o dofinansowanie ustugi rozwojowej u Operatora zgodnie z jego wymogami.

Informacje dodatkowe

Czas trwania ustugi szkoleniowej to 30 godzin dydaktycznych (1 godzina dydaktyczna= 45 minut). Ustuga jest zwolniona z podatku VAT w
przypadku, kiedy przedsiebiorstwo zwolnione jest z podatku VAT lub dofinansowanie wynosi co najmniej 70%. W innej sytuacji do ceny
netto doliczany jest podatek VAT w wysokosci 23%. Podstawa: §3 ust. 1 pkt. 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013r. w
sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz szczegétowych warunkdw stosowania tych zwolnien (Dz.U. z 2018 r., poz.
701).Warunkiem zaliczenia jest napisanie pre i post testéw oraz uczestnictwo w 80% zaje¢.

Adres

ul. 1 Maja 191
25-646 Kielce

woj. $wietokrzyskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail kontakt@edumeo.pl

Telefon (+48) 577 203 338

Lucyna Kuchta



