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Szkolenie- Stylizacja paznokci BASIC i 5000,00 PLN brutto
MASTER zielone kompetencje i 5000,00 PLN netto
zrownowazony rozwaj 227,27 PLN brutto/h

Numer ustugi 2025/10/27/167396/3107912 227.27 PLN netto/h

Tychy / mieszana (stacjonarna potgczona z ustuga zdalna
w czasie rzeczywistym)

& Ustuga szkoleniowa
® 22h
3 10.01.2026 do 11.01.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest do os6b wykonujgcych lub planujgcych
wykonywa¢ zawdd stylistki paznokci oraz oséb pracujgcych w branzy
kosmetycznej i ustugowej. Oferta dedykowana zaréwno osobom
poczatkujgcym, jak i Sredniozaawansowanym, ktére chcag rozwingé swoje
umiejetnosci praktyczne, wzmocnié $wiadomos¢ srodowiskowa i poznaé
zasady pracy zgodne z etykg zawodowa.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 8
Data zakornczenia rekrutacji 08-01-2026

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

mieszana (stacjonarna potaczona z ustugg zdalng w czasie
rzeczywistym)

22

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Certyfikat VCC Akademia Edukacyjna

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnikow do rozwiniecia praktycznych umiejetnosci samodzielnego wykonywania paznokci
BASIC i MASTER oraz do $wiadomego, proekologicznego zarzgdzania stanowiskiem pracy. Uczestnicy poznajg zasady



etyki zawodowej, prawidtowej obstugi klienta oraz zarzgdzania formalno$ciami w pracy stylistki. Szkolenie rozwija
réwniez zielone kompetencje, promujgc ekologiczne rozwigzania w branzy beauty, zasobooszczedno$¢ oraz

odpowiedzialne korzystanie z kosmetykow i akcesoridw.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Wyjasnia ideg zréwnowazonego
rozwoju w branzy beauty.

Rozréznia certyfikaty ekologiczne i
oznaczenia cruelty free.

Omawia zasady BHP, dezynfekciji i
sterylizacji z wykorzystaniem srodkow
biodegradowalnych.

Opisuje budowe paznokcia, choroby i
przeciwwskazania do zabiegéw.

Wyjasnia zasady ograniczania zuzycia
materiatéw jednorazowych.

Kryteria weryfikacji

Wyjasnia znaczenie zielonego salonu
kosmetycznego.

Interpretuje wptyw ekologicznych
praktyk na srodowisko i klienta.

Wskazuje przyktady dziatan
proekologicznych w branzy.

Identyfikuje symbole ekologiczne na
opakowaniach.

Klasyfikuje produkty wedtug rodzaju
certyfikatu.

Wyjasnia, co oznacza certyfikat cruelty
free.

Charakteryzuje etapy dezynfekciji i
sterylizacji.

Wskazuje srodki biodegradowalne
stosowane w salonie.

Analizuje sposoby ograniczania zuzycia
energii w procesach higienicznych.

Wymienia warstwy ptytki paznokcia.

Rozpoznaje objawy choréb i
przeciwwskazan.

Wyjasnia zalezno$¢ miedzy stanem
paznokcia a doborem metody stylizaciji.

Wymienia sposoby zmniejszania iloSci
odpadéw.

Analizuje wptyw produktéw
jednorazowych na srodowisko.

Uzasadnia korzysci ptynace z uzywania
materiatéw wielokrotnego uzytku.

Metoda walidaciji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Opisuje procedury pracy ograniczajace
emisje pytow i odpadoéw.

Promuje ekologiczne rozwigzania w
kontaktach z klientem.

Przestrzega zasad etyki zawodowej i
bezpieczenstwa pracy.

Wykonuje manicure frezarkowy na
wtasnej dtoni zgodnie z zasadami
higieny i BHP.

Kryteria weryfikacji

Wymienia zrédta pylenia w pracy
stylistki.

Opisuje techniki ograniczania emis;ji.

Uzasadnia znaczenie czystosci
powietrza w miejscu pracy.

Uzasadnia znaczenie wyboru produktéw
eko dla zdrowia klienta.

Prezentuje sposoby komunikacji
proekologicznej.

Inspiruje klientki do $wiadomych
wyboréw kosmetycznych.

Wskazuje sytuacje wymagajace
zachowania dyskrecji i profesjonalizmu.

Uzasadnia znaczenie etycznego
postepowania w zawodzie.

Opisuje konsekwencje
nieprzestrzegania zasad
bezpieczenstwa.

Utrzymuje stabilny chwyt frezarki i
odpowiednie obroty zaleznie od etapu
pracy.

Pracuje w sposéb minimalizujacy
pylenie i zuzycie narzedzi

Nie uszkadza watéw paznokciowych ani
plytki.

Pracuje w spos6b minimalizujacy
pylenie i zuzycie narzedzi.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Test teoretyczny

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Naktada cienkie, rownomierne warstwy

X , Analiza dowodéw i deklaraciji
bez zalewania skorek.

Zuzywa minimalng ilo$¢ produktu,
unikajac utraty materiatu na pedzelku Analiza dowodéw i deklaraciji
lub palecie.

Aplikuje kolor i top z ekonomicznym
zarzadzaniem produktem.

Wykonuje stylizacje odporna na

L L Analiza dowodéw i deklaraciji
odpryski i nieestetyczne zgrubienia.

Zostawia rownomierna, waska linie przy

Analiza dowodoéw i deklaraciji
watach okotopaznokciowych. z wodow! )

Aplikuje zel i produkty pomocnicze bez Nie wymaga nadmiernego pitowania po

. . . Analiza dowodéw i deklaraciji
zalewania skorek. utwardzeniu.

Kontroluje konsystencjg i

R R Analiza dowodoéw i deklaraciji
poziomowanie produktu.

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK

Informacje
Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidaciji i certyfikowania na mocy
Podmiotow innych przepiséw prawa
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Hein Beauty Patrycja Hein-Bak

Podmiot prowadzacy walidacje jest
zarejestrowany w BUR

Nie

Nazwa Podmiotu certyfikujacego Polska Akademia Treningu Spétka z ograniczong Odpowiedzialnoscia

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Tak



Program

Program szkolenia jest dostosowany do potrzeb uczestnikéw ustugi oraz gtéwnego celu ustugi i jej charakteru oraz obejmuje zakres tematyczny
ustugi. Uczestnik nie musi spetnia¢ dodatkowych wymagan dot. poziomu zaawansowania.

Ustuga szkoleniowa realizowana stacjonarnie w sali szkoleniowej zapewniajgcej odpowiednie warunki do pracy dydaktycznej — zgodnie z
obowigzujgcymi przepisami BHP oraz wytycznymi organizatora. Walidacja odbedzie sie zdalnie w czasie rzeczywistym.

Ustuga prowadzona jest w godzinach dydaktycznych. Przerwy nie sg wliczone w ogdlny czas ustugi rozwojowej. Harmonogram ustugi moze
ulec nieznacznemu przesunigciu, poniewaz ilos¢ przerw oraz dtugos¢ ich trwania zostanie dostosowana indywidualnie do potrzeb uczestnikéw
szkolenia. taczna dtugos$é przerw podczas szkolenia nie bedzie dtuzsza anizeli zawarta w harmonogramie.

Zajecia zostang przeprowadzone przez ekspertow z wieloletnim doswiadczeniem, ktérzy przekazuje nie tylko wiedze teoretyczna, ale
takze praktyczne wskazéwki i najlepsze praktyki. Uczestnicy maja mozliwos$é czerpania z jego wiedzy i doswiadczen.

Zielone kompetencje ESCO rozwijane podczas szkolenia:

e Stosowanie bezpiecznych i ekologicznych produktéw kosmetycznych

e QOgraniczanie zuzycia energii i wody w salonie kosmetycznym

e Wiasciwe gospodarowanie odpadami kosmetycznymi i chemicznymi

e Wybor certyfikowanych, ekologicznych materiatéw i akcesoriow

¢ Minimalizowanie odpaddw przy stylizacji i zelowaniu paznokci

e Promowanie ekologicznych ustug i produktow w branzy beauty

* Bezpieczne uzytkowanie sprzetéw i narzedzi z uwzglednieniem energooszczednosci
e Stosowanie zasad BHP z elementami ochrony srodowiska

Cele Zréownowazonego Rozwoju (SDG), ktére wspiera szkolenie:

e SDG 3 - Dobre zdrowie i jako$¢ zycia

e (praca zgodna z zasadami higieny, bezpieczeristwa, ograniczanie chemii)

e SDG 7 - Czysta i dostepna energia

 (racjonalne wykorzystanie energii w pracy sprzetami beauty)

¢ SDG 12 - Odpowiedzialna konsumpcja i produkcja

e (uzywanie produktow eco, ograniczanie odpadow, segregacja i recykling w salonie)

¢ SDG 13 - Dziatania na rzecz klimatu

* (minimalizacja sladu weglowego poprzez wybdr ekologicznych produktow i ograniczanie zuzycia zasobow)

Laczny czas trwania szkolenia: 22 godziny dydaktyczne

¢ Czesc¢ teoretyczna: 6 godzin (okoto 28% catkowitego czasu szkolenia)
¢ Czesc¢ praktyczna: 15 godzin (okoto 68% catkowitego czasu szkolenia)
¢ 1 godzina walidacji efektéw uczenia sie

PROGRAM SZKOLENIA:
Modut 1: Zielona branza beauty
Czas trwania: 4 godziny (2h teoria, 2h praktyka)

e Wprowadzenie do idei zielonego salonu kosmetycznego.

e Ekologiczne rozwigzania w branzy beauty.

e Wybor kosmetykéw i produktéw z certyfikatami ekologicznymi i cruelty free.
¢ Oszczedno$¢ energii i wody w codziennej pracy stylistki.

¢ Prawidtowa segregacja i utylizacja odpadéw kosmetycznych i chemicznych.
e Zielony marketing — jak promowac¢ ekologiczne ustugi w salonie.

¢ Symulacja segregacji odpaddw po zabiegu.

¢ Analiza etykiet produktéw i identyfikacja symboli eko/certyfikatow.

e Opracowanie mini eco-regulaminu pracy stylistki paznokci.



Modut 2: Manicure kombinowany i hybrydowy BASIC
Czas trwania: 6 godzin (2h teoria, 4h praktyka)

e Zasady BHP i higieny pracy w salonie.

¢ Dezynfekcja i sterylizacja — srodki biodegradowalne i energooszczedna praca autoklawu.

e Wybor produktéw przyjaznych srodowisku i ograniczanie zuzycia materiatéw jednorazowych.
¢ Budowa paznokcia, choroby i przeciwwskazania do zabiegéw.

* Manicure frezarkowy na wtasnej dtoni.

¢ Przygotowanie skérek i ptytki paznokcia.

e Aplikacja preparatow pomocniczych typu /ess waste.

* Aplikacja koloru i topu z ekonomicznym zarzadzaniem produktem.

Modut 3: Zelowanie paznokci Natural Nails
Czas trwania: 6 godzin (1h teoria, 5h praktyka)

¢ Rodzaje zeli, ich sktad i wptyw na ptytke oraz srodowisko.

e Zasady ograniczania pylenia i zanieczyszczania powietrza.

¢ Recykling opakowan i wybér zeli w butelkach zwrotnych lub z recyklingu.
¢ Redukcja odpadéw w codziennej pracy stylistki.

 Zelowanie naturalnej ptytki.

e Wykonanie stylizacji typu Babyboomer konstrukcyjny.

¢ Techniki precyzyjnej aplikacji bez zalewania skoérek.

 Cwiczenie ekonomicznego wykorzystania produktu.

Modut 4: Przedtuzanie paznokci zelem na formie
Czas trwania: 6 godzin (1h teoria, 5h praktyka)

¢ Rodzaje form i zeli przyjaznych srodowisku.

* Minimalizacja odpaddéw przy przedtuzaniu paznokci.

e Zasady technicznej optymalizacji pracy — ograniczanie pytu i zuzycia materiatu.
¢ Ekologiczne akcesoria (drewniane patyczki, biodegradowalne pilniki).

¢ Technika aplikacji szkieletu z oszczednoscig produktu.

¢ Przedtuzanie paznokci w ksztattach migdat i oval.

* Zaciskanie tunelu bez nadmiernego pitowania.

e Stylizacja typu Salon French i malowanie pod skorki.

¢ Koncowe wykonczenie z minimalizacjg zuzycia topéw i cleaneréw.

¢ Wykonanie zdjecia stylizacji bez uzycia dekoracji jednorazowych.

Walidacja- podmiot zewnetrzny

Walidacja:(1 godzina dydaktyczna)

Walidacja przeprowadzona bedzie na platformie ClickMeeting
Test teoretyczny (25 min, synchronicznie)

Wywiad swobodny (mato ukierunkowany, 20 minut, indywidulanie) kolejno$¢/godzina jest ustalana indywidualnie uczestnikami zgodnie z
kolejnoscia. Termin walidacji dostepny bedzie u osoby nadzorujacej ustuge po stronie Dostawcy Ustug.

Analiza dowodéw i deklaracji na podstawie dostarczonej probki pracy (w trakcie komponentu edukacyjnego)

Trener zbiera przygotowane przez uczestnikéw prace, nie ingeruje w jakiejkolwiek formie, proces jego wypetniania.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 0



Przedmiot / Data realizacji Godzina Godzina . . Forma
L, Prowadzacy L, i , . Liczba godzin i
temat zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia stacjonarna
Brak wynikéw.
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 227,27 PLN
Koszt osobogodziny netto 227,27 PLN
W tym koszt walidacji brutto 80,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 80,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 50,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 50,00 PLN
Prowadzacy
Liczba prowadzacych: 1
121
o Magdalena Mysliwiec
‘ ' Instruktorka stylizacji paznokci z ponad 8-letnim doswiadczeniem w branzy beauty, aktywna

edukatorka od 2018 roku. W 2020 roku zatozyta ,Akademie Profesjonalistow” w Tychach, ktéra

szybko zyskata renome dzieki wysokiej jakosci szkolen. Prowadzi kursy od poziomu podstawowego

po master, oferujgc m.in. szkolenia z zelu, akrylu, zdobien, higieny pracy i najnowszych trendéw.
Rocznie szkoli kilkadziesigt 0sdb, a jej absolwentki z powodzeniem rozwijajg wtasne salony. Od
2021 r. aktywnie dziata w mediach spotecznosciowych, dzielgc sie wiedzg, inspiracjami i kulisami
pracy stylistki. W 2023 r. wprowadzita program mentoringowy dla zaawansowanych kursantek.
Znana z indywidualnego podejscia i pethnego wsparcia po szkoleniu. Jej misjg jest nie tylko nauka
techniki, ale takze wzmacnianie kobiet w dgzeniu do niezaleznosci zawodowe;.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Komplet notatek i skrétéw najwazniejszych informaciji,

Warunki uczestnictwa

Wymagana jest obecnosé¢ min 80% lub ze wskazaniami Operatora

Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci, Ze ustuga moze by¢ poddana monitoringowi z ramienia Operatora lub PARP | wyrazaja na to zgode.
Uczestnik ma obowiazek zapisania sie na ustuge przez BUR co najmniej na 1 dzieri roboczy przed rozpoczeciem realizacji ustugi.

Przed zapisaniem sie na ustuge, w celu potwierdzenia dostepnosci miejsca w grupie szkoleniowej prosimy o kontakt pod numerem
telefonu

3438716 73

Informacje dodatkowe

Podstawa zwolnienia z VAT:
1) art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. ¢ Ustawy z dnia 11 marca 2024 o podatku od towardw i ustug - w przypadku dofinansowania w wysokosci 100%

2) § 3 ust. 1 pkt. 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnieri od podatku od towaréw i ustug oraz
warunkow stosowania tych zwolnieri - w przypadku dofinansowania w co najmniej 70%

3) W przypadku braku uzyskania dofinansowania lub uzyskania dofinansowania ponizej 70%, do ceny ustugi nalezy doliczyc 23% VAT

Warunki techniczne

Wymagania techniczne: Komputer podtgczony do Internetu z predkoscia tacza od 512 KB/sek.

Minimalne wymagania sprzetowe, jakie musi spetnia¢ komputer Uczestnika lub inne urzadzenie do zdalnej komunikacji oraz niezbedne
oprogramowanie umozliwiajgce Uczestnikom dostep do prezentowanych tresci i materiatow

¢ system operacyjny Windows 7/8/10 lub Mac 0S X
e kamera i mikrofon

Minimalne wymagania dotyczace parametréw tacza sieciowego, jakim musi dysponowaé Uczestnik - 512KB/sek
Wymagania techniczne: Komputer podtgczony do Internetu z predkoscia tacza od 512 KB/sek.

Minimalne wymagania sprzetowe, jakie musi spetnia¢ komputer Uczestnika lub inne urzadzenie do zdalnej komunikacji oraz niezbedne
oprogramowanie umozliwiajgce Uczestnikom dostep do prezentowanych tresci i materiatow

e system operacyjny Windows 7/8/10 lub Mac 0OS X

Dostep do przegladarki internetowej (zalecana: Chrome, Firefox), umozliwiajgcej obstuge platformy ClickMeeting ( lub bezptatna aplikacja Click
Meeting) oraz przegladarki plikow PDF (np. Adobe Reader) do materiatéw szkoleniowych

Warunki techniczne niezbedne do udziatu w szkoleniu:
Platforma / rodzaj komunikatora, za posrednictwem ktérego prowadzona bedzie ustuga.

Szkolenie odbedzie sig przy pomocy platformy Click Meeting. Uczestnicy szkolenia otrzymaja mailowo informacje dot. linku do udziatu w
szkoleniu.

Minimalne wymagania sprzetowe, jakie musi spetnia¢ komputer Uczestnika.



Komputer uczestnika powinien by¢ wyposazony w gtosniki, mikrofon i bezptatng aplikacje oraz Internet .
Minimalne wymagania dotyczace parametréw tacza sieciowego.

Do sprawnego udziatu w ustudze preferowany jest Internet z predkos$cia tacza od 512 KB/sek

Okres waznosci linku umozliwiajgcego uczestnictwo w spotkaniu on-line.

Link przestany uczestnikom szkolenia jest wazny od 1h przed rozpoczeciem szkolenia oraz w trakcie trwania szkolenia zgodnie z jego
harmonogramem.

Podczas zapisywania na ustuge uczestnicy wyrazaja zgode na przetwarzanie swojego wizerunku.

Szkolenia online beda nagrywane tylko i wytacznie na potrzeb udokumentowania prawidtowego przebiegu szkolenia i jego archiwizaciji.
Nie udostepniamy nagran ze szkolenia ze wzgledu na ochrone danych osobowych oraz widocznego na nagraniach wizerunku oséb
trzecich (osoby prowadzacej oraz innych uczestnikoéw szkolenia).

Adres

ul. Elizy Orzeszkowej 1/-
43-100 Tychy
woj. Slaskie

Kontakt

m E-mail agataklatecka@gmail.com

Telefon (+48) 791 511 221

Agata Flak



