Mozliwo$¢ dofinansowania

Kurs - Pedicure kosmetyczny z 2 600,00 PLN brutto
malowaniem hybrydowym. 2600,00 PLN netto
’ Numer ustugi 2025/10/27/159337/3107846 260,00 PLN brutto/h

& 260,00 PLN netto/h
S PAT

Polska Akademia
Treningu Spétka z

ograniczong © Bydgoszcz / stacjonarna

Odpowiedzialnoscia & Ustuga szkoleniowa

*hkkk 49/5 (@ q0h
326 ocen £ 13.02.2026 do 13.02.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Ustuga rozwojowa adresowana rowniez dla Uczestnikéw projektu
Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe

Wtasciciele i pracownicy salonéw kosmetycznych - kosmetyczki,

Grupa docelowa ustugi kosmetolodzy osoby wykonujgce ustugi kosmetyczne. Kosmetyczki z
doswiadczeniem w swiadczeniu réznorodnych ustug pielegnacyjnych.
Osoby, ktdre chcg poszerzy¢ swoje umiejetnosci i zdoby¢ nowa wiedze z
zakresu pielegnacji stép. Specjalisci dazacy do statego podnoszenia
swoich kwalifikacji w dynamicznie rozwijajacej sie branzy kosmetyczne;j.

Minimalna liczba uczestnikow 2

Maksymalna liczba uczestnikéw 6

Data zakornczenia rekrutacji 12-02-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 10

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny



Kurs przygotowuje uczestnikéw do samodzielnego wykonywania pedicure kosmetycznego z malowaniem hybrydowym
zgodnie z aktualnymi standardami branzowymi.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Omawia zasady BHP oraz zasady

Charakteryzuje zasady dotyczace przygotowania stanowiska pracy do Test teoretyczny

rzygotowania stanowiska pracy, BHP ) X
przyg pracy, zabiegow pedicure

Charakteryzuje budowe skéry EI;I;UJQ budowe skory i rozréznia jej Test teoretyczny

Omawia i rozréznia rodzaje pedicure tj.
Charakteryzuje rodzaje pedicure pedicure klasyczny, hybrydowy, Test teoretyczny
kwasowy czy biologiczny

Charakteryzuje i omawia narzedzia tj.
pilniki, cazki, kopytko, frez oraz omawia Test teoretyczny
chemie produktéw i ich zastosowanie

Omawia narzedzia, chemie produktéw
potrzebnych do pedicure

Omawia zalecenia po zabiegowe i Podaje przyktady pielegnacji domowej

Test teoretyczn
pielegnacje domowa oraz zalecen po zabiegowych w domu yezny

. . L Rozréznia zabieg kosmetyczny od
Omawia réznice miedzy zabiegiem . . .
zabiegu podologicznego tj. poprawa
kosmetycznym a Test teoretyczny
wygladu a problemy zdrowotne

odologicznym
e glczny paznokci i stép

. . Omawia techniki i etapy wykonywania
Charakteryzuje pedicure frezarkowy . Test teoretyczny
pedicure frezarkowego

Omawia techniki wykonywania
Charakteryzuje techniki pedicure pedicure hybrydowego tj. technike
hybrydowego pracy z pedzlem oraz

na 1 warstwe

Test teoretyczny

Charakteryzuje skladniki keratolitykow
Omawia dziatanie i zastosowanie takie jak kwas salicylowy, mocznik,
keratolitykow kwas mlekowy czy kwas azelainowy
oraz ich zastosowanie

Test teoretyczny

Omawia odpowiedni dobér materiatéw i

X Analiza dowodéw i deklaraciji
narzedzi

Charakteryzuje ksztatt ptytki paznokci
oraz omawia metode przygotowania Analiza dowodéw i deklaraciji
plytki paznokcia pod pedicure

Wykonuje petny zabieg pedicure z
malowaniem hybrydowym

Omawia i dobiera odpowiednia technike

pedicure Analiza dowodéw i deklaraciji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

W sposéb jasny i uprzejmy komunikuje

Rozwija umiejetnosc skutecznej sie z klientem i instruktorem; aktywnie Analiza dowodéw i dekl .
komunikac;ji z klientem oraz pracy w stucha, zadaje pytania i formutuje naliza dowodow I deklaracji
zespole, z poszanowaniem zasad etyki odpowiedzi w sposéb profesjonalny.

zawodowej i bezpieczenstwa. Buduje
relacje oparta na zaufaniu, empatii i
profesjonalizmie, dostosowujagc sposéb Przestrzega zasad higieny,

komunikacji do indywidualnych potrzeb bezpieczenstwa i etyki zawodowej,

Klienta. wykazuje dbato$¢ o komfort psychiczny Analiza dowoddw i deklaracji

i fizyczny klienta.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Ustuga prowadzona jest w godzinach dydaktycznych. Szkolenie obejmuje
10 godzin dydaktycznych (7,5 godzin zegarowych - w tym 15min przerw oraz 30 min walidacji)

Przerwy sg wliczone w ogdlny czas ustugi rozwojowej. Harmonogram ustugi moze ulec nieznacznemu przesunieciu, poniewaz iloséprzerw oraz
dtugos¢ ich trwania zostanie dostosowana indywidualnie do potrzeb uczestnikéw szkolenia. tgczna dtugosé przerw podczasszkolenia nie
bedzie dtuzsza anizeli zawarta w harmonogramie.

Kazdy uczestnik ma do dyspozycji wtasne stanowisko pracy oraz pracuje na modelkach pod nadzorem instruktora.
Czes$¢ teoretyczna (1h i 30min zegarowych):

e Wprowadzenie do BHP przy zabiegu pedicure

e Omowienie budowy i typéw skory

e Omodwienie rodzajéow pedicure

¢ Omowienie potrzebnych narzedzi, chemii produktow

e Omowienie zaleconej pielegnacji w gabinecie i zalecenia domowe
e Roéznica miedzy zabiegiem kosmetycznym a podologicznym



e Omodwienie technik pracy tj. pedicure frezarkowy
e Omowienie techniki pedicure hybrydowego
e Omoéwienie keratolitykéw

Czesc¢ praktyczna (5h i 15min zegarowych):

e Przygotowanie stanowiska pracy

¢ Pokaz na modelce wykonany przez szkoleniowca tj. petny pedicure kosmetyczny z malowaniem hybrydowym z wykorzystaniem
poznanych w czesci teoretycznej technik

¢ Nauka $wiadomej pracy réznymi narzedziami i produktami

¢ Modelka dla kursantki — kazda kursantka wykonuje petny zabieg pedicure kosmetycznego z malowaniem hybrydowym i
wykorzystaniem poznanych technik pod okiem instruktora

e W trakcie pracy z modelkg kursantka pozostaje w petnej komunikacji z instruktorem majgc mozliwosé weryfikacji swojej wiedzy i nowo
nabytych umiejetnosci

Walidacja

Forma walidacji:

Walidacja odbywa sie zdalnie, bez udziatu walidatora w trakcie szkolenia.
Metody walidacji:

Test teoretyczny: Uczestnik przystepuje do testu wiedzy w wersji papierowej bezposrednio po zakonczeniu szkolenia. Test zostat przygotowany
wytacznie przez walidatora, bez jakiejkolwiek ingerencji trenera prowadzgcego ustuge. Test zawiera pytania, pozwalajgce oceni¢, czy uczestnik
osiagnat zaktadane efekty uczenia sie. Test sprawdzany jest przez walidatora, a wynik zostaje przekazany uczestnikowi po jego weryfikacji.

Analiza dowodow i deklaracji: Uczestnik przesyta dokumentacje potwierdzajaca nabycie praktycznych umiejetnosci w formie zdje¢ i nagran
wideo z wykonanych dziatai. Walidator dokonuje analizy przestanych materiatéw na podstawie wczesniej okreslonych kryteriéw, bez kontaktu
bezposredniego z uczestnikiem.

Potwierdzenie walidacji: Pozytywna ocena walidacji skutkuje wydaniem zaswiadczenia potwierdzajgcego osiggniecie efektow uczenia sie.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec: 5

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L L . , . Liczba godzin
zajec zajec rozpoczecia zakornczenia

Czesé

teoretyczna - Wiktoria Zemke 13-02-2026 08:30 10:00 01:30
wedtug programu

Czesé
praktyczna:
przygotowanie
stanowiska pracy
oraz pokaz na
modelce
wykonany przez
szkoleniowca -
petny pedicure
kosmetyczny z
malowaniem
hybrydowym

Wiktoria Zemke 13-02-2026 10:00 11:30 01:30

Przerwa Wiktoria Zemke 13-02-2026 11:30 11:45 00:15



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Czesé

praktyczna:
Modelka dla
kursantki —
kazda kursantka
wykonuje petny
zabieg pedicure
kosmetycznego z
malowaniem
hybrydowym i
wykorzystaniem
poznanych
technik pod
okiem instruktora

Wiktoria Zemke 13-02-2026 11:45 15:30 03:45

Walidacja - 13-02-2026 15:30 16:00 00:30

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 600,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 600,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 260,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 260,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

0 Wiktoria Zemke

‘ ' Ekspert w Stylizacji Paznokci, Pedicure, Podologii i Stylizacji Brwi i Rzes. Wiktoria to doswiadczony
trener i technik ustug kosmetycznych, specjalizujacy sie w stylizacji paznokci, pedicure, podologii
oraz stylizacji brwi i rzes. Z pasjg i zaangazowaniem dzieli sie swojg wiedzg i umiejetnosciami,
inspirujgc kursantéw do osiggania mistrzostwa w tych dziedzinach. Do$wiadczenie i Kwalifikacje: 5
lat doswiadczenia w prowadzeniu szkolen, podczas ktérych wyszkolita liczne grono zadowolonych
kursantéw. Technik ustug kosmetycznych z bogatym portfolio specjalistycznych kurséw
zawodowych, ukoiczonych w ciggu ostatnich 5 lat. Ukoficzona Akademia Trenera, co potwierdza
wysokie kompetencje pedagogiczne i trenerskie. Dogtebna wiedza i umiejetnosci w zakresie



stylizacji paznokci, pedicure, podologii oraz stylizacji brwi i rzes, poparte licznymi certyfikatami.
Nieustanne doskonalenie zawodowe poprzez uczestnictwo w specjalistycznych szkoleniach, m.in.: -
Basic hybrid system i basic gel system (13-15.05.2022) - Pedicure cosmetic (11.02.2023) -
Podologia | i Il stopnia (19-22.04.2024) Posiada doswiadczenie zawodowe i kwalifikacje zdobyte w
ciggu ostatnich 5 lat, co spetnia wymagania formalne dotyczgce prowadzenia ustug szkoleniowych i
walidacyjnych.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kursant otrzymuje na szkoleniu skrypt szkoleniowy.

Warunki uczestnictwa

Dla uczestnikéw korzystajacych z dofinansowania:

Dla zajec¢ stacjonarnych obowigzuje imienna lista obecnosci. W przypadku zaje¢ realizowanych w formie zdalnej w czasie rzeczywistym (online)
dokumentowana jest obecnos¢ za pomoca raportéw z logowan. Uczestnictwo w ustudze uznaje sie za zaliczone przy frekwencji wynoszacej co
najmniej 80% lub wedtug regulaminu Operatora.

Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze ustuga moze byé poddana monitoringowi z ramienia Operatora lub PARP i wyrazajg na to zgode.
Uczestnik ma obowigzek zapisania sie na ustuge przez BUR co najmniej na 1 dzien roboczy przed rozpoczeciem realizacji ustugi.

Informacje dodatkowe

Zawarto umowe z WUP w Szczecinie na $wiadczenie ustug rozwojowych z wykorzystaniem elektronicznych bonéw szkoleniowych w
ramach Projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe

Ustuga realizowana w formie ustugi stacjonarnej zostanie w catosci zrealizowana zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa i
zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego.

Podstawy prawne zwolnienia z vat :

1. Rozporzadzenie Ministra Finanséw z dn. 20.12.2013 r. paragraf 3 ust 1 pkt.14. Zwalnia sie od podatku ustugi ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego , finansowane w co najmniej 70 % ze $rodkéw publicznych oraz $wiadczenie ustug i dostawe towaréw scisle z
tymi ustugami zwigzane.

Adres

ul. Karola Szajnochy 4
85-738 Bydgoszcz

woj. kujawsko-pomorskie
Centrum Szkoleniowe - wejscie Glow Studio Urody, Il pietro. duzy parking przed budynkiem
Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja
o  Wifi



Kontakt

O

ﬁ E-mail szkolenia@polskaakademiatreningu.pl
Telefon (+48) 453 107 008

Joanna Gorecka



