
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Usługa szkoleniowa "SZKOLENIE PODSTAWOWE Z MAKIJAŻU PERMANENTEGO UST „BASIC LIPS” - Karolina
Mięsowicz" przygotowuje do samodzielnego wykonania zabiegu z zakresu pigmentacji ust 3 metodami: luminous lips,
natural lips, full lips.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Możliwość dofinansowania

Rarity Monika
Mroczka

    4,8 / 5

1 708 ocen

SZKOLENIE PODSTAWOWE Z MAKIJAŻU
PERMANENTEGO UST „BASIC LIPS” -
Karolina Mięsowicz
Numer usługi 2025/10/27/18995/3107688

14 400,00 PLN brutto

14 400,00 PLN netto

480,00 PLN brutto/h

480,00 PLN netto/h

 Warszawa / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 30 h

 02.03.2026 do 04.03.2026

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa usługi

Usługa szkoleniowa "SZKOLENIE PODSTAWOWE Z MAKIJAŻU
PERMANENTEGO UST „BASIC LIPS” - Karolina Mięsowicz" skierowane
jest do kosmetologów, kosmetyczek, techników usług kosmetycznych
oraz osób z branży Beauty, które są zainteresowane poszerzeniem wiedzy i
umiejętności o zabieg pigmentacji ust. Nie jest wymagane doświadczenie w
makijażu permanentnym.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 2

Data zakończenia rekrutacji 26-02-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 30

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Prawidłowo wykonuje zabieg makijażu
permanentnego ust

Charakteryzuje specyfikę zabiegu
mikropigmentacji.

Wywiad swobodny

Charakteryzuje kosmetyki i akcesoria
stosowane podczas zabiegu.

Wywiad swobodny

Rozróżnia rodzaje igieł Wywiad swobodny

Rozróżnia rodzaje pigmentów i
preparatów stosowanych podczas
zabiegu.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Analizuje kolorymetrię, pigmentologię. Wywiad swobodny

Demonstruje trzy techniki pigmentacji
ust luminous lips, natural lips, full lips

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Określa optymalne kształty dla różnych
typów ust

Wywiad swobodny

Dostosowuje igły i parametry
urządzenia.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Dobiera odpowiedni zabieg i technikę by
sprostać oczekiwaniom klienta

Definiuje wskazania i przeciwskazania
do zabiegu.

Wywiad swobodny

Charakteryzuje budowę anatomiczną
twarzy i skóry klienta.

Wywiad swobodny



Program

Usługa szkoleniowa "SZKOLENIE PODSTAWOWE Z MAKIJAŻU PERMANENTEGO UST „BASIC LIPS” - Karolina Mięsowicz" skierowane jest
do kosmetologów, kosmetyczek, techników usług kosmetycznych oraz osób z branży Beauty, które są zainteresowane poszerzeniem
wiedzy i umiejętności o zabieg pigmentacji ust. Nie jest wymagane doświadczenie w makijażu permanentnym.

SZKOLENIE PODSTAWOWE Z MAKIJAŻU PERMANENTEGO UST „BASIC LIPS” 4 DNI, 3 TECHNIKI, 4 MODELKI

MODUŁ I: PODSTAWY TEORETYCZNE

1. Anatomia i morfologia ust

Budowa czerwieni wargowej i okolic ust
Lip mapping i lip shaping - analiza kształtu ust
Niebezpieczne strefy zabiegowe
Identyfikacja i postępowanie z bliznami, opryszczką i innymi zmianami

1. Kolorymetria i pigmentologia

Naturalna kolorystyka czerwieni wargowej a dobór pigmentów
Teoria koloru w pigmentacji ust
Zasady neutralizacji kolorów w makijażu permanentnym
Rodzaje pigmentów i ich właściwości

MODUŁ II: METODYKA ZABIEGOWA

1. Aspekt artystyczny

Architektura ust - zasady projektowania kształtu
Techniki wizualizacji efektu końcowego
Rysunek wstępny vs rysunek techniczny
Efekty od naturalnego po pełne krycie

1. Aspekt fizyczny

Budowa skóry warg a technika pigmentacji
Głębokość wprowadzania pigmentu
Protokoły przed- i pozabiegowe
Proces gojenia i możliwe komplikacje

1. Aspekt chemiczny

Klasyfikacja i skład pigmentów do ust
Środki znieczulające - rodzaje i zastosowanie
Preparaty zabiegowe i pielęgnacja pozabiegowa
Interakcje pomiędzy składnikami

1. Aspekt techniczny

Rodzaje urządzeń do makijażu permanentnego
Dobór odpowiednich igieł do technik pigmentacji ust
Parametry pracy urządzenia - moc, częstotliwość, głębokość
Techniki prowadzenia maszyny i ergonomia pracy

MODUŁ III: TECHNIKI PIGMENTACJI UST

1. Prezentacja technik

luminous lips,
natural lips,
full lips.

MODUŁ IV: PRAKTYKA

Ćwiczenia na sztucznej skórce
Ćwiczenia na modelkach
Konsultacja i dobór techniki do potrzeb klientki



Wykonanie czterech zabiegów różnymi metodami
Dokumentacja fotograficzna przed/po
Omówienie efektów i planu pielęgnacji

MODUŁ V: ASPEKTY BIZNESOWE

Profesjonalna dokumentacja zabiegowa
Wycena usług i materiałów
Marketing usług pigmentacji ust
Budowanie portfolio

MODUŁ VI: WALIDACJA

1.Metody oceny i weryfikacji - walidacja zostanie przeprowadzona dwiema metodami

Obserwacja w warunkach symulowanych- podczas szkolenia walidator obserwuje pracę kursantki na modelce (walidator nie jest obecny na
całym szkoleniu)
Wywiad swobodny- Pytania otwarte umożliwiające sprawdzenie poziomu rozumienia zagadnień (rozmowa z uczestnikiem)

______________________________________________________

Każdy uczestnik szkolenia ma zapewnione produkty oraz samodzielne stanowisko do pracy na modelce
Przerwy wliczają się w czas usługi.
Ilość godzin szkolenia podana w godzinach dydaktycznych 1h =45 minut
Harmonogram rozpisany w godzinach zegarowych 22,5h zegarowych= 30h dydaktycznych
Teoria : 5 h dydaktycznych
Praktyka: 25 h dydaktycznych
Walidacja na 1 uczestnika 30minut na 2 uczestników 1h

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 11

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 11

PODSTAWY
TEORETYCZNE

Karolina
Mięsowicz

02-03-2026 10:00 11:30 01:30

2 z 11

METODYKA
ZABIEGOWA

Karolina
Mięsowicz

02-03-2026 11:30 13:00 01:30

3 z 11  PRZERWA
Karolina
Mięsowicz

02-03-2026 13:00 13:30 00:30

4 z 11  TECHNIKI
PIGMENTACJI
UST-Ćwiczenia
na sztucznej
skórce

Karolina
Mięsowicz

02-03-2026 13:30 17:30 04:00

5 z 11

PRAKTYKA-
zabieg na
modelce

Karolina
Mięsowicz

03-03-2026 10:00 13:30 03:30



Cennik
Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

6 z 11  PRZERWA
Karolina
Mięsowicz

03-03-2026 13:30 14:00 00:30

7 z 11

PRAKTYKA-
zabieg na 2
modelce

Karolina
Mięsowicz

03-03-2026 14:00 17:30 03:30

8 z 11

PRAKTYKA-
zabieg na 3
modelce

Karolina
Mięsowicz

04-03-2026 10:00 13:00 03:00

9 z 11  Przerwa
Karolina
Mięsowicz

04-03-2026 13:00 13:30 00:30

10 z 11

PRAKTYKA-
zabieg na 4
modelce

Karolina
Mięsowicz

04-03-2026 13:30 17:00 03:30

11 z 11

WALIDACJA -
wywiad
swobodny,
obserwacja w
warunkach
symulowanych

- 04-03-2026 17:00 17:30 00:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 14 400,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 14 400,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 480,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 480,00 PLN



Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Karolina Mięsowicz

Certyfikowana linergistka oraz trener z od 2020 roku. Właścicielka salonu i akademii VIRGO
CONTOUR.
Jako certyfikowana linergistka specjalizuje się w precyzyjnej mikropigmentacji brwi, powiek i ust,
wykonując zabiegi z najwyższą dbałością o detale i bezpieczeństwo klientek.
Przeprowadziła ponad 200 profesjonalnych szkoleń z zakresu permanent makeup (PMU), kształcąc
nowe pokolenie linergistek. W swojej pracy łączy zaawansowane techniki pigmentacji z
indywidualnym podejściem do każdej kursantki, kładąc szczególny nacisk na praktyczne aspekty
zawodu.

Wielokrotny prelegent na branżowych konferencjach. Juror podczas mistrzostw w makijażu
permanentnym na arenie międzynarodowej. Laureatka nagrody OSCAR PMU przyznawanej w
Brazylii najlepszym Artystom z całego świata. Autorka praktycznego cyklu szkoleń dla przyszłych
oraz obecnych linergistów i trenerów.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

obszerny skrypt szkoleniowy.
Przed szkoleniem uczestnik mailowo otrzymuje materiały do nauki i zadania do wykonania

Warunki uczestnictwa
Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest wcześniejsza konsultacja z trenerem lub bezpośrednio z Rarity Academy w celu otrzymania
materiałów szkoleniowych.
Liczba wolnych miejsc jest ograniczona i może ulec zmianie w zależności od zainteresowania i dostępności. Zaleca się wcześniejszy kontakt
w celu rezerwacji miejsca oraz omówienia szczegółów uczestnictwa.

Informacje dodatkowe
Szkolenie jest zwolnione z podatku dochodowego na podstawie art. 21 ust. 1 pkt 90 ustawy z dnia 26 lipca 1991 r. o podatku dochodowym
od osób fizycznych, gdy jest finansowane lub współfinansowane ze środków publicznych w ramach programów finansowanych z udziałem
środków unijnych.
Usługa rozwojowa nie jest świadczona przez podmiot pełniący funkcję Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w
którymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powiązany z Operatorem lub Partnerem kapitałowo lub osobowo.
Cena usługi nie obejmuje kosztów niezwiązanych bezpośrednio z usługa rozwojową, w szczególności kosztów środków trwałych
przekazywanych Uczestnikom/-czkom projektu, kosztów dojazdu i zakwaterowania

Adres
ul. Iwicka 1/5

00-735 Warszawa

woj. mazowieckie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi



Wi-fi

Laboratorium komputerowe

Kontakt


Magda Kamionowska

E-mail bur@rarity.pl

Telefon (+48) 570 635 349


