Mozliwo$¢ dofinansowania

Laserowe usuwanie niepozadanych 5000,00 PLN brutto

ol pigmentacji z Zaneta Panfil . Warsztaty z 5000,00 PLN  netto
IMJ luﬁ wykorzystaniem zielonych kompetenc;ji i 357,14 PLN brutto/h
MARCELINA DUDEK produktéw proekologicznych (kwalifikacje) 357,14 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/10/27/173195/3107685

CENTRUM
SZKOLENIOWE
MARCELINA DUDEK

© Ustron / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

*hKkkk 49/5 (@ q4h
619 ocen £ 10.01.2026 do 10.01.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie jest w szczegdlnosci skierowane do:

¢ zwigzanych z kosmetologig lub medycyna estetyczng, pragnacych
rozszerzy¢ swojg wiedze i umiejetnosci o nowe zabiegi z dziedziny
medycyny estetycznej i kosmetologii

¢ ukierunkowanych na niskoemisyjnos¢ i zasobooszczednosé.

¢ zainteresowanych poszerzeniem swojej wiedzy i umiejetnosci w zakresie

Grupa docelowa ustugi ekologicznych zabiegéw kosmetycznych

¢ zainteresowanych ochrong $rodowiska w branzy beauty

¢ chcacych naby¢ zielone kompetencje w tym dotyczacych oszczedzania
zasoboéw, recyklingu, zarzadzania odpadami itp.

Warunkiem koniecznym przystapienia do szkolenia jest ukoriczone
szkolenie z zakresu makijazu permanentnego na poziomie

podstawowym.
Minimalna liczba uczestnikéw 2
Maksymalna liczba uczestnikow 2
Data zakonczenia rekrutacji 09-01-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 14

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

Podstawa uzyskania wpisu do BUR .
(MSUES) - wersja 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnikow do wykonywania zabiegéw laserowego usuwania niepozgdanych pigmentacji z
wykorzystaniem ekologicznych produktéw, zielonych technologii i zasad oszczedzania zasobow naturalnych. Podczas
szkolenia uczestnicy zdobywajg wiedzeg z zakresu RODO i cyberbezpieczenstwa, co pozwala im bezpiecznie zarzadza¢
danymi klientéw. Celem kursu jest rozwijanie kompetencji zawodowych przy jednoczesnym ksztattowaniu $wiadomosci
ekologicznej i cyfrowej w branzy kosmetycznej.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Definiuje wskazania i przeciwwskazania
do wykonania zabiegu usuwania Test teoretyczny
pigmentaciji

Rozréznia preparaty i materiaty

niezbedne do wykonania zabiegu Test teoretyczny

Uczestnik szkolenia charakteryzuje Uczestnik szkolenia opisuje jak

czym jest zabieg usuwania pigmentaciji przechowywa¢ materiaty skazone
wytwarzane podczas zabiegu (opisuje
jak pakowaé i przechowywac materiaty,
ktére stanowig zagrozenie dla zdrowia i

. B Test teoretyczny

bezpieczenstwa z
powodu zanieczyszczenia, i oczekujg na
utylizacje lub obrébke, w sposéb
zgodny z przepisami
bezpieczenstwa)

Organizuje stanowisko pracy do
wykonania zabiegu stosujac zasady
$wiadomosci proekologicznej

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Organizuje niezbedne materiaty do

Uczestnik szkolenia wykonuje wykonania zabiegu z uwzglednieniem
samodzielnie zabieg usuwania ekologicznych materiatéw i technik

Obserwacja w warunkach
symulowanych

pigmentacji z zastosowaniem
ekologicznych materiatéw i technik,
zmniejszeniem zuzycia wody,
uwzglednieniem zasad recyklingu i
segregacji odpadow oraz utylizacji i

Monitoruje proces przebiegu zabiegu
Zwracajac szczegdlng uwage na Obserwacja w warunkach
zastosowanie materiatéw i technik symulowanych

. o, ekologicznych
przechowywania materiatéw

stanowiacych zagrozenie dla zdrowia i

bezpieczenstwa Opracowuje holistyczna pielegnacje po
zabiegowa promujac swiadomosé Analiza dowodéw i deklaraciji
proekologicznag wsrod klientow

Obstuguje sprzet wykorzystywany do Obserwacja w warunkach
usuwania pigmentaciji symulowanych



Efekty uczenia sie

Przestrzega przepiséw prawa i norm
dotyczacych ochrony srodowiska w
odniesieniu do gospodarowania
odpadami w salonie kosmetycznym.

Optymalizuje wptyw na srodowisko
podczas wykonywania zabiegéw
kosmetycznych stosujac ekologiczne
materiaty i techniki.

Uczestnik szkolenia uswiadamia
klientéw w zakresie praktyki
zréwnowazonego rozwoju angazujac
ich w dziatania proekologiczne.

Definiuje procedury ochrony danych
osobowych w gabinecie beauty, z
uwzglednieniem nowoczesnych
narzedzi technologicznych i Al.

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

Opisuje przepisy dotyczace

zarzadzaniem odpadami; stosuje sie do

regut segregacji i recyklingu odpadéw;
pilnuje zgodnosci z przepisami
segregacji odpadow.

Wykorzystuje materialy i narzedzia
przyjazne srodowisku; zmniejsza
zuzycie energii, wody i materiatow
podczas wykonywania zabiegéw;
analizuje wptyw stosowanych metod

zabiegowych na srodowisko naturalne.

Organizuje dziatania promujace
zréwnowazony rozwdj oraz sprawdza
wptyw dziatan na $wiadomosé
ekologiczna swoich klientow

Opisuje podstawowe obowigzki

administratora danych osobowych oraz

zasady bezpiecznej archiwizacji,
szyfrowania i kontroli dostepu.

Opisuje nowoczesne rozwigzania

technologiczne, w tym narzedzia oparte

na Al, stuzace ochronie danych
osobowych i zwigkszeniu

bezpieczenstwa informacji w gabinecie

beauty.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej

branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/

sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK

Informacje

Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii

Podmiotow

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje

innych przepiséw prawa

Fundacja My Personality Skills

uprawnione do realizacji proceséw walidacji i certyfilkowania na mocy



Podmiot prowadzacy walidacje jest
zarejestrowany w BUR

Tak

Nazwa Podmiotu certyfikujacego Fundacja My Personality Skills

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Tak

Program

Szkolenie jest w szczegodlnosci skierowane do:

Doswiadczonych kosmetyczek i kosmetologow:Profesjonalistéw, ktorzy pragng zaktualizowa¢ swoje umiejetnosci i wdrozy¢ ekologiczne
praktyki w swojej codziennej pracy.

Osob zainteresowanych ekologicznymi trendami w kosmetyce: Kazdego, kto jest zainteresowany wprowadzeniem zielonych praktyk w
branzy kosmetycznej i chce poznaé nowoczesne, ekologiczne techniki zabiegowe.

Warunkiem koniecznym przystapienia do szkolenia jest ukoriczone szkolenie z zakresu makijazu permanentnego na poziomie
podstawowym.

Dodatkowo, szkolenie umozliwia:

¢ Omawianie kluczowych kwestii ochrony srodowiska, takich jak efektywne gospodarowanie odpadami i zastosowanie zrébwnowazonych
materiatéw, w sposob angazujacy i praktyczny,

¢ Omowienie obowigzkéw administratora danych osobowych w gabinecie beauty, w tym formularzy zgody, bezpiecznej archiwizacji,
szyfrowania, kontroli dostepu, dokumentacji fotograficznej oraz procedur zgodnych z RODO. Zastosowanie nowoczesnych narzedzi i Al w
ochronie prywatnosci i bezpieczenstwie danych, zgodnie z PRT 4.5.1i 4.5.3.

PRT 3.3 Technologie gospodarowania odpadami

PRT 4.5.3 Technologie bezpieczenstwa informacji

PRT 4.5.1 Technologie ochrony prywatnosci danych

Wszystkie osoby zainteresowane ochrong srodowiska w branzy beauty.

Przed zapisaniem sie na ustuge, bardzo prosze o kontakt z ustugodawca w celu potwierdzenia dostepnos$ci miejsca w grupie
szkoleniowe;j.

Kurs przygotowuje do efektywnego stosowania zasad zréwnowazonego rozwoju i ekologicznych praktyk w codziennym zyciu oraz pracy, z
naciskiem na zarzadzanie odpadami, recykling i zasobooszczedno$¢ oraz samodzielnego wykonania zabiegu.

Zakres szkolenia i kompetencje, ktore nabedzie uczestnik s zielone na podstawie bazy danych ESCO — wykazu przyktadowych
zielonych umiejetnosci opracowanych przez KE w ramach klasyfikacji ESCO

¢ Budowanie $wiadomosci ekologicznej wsrod klientéw i promowanie dziatan proekologicznych

e Optymalizacja zuzycia energii elektrycznej, ogrzewania oraz zuzycia wody podczas wykonywania zabiegéw kosmetycznych
* Zmniejszenie zuzycia materiatow podczas wykonywania zabiegéw kosmetycznych

e Stosowanie zasad recyklingu i segregacji odpadéw podczas wykonywania zabiegéw kosmetycznych

* Przechowywanie i utylizacja materiatow skazonych wytwarzanych podczas zabiegu

zréwnowazonego rozwoju

Ustuga szkoleniowa odbywa sie w jednostkach dydaktycznych.
Jedna godzina szkoleniowa = 45 minut dydaktycznych

Przerwy nie wliczaja si¢ w czas trwania ustugi.



8:00 - 9:30 | Teoria laserowa i ekologia (teoria)

¢ Dlaczego Q-switch nanosekundowy - budowa i fizyka lasera

e Medium laserowe i gromadzenie energii

¢ Roéznice miedzy urzadzeniami nano- a pikosekundowymi

e Zdeponowane koloranty — mechanizmy usuwania makijazu/tatuazy
e Chromofory i ich wptyw na skuteczno$é¢ zabiegu

e Sktady pigmentéw i ich ekologiczna certyfikacja

 Analiza kolorystyczna w kontekscie usuwania pigmentéw

e Zasady long lasting & slow beauty w pracy z pigmentem

9:30 — 10:30 | RODO i cyberbezpieczernistwo w gabinecie beauty (teoria)

¢ Wymagania RODO dotyczace przetwarzania danych klientow

e Formularze zgody, dokumentacja fotograficzna zabiegéw, polityka prywatnosci
¢ Archiwizacja i szyfrowanie danych

e Cyberbezpieczenstwo: bezpieczne systemy i przechowywanie dokumentacji

¢ Nowoczesne technologie — Al w ochronie danych

10:30 - 11:30 | Innowacyjne technologie gospodarowania odpadami (teoria)

¢ Prewencja, recykling, odzysk i unieszkodliwianie odpadéw

* Przyktady zarzgdzania odpadami w gabinecie beauty

¢ Minimalizacja odpaddw i ekorozwigzania zgodne z przepisami
e Zielone procedury w codziennej praktyce

11:30 - 12:30 | Aseptyka i higiena w duchu eko (teoria)

e Ekologiczne metody dezynfekciji i sterylizacji sprzetu

¢ Produkty biodegradowalne i wielokrotnego uzytku

e Higiena skory i sprzetu przy ograniczeniu srodkéw jednorazowych
e Less waste w zarzadzaniu odpadami medycznymi

12:30 - 13:00 | Przygotowanie stanowiska pracy (praktyka)

¢ Zielone stanowisko: organizacja zgodna z zero waste

¢ Ekologiczne akcesoria i minimalizacja materiatéw jednorazowych
¢ Higiena i dezynfekcja przyjazna srodowisku

¢ Optymalne rozmieszczenie sprzetu i narzedzi

13:00 - 13:15 - Przerwa
13:15 — 17:45 | Panel praktyczny — praca na modelkach (praktyka)

¢ Demonstracja dziatania lasera Q-switch, obstuga panelu

* Proces usuwania makijazu permanentnego (brwi, kreski, usta)
¢ Neutralizacja czerwonych i chtodnych odcieni pigmentéw

e Usuwanie tatuazy i przebarwien

¢ Rozjasnianie blizn i sptycanie zmian

¢ Peeling weglowy

¢ taczenie technik i dobor parametrow zabiegu

e Optymalizacja zuzycia energii i materiatéw w trakcie zabiegu

17:45 - 18:45 | Walidacja

Teoria: 4h 30min zegarowych - 6h dydaktycznych
Praktyka: 5h zegarowych - 6h 30 min dydaktycznych
Walidacja 1h zegarowa - Th 15 min dydaktyczna

Przerwy: 15 min - nie wlicza sie w czas trwania szkolenia



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 8

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy o, . ; . Liczba godzin

zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Teoria

laserowa i Zaneta Panfil 10-01-2026 08:00 09:30 01:30

ekologia (teoria)

@ RODO i

cyberbezpieczen
stwo w gabinecie
beauty (teoria)

Zaneta Panfil 10-01-2026 09:30 10:30 01:00

Innowacyjne
technologie
gospodarowania
odpadami
(teoria)

Zaneta Panfil 10-01-2026 10:30 11:30 01:00

Aseptyka i
higiena w duchu Zaneta Panfil 10-01-2026 11:30 12:30 01:00
eko (teoria)

Przygotowanie .
. Zaneta Panfil 10-01-2026 12:30 13:00 00:30
stanowiska pracy

(praktyka)

Przerwa Zaneta Panfil 10-01-2026 13:00 13:15 00:15

Panel

praktyczny -

praca na Zaneta Panfil 10-01-2026 13:15 17:45 04:30
modelkach

(praktyka)

EET) Walidacja - 10-01-2026 17:45 18:45 01:00

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 357,14 PLN

Koszt osobogodziny netto 357,14 PLN

W tym koszt walidacji brutto 800,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 800,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 125,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 125,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

0 Zaneta Panfil

‘ ‘ 0d 2002 roku zwigzana z branzg beauty — poczatkowo jako stylistka paznokci, a od 2005 roku
witascicielka Salonu Urody i Estetyki Zaneta Panfil. Specjalizuje sie w makijazu permanentnym oraz
technikach jego usuwania. Jako linergistka, trenerka i certyfikowana szkoleniowiec prowadzi
szkolenia i warsztaty dla profesjonalistow, taczac praktyke zabiegowa z dystrybucja urzadzen i
akcesoriow do makijazu permanentnego oraz usuwania pigmentu.

W 2025 roku intensywnie aktualizowata swojg wiedze i umiejetnosci, uczestniczac w Masterclass i
szkoleniach z zakresu makijazu permanentnego ust i brwi (RealBrows), laserowego usuwania,
stymulatoréw tkankowych, terapii osoczem i fibryng oraz specjalistycznych technik usuwania
pigmentu (dr Micrucow).

Regularnie wystepuje jako prelegentka na konferencjach branzowych i publikuje w czasopismach
specjalistycznych, dzielgc sie wiedzg z zakresu estetyki i nowoczesnych metod pracy.

Rozwija takze swoje kompetencje w obszarze nowych technologii, zréwnowazonego rozwoju i
bezpieczenstwa danych. Ukonczyta szkolenia z zakresu cyberbezpieczenstwa, sztucznej inteligenciji,
$ladu weglowego w organizacji oraz ochrony danych osobowych (RODO). Dzieki temu jej
dziatalnos$¢ szkoleniowa i biznesowa opiera sie na nowoczesnym, odpowiedzialnym i ekologicznym
podejsciu.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik szkolenia otrzymuje:
o Skrypty szkoleniowe z petnym zakresem wiedzy teoretycznej i praktycznej

Wykorzystanie tych produktéw i narzedzi nie tylko wspiera ekologiczng dziatalnosé salonéw kosmetycznych, ale réwniez przyciaga
$wiadomych klientéw, ktérzy ceniag rozwigzania przyjazne srodowisku.



Uwaga do harmonogramu szkolenia:

Przerwa ustalona jest w od 13:00 do 13:15, jednakze ze wzgledu na warsztatowy charakter szkolenia oraz ewentualny jego przebieg - za
zgoda trenera oraz uczestnikdw godzina ww. przerwy moze zosta¢ zmieniona.

Informacja dotyczaca realizacji ustugi zgodnie z wytycznymi:

Ustuga rozwojowa zostanie realizowana zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa i zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i
Gtownego Inspektoratu Sanitarnego.

Warunki uczestnictwa

Liczba miejsc jest ograniczona. Przed dokonaniem zapisu na ustuge prosimy o kontakt celem weryfikacji, czy jest miejsce na dany termin
szkolenia.

Informacje dodatkowe

e Warunkiem uzyskania zaswiadczenia jest uczestnictwo w co najmniej 80% zaje¢ ustugi rozwojowej

¢ 1 godzina rozliczeniowa = 45 minut

e przerwy nie wliczajg sie do czasu szkolenia

e Karta niniejszej ustugi rozwojowej zostata przygotowana zgodnie z obowigzujgcym Regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych
¢ Walidacja przeprowadzona bedzie w formie testu wiedzy oraz analizy dowodéw i deklaraciji.

Ustuga zwolniona z VAT na podstawie §3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013r. w sprawie zwolnien
od podatku od towardéw i ustug oraz warunkow stosowania tych zwolnien (Dz. U. z 2025 r. poz. 832)

Zapisujac sie na ustuge wyrazasz zgode na rejestrowanie/nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu, kontroli oraz w celu
utrwalenia efektéw uczenia sie.

Adres

ul. 3 Maja 11
43-450 Ustron

woj. Slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

Kontakt

m E-mail wsparcie@dotacjedlabeauty.pl

Telefon (+48) 730 622 634

Marcelina Dudek



