Mozliwos$¢ dofinansowania

Stylizacja paznokci
Numer ustugi 2025/10/27/30963/3107664

2 200,00 PLN brutto

2 200,00 PLN netto
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ODPOWIEDZIALNOS g Ustuga szkoleniowa

CIA
Kkkhd 4575 © 24:00h

704 oceny £ 15.06.2026 do 18.06.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikéw

Data zakonczenia rekrutaciji

Forma prowadzenia ustugi

[0 stacjonarna

Styl zycia / Uroda

91,67 PLN brutto/h
91,67 PLN netto/h

Szkolenie ze stylizacji paznokci metoda zelowg i hybrydowa jest

skierowane do:

- Os6b poczatkujacych, ktére chcg zdoby¢ zawdd stylisty paznokei i

rozpoczaé kariere w branzy beauty.

- Osob planujacych otworzyé wiasny salon kosmetyczny lub rozszerzyé

oferte ustug o manicure zelowy i hybrydowy.

- Kosmetyczek i stylistek paznokeci, ktére chcg usystematyzowaé swoja

wiedze, pozna¢ nowe techniki i podnies¢ kwalifikacje.

- Pasjonatek stylizacji paznokei, ktore chca rozwijaé swoje umiejetnosci i

kreatywnosc¢ w dziedzinie zdobien i manicure.

- Absolwentek szkot kosmetycznych, ktére potrzebuja praktycznego

przygotowania do pracy z klientem.
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08-06-2026

stacjonarna



Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie ma na celu nauke stylizacji paznokci metoda zelowa i hybrydowa. Uczestnicy poznajg zasady BHP, budowe
paznokcia, techniki przedtuzania, ksztattowania oraz zdobienia. Kurs przygotowuje do pracy w zawodzie stylistki

24

Certyfikat systemu zarzadzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

paznokci oraz do samodzielnego $wiadczenia ustug.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Rozpoznaje budowe paznokcia oraz
choroby skory i paznokci.

Przestrzega zasad BHP i higieny w
salonie kosmetycznym.

Wykonuje stylizacje paznokci metoda
zelowa i hybrydowa.

Dobiera odpowiedni ksztatt paznokcia
do dtoni i preferenciji klienta.

Wykonuje kreatywne zdobienia
paznokci zgodne z trendami.

Dobiera odpowiednie produkty i
narzedzia do stylizacji paznokci.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Kryteria weryfikacji

Uczestnik omawia strukture paznokcia,
wskazuje zmiany chorobowe i
przestrzega zasad higieny pracy.

Uczestnik poprawnie przygotowuje
stanowisko, stosuje srodki ochrony i
dezynfekcji.

Uczestnik prawidtowo przedtuza i
stylizuje paznokcie wedtug instrukcji
oraz dba o estetyke i trwatos¢.

Uczestnik rozpoznaje typy ksztattéw
paznokci i dopasowuje je zgodnie z
wymaganiami.

Uczestnik stosuje rézne techniki
zdobien, wykazuje sie estetyka i
precyzja.

Uczestnik rozpoznaje i selekcjonuje
preparaty, pedzle, pilniki oraz akcesoria
w zaleznosci od techniki i potrzeb
klienta.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny



Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Cele szkolenia:

e Zdobycie wiedzy teoretycznej z zakresu anatomii paznokcia, choréb skéry i zasad BHP.
¢ Opanowanie technik stylizacji paznokci metoda zelowa i hybrydowa.

¢ Nauka przedtuzania paznokci na formie oraz rekonstrukcji ptytki.

¢ Rozwijanie kreatywnosci w zakresie zdobier paznokei.

¢ Przygotowanie do samodzielnej pracy jako stylistka paznokei.

Korzysci dla uczestnikéw:

¢ Umiejetno$¢ wykonywania profesjonalnych stylizacji paznokei.

¢ Praktyczne do$wiadczenie zdobywane pod okiem instruktora.

¢ Wiedza niezbedna do pracy w salonie lub zatozenia wtasnej dziatalnosci.
¢ Certyfikat potwierdzajacy zdobyte kwalifikacje.

* Rozwoj estetyki, precyzji oraz zdolnosci manualnych.

¢ Dostep do aktualnych trendéw i technik zdobien.

Godziny realizacji szkolenia:

e Szkolenie obejmuje 24 godziny edukacyjne. tj. 18 godzin zegarowych.
e Kazda godzina szkolenia obejmuje 45 minut.
e Przerwy nie sg wliczone w czas trwania ustugi.

Metody pracy:

e Zajecia teoretyczne — wyktady i prezentacje wprowadzajace do tematyki stylizacji paznokci, anatomii oraz zasad BHP.
¢ Pokazy instruktorskie — demonstracje technik stylizacji, przedtuzania i zdobien paznokci krok po kroku.

 Cwiczenia praktyczne - intensywna praca na modelkach lub wzornikach pod okiem do$wiadczonego instruktora.

¢ Analiza przypadkow - omawianie typowych bteddw i sytuacji spotykanych w pracy stylistki paznokci.

Harmonogram szkolenia:

Terminy zaje¢ sa elastyczne — szkolenie moze odbywac sie raz lub kilka razy w tygodniu, w trybie dziennym lub popotudniowym, w zaleznos$ci od
preferencji uczestnikéw. Harmonogram ustalany jest po zakonczeniu zapiséw i dostosowywany do dostepnosci grupy. Szczegétowy plan zajeé
udostepniany jest na 5-6 dni przed rozpoczeciem szkolenia. Moze on ulec drobnym zmianom.

Certyfikat ukonczenia:

Certyfikat ukonczenia kursu - Zaswiadczenie wydane na podstawie § 23 ust. 4 rozporzadzenia Ministra Edukacji i Nauki z dnia 6 pazdziernika
2023 r. w sprawie ksztatcenia ustawicznego w formach pozaszkolnych (Dz. U. poz. 2175).

Program szkolenia:



Modut 1: Wprowadzenie

1.1. Zasady BHP w pracy z preparatami do stylizacji paznokci.

1.2. Podstawy higieny w salonie paznokci.

1.3. Znaczenie zachowania bezpieczenstwa podczas pracy.

Modut 2: Anatomia paznokcia

2.1. Choroby skéry i paznokci — rozpoznawanie i zapobieganie.

2.2. Budowa paznokcia - struktura i funkcje warstw paznokcia.

Modut 3: Techniki przedtuzania paznokci

3.1. Zel na naturalnej ptytce — wtasciwosci i zastosowanie.

3.2. Rekonstrukcja paznokci przy uzyciu zelu.

3.3. Przedtuzanie paznokci na szablonie - kroki i techniki.

Modut 4: Ksztatty paznokci

4.1. Poznanie réznych ksztattéw paznokci: kwadrat, owal, migdat, szpic.
4.2. Wybér odpowiedniego ksztattu zgodnie z preferencjami klienta.
Modut 5: Paznokcie hybrydowe

5.1. Wykonywanie paznokci hybrydowych krok po kroku.

5.2. Zasady przygotowania naturalnej ptytki paznokcia.

5.3. Aplikacja lakieru hybrydowego — techniki i triki.

5.4. Akcesoria i produkty niezbedne podczas wykonywania zabiegu manikiuru hybrydowego.
Modut 6: Zdobienia hybrydowe

6.1. Techniki zdobien hybrydowych.

6.2. Kreatywne podejscie do zdobien - trendy i inspiracje.

Modut 7: Praktyka i Powtorka

7.1. Cwiczenia praktyczne - stylizacja paznokei pod nadzorem instruktora.

7.2. Podsumowanie najwazniejszych zagadnien i pytan uczestnikéw

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 0

Data realizaciji Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy zajeé rozpoczecia

Brak wynikéw.

Godzina
zakonczenia

Liczba godzin



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 200,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2200,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 91,67 PLN
Koszt osobogodziny netto 91,67 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Natalia Styputkowska

‘ . Absolwentka Uniwersytetu Medycznego w Lublinie na kierunku kosmetologia, posiada réwniez
przygotowanie pedagogiczne. Szkolenia, kursy prowadzi od 2018 roku, to osoba z duzg wiedzg i
doswiadczeniem w dziedzinie pielegnaciji i zdobienia paznokci, ktéra umie skutecznie przekazywac
praktyczne umiejetnosci. Jest cierpliwa, doktadna i zwraca uwage na szczegoty, co pozwala
kursantom nauczy¢ sie precyzji oraz estetyki. Pokazuje techniki manicure i zdobienia, ale réwniez
uczy higieny pracy, anatomii paznokcia i zasad bezpieczenstwa. Jest otwarta na pytania, motywuje
do doskonalenia sie, a takze potrafi indywidualnie podej$é do ucznia.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik otrzymuje komplet materiatéw niezbednych do aktywnego udziatu w zajeciach, w sktad ktérego wchodza: notatnik, dtugopis,
teczka szkoleniowa, skrypt zawierajgcy najwazniejsze zagadnienia omawiane podczas kursu oraz materiaty éwiczeniowe.

Adres

ul. Gabriela Narutowicza 62
20-013 Lublin

woj. lubelskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi



e Laboratorium komputerowe

Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia.lublin@kursor.edu.pl

Telefon (+48) 531 191 181

Anna Mirostaw



