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Stylizacja paznokci

Numer usługi 2025/10/27/30963/3107664

2 200,00 PLN brutto

2 200,00 PLN netto

91,67 PLN brutto/h

91,67 PLN netto/h

 Lublin / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 24 h

 24.11.2025 do 27.11.2025

Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Szkolenie ze stylizacji paznokci metodą żelową i hybrydową jest

skierowane do:

- Osób początkujących, które chcą zdobyć zawód stylisty paznokci i

rozpocząć karierę w branży beauty.

- Osób planujących otworzyć własny salon kosmetyczny lub rozszerzyć

ofertę usług o manicure żelowy i hybrydowy.

- Kosmetyczek i stylistek paznokci, które chcą usystematyzować swoją

wiedzę, poznać nowe techniki i podnieść kwalifikacje.

- Pasjonatek stylizacji paznokci, które chcą rozwijać swoje umiejętności i

kreatywność w dziedzinie zdobień i manicure.

- Absolwentek szkół kosmetycznych, które potrzebują praktycznego

przygotowania do pracy z klientem.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 10

Data zakończenia rekrutacji 17-11-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna



Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie ma na celu naukę stylizacji paznokci metodą żelową i hybrydową. Uczestnicy poznają zasady BHP, budowę

paznokcia, techniki przedłużania, kształtowania oraz zdobienia. Kurs przygotowuje do pracy w zawodzie stylistki

paznokci oraz do samodzielnego świadczenia usług.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Liczba godzin usługi 24

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Rozpoznaje budowę paznokcia oraz

choroby skóry i paznokci.

Uczestnik omawia strukturę paznokcia,

wskazuje zmiany chorobowe i

przestrzega zasad higieny pracy.

Test teoretyczny

Przestrzega zasad BHP i higieny w

salonie kosmetycznym.

Uczestnik poprawnie przygotowuje

stanowisko, stosuje środki ochrony i

dezynfekcji.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Wykonuje stylizację paznokci metodą

żelową i hybrydową.

Uczestnik prawidłowo przedłuża i

stylizuje paznokcie według instrukcji

oraz dba o estetykę i trwałość.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Dobiera odpowiedni kształt paznokcia

do dłoni i preferencji klienta.

Uczestnik rozpoznaje typy kształtów

paznokci i dopasowuje je zgodnie z

wymaganiami.

Test teoretyczny

Wykonuje kreatywne zdobienia

paznokci zgodne z trendami.

Uczestnik stosuje różne techniki

zdobień, wykazuje się estetyką i

precyzją.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Dobiera odpowiednie produkty i

narzędzia do stylizacji paznokci.

Uczestnik rozpoznaje i selekcjonuje

preparaty, pędzle, pilniki oraz akcesoria

w zależności od techniki i potrzeb

klienta.

Test teoretyczny



Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Cele szkolenia:

Zdobycie wiedzy teoretycznej z zakresu anatomii paznokcia, chorób skóry i zasad BHP.

Opanowanie technik stylizacji paznokci metodą żelową i hybrydową.

Nauka przedłużania paznokci na formie oraz rekonstrukcji płytki.

Rozwijanie kreatywności w zakresie zdobień paznokci.

Przygotowanie do samodzielnej pracy jako stylistka paznokci.

Korzyści dla uczestników:

Umiejętność wykonywania profesjonalnych stylizacji paznokci.

Praktyczne doświadczenie zdobywane pod okiem instruktora.

Wiedza niezbędna do pracy w salonie lub założenia własnej działalności.

Certyfikat potwierdzający zdobyte kwalifikacje.

Rozwój estetyki, precyzji oraz zdolności manualnych.

Dostęp do aktualnych trendów i technik zdobień.

Godziny realizacji szkolenia:

Szkolenie obejmuje 24 godziny edukacyjne. tj. 18 godzin zegarowych.

Każda godzina szkolenia obejmuje 45 minut.

Przerwy nie są wliczone w czas trwania usługi.

Metody pracy:

Zajęcia teoretyczne – wykłady i prezentacje wprowadzające do tematyki stylizacji paznokci, anatomii oraz zasad BHP.

Pokazy instruktorskie – demonstracje technik stylizacji, przedłużania i zdobień paznokci krok po kroku.

Ćwiczenia praktyczne – intensywna praca na modelkach lub wzornikach pod okiem doświadczonego instruktora.

Analiza przypadków – omawianie typowych błędów i sytuacji spotykanych w pracy stylistki paznokci.

Harmonogram szkolenia:

Terminy zajęć są elastyczne – szkolenie może odbywać się raz lub kilka razy w tygodniu, w trybie dziennym lub popołudniowym, w zależności od

preferencji uczestników. Harmonogram ustalany jest po zakończeniu zapisów i dostosowywany do dostępności grupy. Szczegółowy plan zajęć

udostępniany jest na 5–6 dni przed rozpoczęciem szkolenia. Może on ulec drobnym zmianom.

Certyfikat ukończenia:

Certyfikat ukończenia kursu​ - Zaświadczenie wydane na podstawie § 23 ust. 4 rozporządzenia Ministra Edukacji i Nauki z dnia 6 października

2023 r. w sprawie kształcenia ustawicznego w formach pozaszkolnych (Dz. U. poz. 2175).

Program szkolenia:



Moduł 1: Wprowadzenie

1.1. Zasady BHP w pracy z preparatami do stylizacji paznokci.

1.2. Podstawy higieny w salonie paznokci.

1.3. Znaczenie zachowania bezpieczeństwa podczas pracy.

Moduł 2: Anatomia paznokcia

2.1. Choroby skóry i paznokci – rozpoznawanie i zapobieganie.

2.2. Budowa paznokcia – struktura i funkcje warstw paznokcia.

Moduł 3: Techniki przedłużania paznokci

3.1. Żel na naturalnej płytce – właściwości i zastosowanie.

3.2. Rekonstrukcja paznokci przy użyciu żelu.

3.3. Przedłużanie paznokci na szablonie – kroki i techniki.

Moduł 4: Kształty paznokci

4.1. Poznanie różnych kształtów paznokci: kwadrat, owal, migdał, szpic.

4.2. Wybór odpowiedniego kształtu zgodnie z preferencjami klienta.

Moduł 5: Paznokcie hybrydowe

5.1. Wykonywanie paznokci hybrydowych krok po kroku.

5.2. Zasady przygotowania naturalnej płytki paznokcia.

5.3. Aplikacja lakieru hybrydowego – techniki i triki.

5.4. Akcesoria i produkty niezbędne podczas wykonywania zabiegu manikiuru hybrydowego.

Moduł 6: Zdobienia hybrydowe

6.1. Techniki zdobień hybrydowych.

6.2. Kreatywne podejście do zdobień – trendy i inspiracje.

Moduł 7: Praktyka i Powtórka

7.1. Ćwiczenia praktyczne – stylizacja paznokci pod nadzorem instruktora.

7.2. Podsumowanie najważniejszych zagadnień i pytań uczestników

Harmonogram

Liczba przedmiotów/zajęć: 0

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

Brak wyników.



Cennik

Cennik

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Natalia Stypułkowska

Absolwentka Uniwersytetu Medycznego w Lublinie na kierunku kosmetologia, posiada również

przygotowanie pedagogiczne. Szkolenia, kursy prowadzi od 2018 roku, to osoba z dużą wiedzą i

doświadczeniem w dziedzinie pielęgnacji i zdobienia paznokci, która umie skutecznie przekazywać

praktyczne umiejętności. Jest cierpliwa, dokładna i zwraca uwagę na szczegóły, co pozwala

kursantom nauczyć się precyzji oraz estetyki. Pokazuje techniki manicure i zdobienia, ale również

uczy higieny pracy, anatomii paznokcia i zasad bezpieczeństwa. Jest otwarta na pytania, motywuje

do doskonalenia się, a także potrafi indywidualnie podejść do ucznia.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Każdy uczestnik otrzymuje komplet materiałów niezbędnych do aktywnego udziału w zajęciach, w skład którego wchodzą: notatnik, długopis,

teczka szkoleniowa, skrypt zawierający najważniejsze zagadnienia omawiane podczas kursu oraz materiały ćwiczeniowe.

Adres

ul. Gabriela Narutowicza 62

20-013 Lublin

woj. lubelskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 2 200,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 2 200,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 91,67 PLN

Koszt osobogodziny netto 91,67 PLN



Laboratorium komputerowe

Kontakt


Anna Mirosław

E-mail szkolenia.lublin@kursor.edu.pl

Telefon (+48) 531 191 181


