
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

MULTIPROJECT
Daria Wójcik

    5,0 / 5

83 oceny

Stylizacja paznokci żelowych – 5 form i
kształtów
Numer usługi 2025/10/27/169637/3107514

2 200,00 PLN brutto

2 200,00 PLN netto

244,44 PLN brutto/h

244,44 PLN netto/h

 Szczecin / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 9 h

 02.01.2026 do 02.01.2026

Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Grupa docelowa szkolenia:

Szkolenie jest przeznaczone dla osób wykonujących zawód stylistki
paznokci, posiadających podstawowe doświadczenie w pracy z manicure
żelowym, które chcą podnieść swoje kwalifikacje w zakresie
zaawansowanego modelowania paznokci metodą żelową.

Kurs adresowany jest do:

stylistów paznokci poszukujących praktycznych technik
modelowania 5 kształtów paznokci na mini formach,
uczestników świadomych zasad pracy salonowej i gotowych do
pracy praktycznej na własnej dłoni,
osób chcących uzyskać certyfikat potwierdzający nabyte
kompetencje i umożliwiający podniesienie standardu usług w
salonie.

Uwagi dodatkowe:

Preferowane uczestniczki posiadające podstawowe doświadczenie w
pracy z paznokciami żelowymi i hybrydowymi.
Minimalny poziom umiejętności: samodzielne wykonywanie
podstawowego manicure żelowego.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 3

Data zakończenia rekrutacji 30-12-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna



Cel
Cel edukacyjny
Szkolenie ma na celu doskonalenie umiejętności stylistów paznokci w zakresie modelowania żelowego pięciu kształtów
na mini formach, z naciskiem na płynność i tempo pracy w warunkach salonowych. Uczestnicy uczą się technik
szybkiego dopasowania formy, precyzyjnego piłowania oraz indywidualizacji stylizacji, z zachowaniem ergonomii,
jakości i trwałości efektu.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Liczba godzin usługi 9

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik organizuje stanowisko
zgodnie z zasadami higieny

Uczestnik dezynfekuje ręce, narzędzia i
powierzchnię roboczą zgodnie z
zasadami higieny i bezpieczeństwa

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Uczestnik przygotowuje materiały,
sprzęt i środki ochrony indywidualnej
(rękawiczki, maseczkę, fartuch)

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Uczestnik zabezpiecza odpady i
materiały zużyte w sposób zgodny z
przepisami sanitarnymi

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Uczestnik dba o porządek w trakcie i po
zakończeniu pracy, minimalizując
ryzyko zakażeń i urazów

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Uczestnik opisuje zasady BHP i higieny
w kontekście swojej pracy oraz możliwe
konsekwencje zaniedbań

Wywiad swobodny



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik dobiera i stosuje
odpowiednie formy do
modelowania

Uczestnik poprawnie nakłada formę i
stabilizuje ją na paznokciu

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Uczestnik prawidłowo modeluje żel,
zachowując proporcje i symetrię

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Uczestnik dostosowuje tempo pracy do
wymogów salonowych, dbając o jakość
i trwałość efektu

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Uczestnik uzasadnia wybór formy i
sposobu jej zastosowania w kontekście
kształtu dłoni i oczekiwań klienta

Wywiad swobodny

Uczestnik opisuje, jakie kryteria
decydują o dopasowaniu formy,
proporcjach i długości paznokcia

Wywiad swobodny

Uczestnik wskazuje możliwe problemy
w doborze form i sposoby ich
rozwiązania

Wywiad swobodny

Uczestnik wykonuje stylizację paznokci
w pięciu kształtach

Uczestnik wykonuje piłowanie zgodnie
ze schematem, bez uszkodzeń płytki

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Uczestnik modeluje pięć różnych
kształtów paznokci na mini formach,
zachowując proporcje i symetrię
charakterystyczną dla każdego kształtu
(migdał rosyjski, kwadrat, ballerina,
owal, migdał klasyczny)

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Uczestnik uzasadnia wybór kształtów i
metod modelowania, wykazując
znajomość różnic w proporcjach i
charakterystyce poszczególnych
kształtów

Wywiad swobodny

Uczestnik opisuje napotkane problemy i
sposoby ich rozwiązania, komentując
wpływ techniki na tempo, ergonomię i
jakość pracy

Wywiad swobodny



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

NAZWA USŁUGI:

Stylizacja paznokci żelowych – 5 form i kształtów

---------------------------------------------------------

GRUPA DOCELOWA USŁUGI:

Szkolenie jest przeznaczone dla osób wykonujących zawód stylistki paznokci, posiadających podstawowe doświadczenie w pracy z
manicure żelowym, które chcą podnieść swoje kwalifikacje w zakresie zaawansowanego modelowania paznokci metodą żelową.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik dostosowuje kształt do
warunków dłoni i oczekiwań
klienta

Uczestnik wybiera i modeluje kształt
paznokcia, uwzględniając budowę dłoni
i płytki paznokcia klienta

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Uczestnik zachowuje proporcje i
symetrię dopasowaną do
indywidualnych cech dłoni

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Uczestnik uzasadnia dobór kształtu w
kontekście indywidualnych potrzeb i
oczekiwań klienta

Wywiad swobodny

Uczestnik wyjaśnia, jak charakter dłoni i
płytki wpływa na decyzję o kształcie i
długości paznokcia

Wywiad swobodny



Kurs adresowany jest do:

1. stylistów paznokci poszukujących praktycznych technik modelowania 5 kształtów paznokci na mini formach,
2. uczestników świadomych zasad pracy salonowej i gotowych do pracy praktycznej na własnej dłoni,
3. osób chcących uzyskać certyfikat potwierdzający nabyte kompetencje i umożliwiający podniesienie standardu usług w salonie.

Uwagi dodatkowe:

1. Preferowane uczestniczki posiadające podstawowe doświadczenie w pracy z paznokciami żelowymi i hybrydowymi.
2. Minimalny poziom umiejętności: samodzielne wykonywanie podstawowego manicure żelowego.

---------------------------------------------------------

CEL USŁUGI:

Szkolenie ma na celu doskonalenie umiejętności stylistów paznokci w zakresie modelowania żelowego pięciu kształtów na mini
formach, z naciskiem na płynność i tempo pracy w warunkach salonowych. Uczestnicy uczą się technik szybkiego dopasowania formy,
precyzyjnego piłowania oraz indywidualizacji stylizacji, z zachowaniem ergonomii, jakości i trwałości efektu.

---------------------------------------------------------

FORMA I WYMIAR USŁUGI:

Szkolenie prowadzone jest w formie stacjonarnej.

Szkolenie trwa 9 godzin dydaktycznych. Jedna godzina dydaktyczna trwa 45 minut.

Szkolenie obejmuje część teoretyczną i praktyczną:

1.Zajęcia teoretyczne trwają 2 godziny dydaktyczne i 15 min.

2.Zajęcia praktyczne wynoszą 5 godzin dydaktycznych.

3.Walidacja wynosi 1 h dydaktyczną i 15 min.

4.Przerwa – 15 min.

---------------------------------------------------------

INFORMACJA NT. PRZERW SZKOLENIOWYCH:

Do czasu trwania szkolenia wliczono przerwy zaplanowane w systemie 15 min / dzień szkoleniowy. Przerwy mogą ulec nieznacznemu
przesunięciu ze względu na specyfikę zajęć i wykonywanych ćwiczeń.

---------------------------------------------------------

PROGRAM SZKOLENIA:

Moduł 1 - cz. teoretyczna: Przygotowanie stanowiska i zasady BHP (1 godz. dydaktyczna):

1. Omówienie celów szkolenia, zasad organizacyjnych i BHP pracy stylistki paznokci
2. Organizacja stanowiska pracy, narzędzi i materiałów zgodnie z wymaganiami higieny i ergonomii
3. Wprowadzenie do techniki modelowania paznokci metodą żelową na mini formach

Moduł 2 - cz. teoretyczna: Techniki piłowania i opracowanie paznokcia naturalnego (1 godz. dydaktyczne)

1. Charakterystyka i zastosowanie mini form w pracy stylistki
2. Kryteria prawidłowej budowy i architektury paznokcia żelowego
3. Analiza kształtów paznokci – zasady doboru do dłoni, stylu życia i preferencji klienta
4. Zasady prawidłowego podkładania, dopasowywania i stabilizacji form
5. Technika prawidłowego piłowania i opracowania paznokcia naturalnego
6. Najczęściej popełniane błędy i sposoby ich korygowania

Moduł 3 - cz. praktyczna: Schemat szybkiego piłowania w pracy salonowej (1 godz. dydaktyczna)

1. Przygotowanie paznokcia i narzędzi pracy
2. Nadanie właściwego kształtu paznokcia techniką szybkiego piłowania
3. Kontrola symetrii i wygładzenie krawędzi
4. Korekta i przygotowanie paznokcia do kolejnego etapu stylizacji



Moduł 4 - cz. praktyczna: Modelowanie 5 kształtów (4 godziny dydaktyczne)

1. Omówienie zasad budowy, demonstracja instruktora oraz samodzielne wykonanie przez uczestniczkę kształtów salonowych:
Migdał rosyjski – budowa i charakterystyka
Salonowy kwadrat – modelowanie i utrzymanie proporcji
Ballerina – technika piłowania i wyrównania linii bocznych
Owal – budowa klasyczna i warianty
Migdał klasyczny z dolną boczną stroną – zasady konstrukcji i estetyki

Moduł 5: Egzamin końcowy i indywidualne wskazówki rozwojowe (1 godz. dydaktyczna i 30 min)

1. Egzamin końcowy - wywiad swobody - 15 min
2. Egzamin końcowy - Obserwacja w warunkach symulowanych - 45 min
3. Indywidualne wskazówki rozwojowe i rekomendacje, podsumowanie szkolenia (cz. teoretyczna - 15 min)

---------------------------------------------------------

OPIS PRZEBIEGU WALIDACJI:

Metody walidacji:

a.Wywiad swobodny – rozmowa dotycząca zastosowanych technik, zasad BHP, organizacji stanowiska, zasad doboru kształtów,
rozpoznania potrzeb klienta i jakości wykonania usługi.

b.Obserwacja w warunkach symulowanych –egzaminator ocenia przebieg pracy uczestniczki podczas wykonywania stylizacji na
modelce lub wzorniku w warunkach symulowanych.

Rezultat: pozytywna walidacja potwierdza osiągnięcie efektów uczenia się, uczestnik otrzymuje zaświadczenie ukończenia szkolenia i
potwierdzenia nabytych kompetencji.

W związku z zaplanowaniem usługi dla maksymalnie 3 osób korzystających z dofinansowania przeprowadzenie walidacji przebiegać
będzie następująco:

1. 1. wywiad swobodny: 15 min zaplanowane na przeprowadzenie wywiadu swobodnego
2. obserwacja w warunkach symulowanych - 45 min (jest to czas, w ciągu którego każda z uczestniczek wykona samodzielnie część

praktyczną egzaminu).

------------------------------------------

DODATKOWE INFORMACJE:

Na potrzeby szkolenia przygotowano stanowiska do zajęć praktycznych (w skład stanowiska wchodzą krzesła/fotele, narzędzia,
akcesoria i produkty przeznaczone do wykonywania stylizacji).

Walidacja efektów nauczania polega na wywiadzie swobodnym w zakresie części teoretycznej szkolenia. Praktyczne umiejętności
zostaną sprawdzone podczas samodzielnego wykonania stylizacji. Walidator oceni sposób przygotowania stanowiska pracy, sposób i
techniki pracy oraz jakość wykonanych form - kształtów.

------------------------------------------

METODY PROWADZENIA SZKOLENIA:

1. 1. Wykład interaktywny – przekazanie wiedzy teoretycznej dotyczącej budowy paznokci, zasad pracy z mini formami oraz doboru
kształtów do potrzeb klienta.

2. Pokaz instruktorski (demonstracja) – prezentacja prawidłowych technik przez trenera krok po kroku.
3. Ćwiczenia praktyczne – samodzielna praca uczestniczek na własnej dłoni pod bieżącą kontrolą instruktora.
4. Instruktaż indywidualny – korygowanie techniki uczestniczki, wskazówki dostosowane do poziomu umiejętności.
5. Praca warsztatowa – praktyczne opracowywanie poszczególnych kształtów paznokci w warunkach zbliżonych do realnej pracy

salonowej.
6. Dyskusja moderowana – omawianie najczęstszych błędów, wymiana doświadczeń z trenerem.

------------------------------------------

SYTUACJE LOSOWE:

Z przyczyn niezależnych od wykonawcy (np. sytuacje losowe) harmonogram szkolenia może zostać nieznacznie zmieniony. Wszystkie
aktualne informacje są dostępne u Wykonawcy oraz przekazywane Operatorowi.



Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 8

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 8  Moduł 1 -
cz. teoretyczna:
Przygotowanie
stanowiska i
zasady BHP

Magdalena
Talarczyk

02-01-2026 09:00 09:45 00:45

2 z 8  Moduł 2 -
cz. teoretyczna:
Techniki
piłowania i
opracowanie
paznokcia
naturalnego

Magdalena
Talarczyk

02-01-2026 09:45 10:30 00:45

3 z 8  Przerwa
szkoleniowa

Magdalena
Talarczyk

02-01-2026 10:30 10:45 00:15

4 z 8  Moduł 3 -
cz. praktyczna:
Schemat
szybkiego
piłowania w
pracy salonowej

Magdalena
Talarczyk

02-01-2026 10:45 11:30 00:45

5 z 8  Moduł 4 -
cz. praktyczna:
Modelowanie 5
kształtów

Magdalena
Talarczyk

02-01-2026 11:30 14:30 03:00

6 z 8  Moduł 5:
Egzamin
końcowy -
wywiad
swobodny

- 02-01-2026 14:30 14:45 00:15

7 z 8  Moduł 5:
Egzamin
końcowy -
obserwacja w
warunkach
symulowanych

- 02-01-2026 14:45 15:30 00:45

8 z 8  Moduł 5:
Indywidualne
wskazówki
rozwojowe (cz.
teoretyczna)

Magdalena
Talarczyk

02-01-2026 15:30 15:45 00:15



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Magdalena Talarczyk

Stylistka paznokci z ponad 10-letnim doświadczeniem zawodowym, aktywna w branży od 2013
roku. Od początku swojej kariery nieustannie doskonali umiejętności oraz rozwija autorskie techniki
pracy, zdobywając zaufanie klientek i kursantek. Kluczowym momentem w jej ścieżce rozwoju był
rok 2017, kiedy uzyskała tytuł instruktora jednej z wiodących firm zajmujących się stylizacją
paznokci. Od tego czasu samodzielnie prowadzi szkolenia techniczne oraz artystyczne (zdobienia)
na terenie Szczecina i okolic.

W swojej pracy stawia na wysoką jakość kształcenia, indywidualne podejście do każdej uczestniczki
oraz szczególną dbałość o detale. Stylizację paznokci traktuje nie tylko jako zawód, ale także pasję i
misję, której poświęca się z pełnym zaangażowaniem. Satysfakcję zawodową czerpie przede
wszystkim z sukcesów kursantek, z których wiele wraca na kolejne etapy szkoleń i kontynuuje naukę
pod jej okiem.

Regularnie uczestniczy w szkoleniach, podnosząc swoje kwalifikacje u uznanych ekspertów z branży
beauty. Prowadzone przez nią zajęcia odbywają się zarówno w formie grupowej, jak i indywidualnej,
w atmosferze sprzyjającej rozwojowi, otwartości i twórczemu podejściu do stylizacji. Dzięki
wieloletniemu doświadczeniu i zaangażowaniu gwarantuje najwyższy poziom edukacji w zakresie
stylizacji paznokci.

Instruktor spełnia warunek: doświadczenie zawodowe i kwalifikacje w zakresie powierzonych zadań
zdobyte nie wcześniej niż 5 lat przed datą publikacji usługi w BUR.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnicy szkolenia otrzymują skrypt szkoleniowy tematycznie związany z zakresem szkolenia.

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 2 200,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 2 200,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 244,44 PLN

Koszt osobogodziny netto 244,44 PLN



Informacje dodatkowe
1. Cena szkolenia nie obejmuje kosztów dojazdu uczestników ani ich zakwaterowania.
2. Szkolenie zostało przygotowane zgodnie z obowiązującym Regulaminem Bazy Usług Rozwojowych, w tym w zakresie powierzania usług.
3. Usługa szkoleniowa finansowana w co najmniej 70% ze środków publicznych podlega zwolnieniu z podatku VAT (na podstawie

Rozporządzenia Ministra Finansów z dnia 20.12.2013 r.: § 3 ust.1 pkt. 14). W przypadku braku dofinansowania lub przyznania wsparcia
poniżej 70% do ceny netto doliczany jest podatek VAT w wysokości 23%.

4. Uczestnik szkolenia ma obowiązek uczestniczyć w minimum 80% zajęć, aby osiągnąć zakładane efekty uczenia się.

Adres
ul. 5 Lipca 36u/1

70-367 Szczecin

woj. zachodniopomorskie

Kontakt


Daria Wójcik

E-mail multiproject.biuro@gmail.com

Telefon (+48) 601 744 790


