Mozliwo$¢ dofinansowania

Zielone umiejetnosci: Szkolenie pomoc 5 000,00 PLN brutto
nauczyciela w ztobku oraz przedszkolu z 5000,00 PLN netto
R elementami zréwnowazonego rozwoju 119,05PLN brutto/h

Numer ustugi 2025/10/27/52663/3107482 T19,05PLN netto/h

AWDIR KRYSTIAN
BAJOR

© zdalna w czasie rzeczywistym

& Ustuga szkoleniowa

Kk KKKk 49/5  © 42h
2 473 oceny B3 17.01.2026 do 01.02.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Inne / Edukacja

e 0so6b planujgcych rozpoczaé kariere w danej branzy i poszukujacych
praktycznych umiejetnosci oraz wiedzy.

¢ 0so6b mtodych, ktére sg na etapie wyboru Sciezki zawodowej i chca
zdoby¢ kwalifikacje przydatne na rynku pracy.

Grupa docelowa ustugi ¢ Pasjonatéw tematyki zwigzanej ze szkoleniem, zainteresowanych

poszerzaniem swojej wiedzy i umiejetnosci.

e 0s6b z doswiadczeniem, ktére chcg od$wiezy¢ lub zaktualizowaé
swoje kwalifikacje w oparciu o aktualne trendy i dobre praktyki.

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 12

Data zakonczenia rekrutacji 16-01-2026

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym
Liczba godzin ustugi 42

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuije uczestnikéw do pracy z dzie¢mi w ztobku i przedszkolu oraz do organizowania i realizowania
aktywnosci edukacyjnych wspierajgcych ich rozwéj. Uczestnicy nauczg sie wdrazaé zasady ekologii i zrbwnowazonego
rozwoju w edukacji przedszkolnej, promujgc odpowiedzialne podejscie do srodowiska. Program ktadzie rowniez duzy



nacisk na efektywng wspétprace z nauczycielami, rodzicami oraz zespotem pedagogicznym, aby zapewni¢
kompleksowe wsparcie w rozwoju dzieci.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Charakteryzuje etapy rozwoju
emocjonalnego, spotecznego i
poznawczego dziecka w wieku
przedszkolnym w kontekscie
odpowiedzialnosci za Srodowisko
naturalne.

Analizuje rézne aspekty rozwoju
dziecka w kontekscie edukacji
ekologicznej i zachowan
proekologicznych.

Definiuje zadania opiekuriczo-
wychowawcze asystenta nauczyciela w
przedszkolu z uwzglednieniem zasad
zrbwnowazonego rozwoju.

Uzasadnia znaczenie zabawy w
edukaciji przedszkolnej, zwracajac
uwage na zabawy zwigzane z ochrong
Srodowiska.

Organizuje aktywnosci ruchowe,
plastyczne i teatralne dostosowane do
wieku dzieci, w tym aktywnosci
zwigzane z ochrong srodowiska.

Okresla cele wychowania
przedszkolnego w kontekscie edukacji
ekologicznej oraz dobiera odpowiednie
metody pracy.

Uzasadnia znaczenie zabawy ruchowej
w zyciu dziecka, zwracajac uwage na
aktywnosci wspierajgce dbatos¢ o
Srodowisko.

Stosuje ré6zne metody dydaktyczne
wspierajgce rozwdj dzieci, w tym
metody oparte na edukac;ji
ekologicznej.

Kryteria weryfikacji

Uczestnik definiuje etapy rozwoju
dziecka oraz rozréznia kluczowe
aspekty, wskazujac na zwigzki miedzy
rozwojem spotecznym dziecka a
$wiadomoscia ekologiczna.

Uczestnik klasyfikuje rozwdj fizyczny,
motoryczny, jezykowy i poznawczy oraz
uzasadnia, jak edukacja ekologiczna
wptywa na swiadomos¢ dzieci w
zakresie ochrony srodowiska.

Uczestnik okresla obowiazki asystenta,
wskazuje na role w nauczaniu dzieci o
ochronie srodowiska i wprowadza
zasady ekologiczne w codzienne
czynnosci przedszkolne.

Uczestnik opisuje funkcje zabawy w
rozwoju dziecka, ocenia jej wptyw na
rozwéj poznawczy, emocjonalny oraz
ekologiczny.

Uczestnik projektuje aktywnosci
ekologiczne (np. zabawy w ogrodzie,
zajecia plastyczne z materiatow
recyklingowych) i prezentuje sposoby
ich realizacji.

Uczestnik formutuje cele edukacyjne, w
tym promowanie proekologicznych
postaw u dzieci, oraz ocenia
skuteczno$¢é metod stosowanych w
pracy z dzie¢mi, szczegolnie tych
zwigzanych z ochrong $rodowiska.

Uczestnik analizuje wptyw aktywnosci
fizycznej na rozwoj dziecka i proponuje
zabawy ruchowe promujace dbatos¢ o
srodowisko.

Uczestnik organizuje zajecia
dydaktyczne, wykorzystujac zabawy
edukacyjne zwigzane z ekologicznym
stylem zycia.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Diagnozuje potrzeby rozwojowe dzieci,
uwzgledniajac ich Swiadomosé
ekologiczna.

Dobiera strategie wspierania rozwoju
dzieci, w tym rozwoju
odpowiedzialnosci za srodowisko.

Komunikuje sie skutecznie z dzie¢mi,
nauczycielami i rodzicami,
dostosowujac sposéb przekazu do
odbiorcy.

Rozwiazuje problemy wychowawcze i
edukacyjne.

Organizuje i koordynuje wspétprace z
zespotem pedagogicznym.

Radzi sobie w sytuacjach konfliktowych,
podejmujac dziatania majace na celu
ich konstruktywne rozwiazanie.

Tworzy kreatywne scenariusze zajeé
dydaktycznych z elementami ekologii.

Stosuje przepisy BHP i sanitarne z
uwzglednieniem proekologicznych
zasad.

Dobiera strategie wspierania rozwoju
dzieci, w tym rozwoju
odpowiedzialno$ci za $srodowisko,
odwotujac sie do zasad 6R i
kompetencji GreenComp.

Opracowuje harmonogram dziatan
proekologicznych w grupie
przedszkolnej.

Organizuje i prowadzi zabawy oraz gry
edukacyjne wspierajace rozwoj postaw
proekologicznych u dzieci.

Kryteria weryfikacji

Uczestnik analizuje zachowanie
dziecka, oceniajac jego potrzeby
zwigzane z nauka o ochronie
srodowiska.

Uczestnik charakteryzuje metody
wspomagania rozwoju dzieci,
uwzgledniajac edukacje ekologiczng i
zasady zielonej gospodarki.

Prowadzi rozmowy z nauczycielami i
rodzicami, przekazujac informacje o
postepach dziecka w sposéb klarowny i
dostosowany do potrzeb rozmoéwcy.

Analizuje przyktadowe sytuacje
problemowe i proponuje adekwatne
rozwigzania.

Tworzy plan wspotpracy miedzy
nauczycielami i specjalistami,
dostosowany do indywidualnych
potrzeb dzieci.

Identyfikuje przyczyny konfliktu i
przedstawia mozliwe strategie
rozwigzania.

Uczestnik opracowuje scenariusz, ktéry
taczy tresci proekologiczne z zabawg i
twdrczoscia dzieci.

Uczestnik wskazuje ekologiczne srodki
czystosci, organizuje przestrzen
zgodnie z zasadami bezpieczenstwa i
ochrony srodowiska.

Uczestnik charakteryzuje metody
wspomagania rozwoju dzieci,
uwzgledniajac edukacje ekologiczng i
systemowe myslenie o Srodowisku.

Uczestnik planuje tygodniowy zestaw
aktywnosci (np. podlewanie roslin,
segregacja odpaddw, dzien bez
plastiku).

Uczestnik proponuije i realizuje
minimum dwie zabawy lub gry
ekologiczne dostosowane do wieku
dzieci, rozwijajgce Swiadomos¢é
ekologiczna.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK

Informacje
Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidaciji i certyfikowania na mocy
Podmiotow innych przepiséw prawa
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Fundacja My Personality Skills

Podmiot prowadzacy walidacje jest

Tak
zarejestrowany w BUR @

Nazwa Podmiotu certyfikujacego Fundacja My Personality Skills

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Tak

Program

Dzien 1: Podstawy psychologii rozwoju dziecka i edukacji ekologicznej
10:00 - 12:00
Charakterystyka rozwojowa dziecka w wieku przedszkolnym z uwzglednieniem proekologicznych postaw

¢ Omowienie etapéw rozwoju emocjonalnego, spotecznego i poznawczego dzieci, w tym w kontekscie wrazliwosci na zagadnienia
ekologiczne.

e Czynniki wptywajace na rozwoj dziecka, w tym wptyw srodowiska naturalnego na jego rozwdj.

e Przyktady sytuacji wychowawczych, w ktérych dzieci reaguja na kontakt z przyroda (np. opieka nad rosling, obserwacja zwierzat).

e Jak wprowadzac¢ elementy edukacji ekologicznej dostosowane do poziomu rozwoju poznawczego dziecka.

e Wrazliwosc¢ ekologiczna a rozwéj emocjonalny — uczenie empatii wobec przyrody.

12:00-12:15

Przerwa

12:15-14:00

Rodzaje rozwoju dziecka w kontekscie edukacji ekologicznej

¢ Analiza réznych aspektéw rozwoju: fizycznego, motorycznego, jezykowego i poznawczego, z naciskiem na rozwdj umiejetnosci zwigzanych z
ochrong $rodowiska.

e Wptyw srodowiska na rozwdj dziecka i ksztattowanie proekologicznych postaw juz na etapie przedszkolnym.

 Cwiczenia rozwijajace motoryke w kontekscie ekologii (np. zbieranie i sortowanie materiatéw do recyklingu podczas zabawy).

¢ Rozwijanie jezyka poprzez opowiadania, wierszyki i rymowanki o tematyce ekologiczne;j.

¢ Ksztattowanie nawykoéw oszczedzania wody, energii i materiatéw jako element codziennych aktywnosci.



14:00-14:15

Przerwa

14:15-16:00

Zadania opiekuriczo-wychowawcze asystenta nauczyciela w kontekscie proekologicznej edukacji

e Wsparcie w codziennych czynnosciach zwigzanych z dbatoscig o srodowisko (np. segregacja odpadéw, dbanie o rosliny w przedszkolu).

e Wspotpraca z nauczycielem i rodzicami w promowaniu zielonych nawykdw.

¢ Przyktady dobrych praktyk zwigzanych z edukacjg ekologiczng w codziennych zadaniach.

¢ Rola asystenta w ksztattowaniu nawykdw u dzieci podczas positkéw (np. ograniczanie marnowania jedzenia, uzywanie wielorazowych
naczyn).

¢ Wtaczanie rodzicéw w dziatania ekologiczne (np. wspdlne akcje sadzenia roslin, zbiérki surowcow wtoérnych).

¢ Organizacja ,kacika ekologicznego” w sali przedszkolnej — praktyczne przyktady.

16:00 - 18:00
Metody pracy z dzieémi w kontekscie edukacji ekologicznej

e Omowienie metod dydaktycznych stosowanych w przedszkolu, w tym tych ukierunkowanych na nauke o ochronie srodowiska.
¢ Techniki aktywizujgce dzieci w procesie edukacji ekologiczne;j.

e Obserwacja w warunkach symulowanych z uwzglednieniem ekologicznych metod nauczania.

e Gry i zabawy edukacyjne uczace segregacji odpadow i oszczedzania zasobow.

¢ Proste doswiadczenia przyrodnicze (np. obserwacja wzrostu roslin, filtracja wody).

* Organizacja tematycznych dni (np. ,Dzien bez plastiku”, ,Swieto drzewa”) jako metoda aktywizacji.

Dzien 2: Zabawa jako kluczowy element rozwoju dziecka w kontekscie edukacji ekologicznej
10:00 - 12:00
Znaczenie zabawy w edukaciji przedszkolnej z naciskiem na ekologiczng tematyke

¢ Rola zabawy w rozwoju spotecznym i emocjonalnym dzieci, w tym zabawy edukacyjne dotyczace ekologii.

* Rodzaje zabaw i ich wptyw na rozwoj poznawczy, z uwzglednieniem zabaw rozwijajgcych swiadomos¢ ekologiczng dzieci.

e Przyktady gier i zabaw integracyjnych pokazujacych zasady 6R (np. ,segregujemy $mieci do wtasciwych koszy” jako gra ruchowa).
e Jak wples¢ w zabawe elementy oszczedzania zasobdw (np. ,gra w krople wody” — liczenie, ile wody mozna zaoszczedzic).

e Budowanie empatii przez zabawy symboliczne (np. dziecko jako ,drzewo” lub ,zwierzatko” potrzebujace ochrony).

12:00-12:15

Przerwa

12:15-14:00

Organizacja aktywnosci ruchowych, plastycznych i teatralnych z elementami edukacji ekologicznej

e Warsztaty praktyczne: jak wykorzysta¢ naturalne materiaty, recykling, zajecia na $wiezym powietrzu.

¢ Planowanie zajeé¢ zgodnie z wiekiem i potrzebami dzieci, uwzgledniajgc tematyke ochrony srodowiska.

e Zajecia ruchowe inspirowane naturg (np. ,nasladujemy wiatr, deszcz, rosliny”).

e Plastyka z wykorzystaniem materiatéw z odzysku (kartony, stoiki, liscie).

¢ Mini teatrzyk ekologiczny - krétkie scenki o ,zyciu odpadéw” albo o ochronie zwierzat.

¢ Powigzanie aktywnosci z realnym dziataniem ekologicznym (np. wykonanie karmnika z materiatéw recyklingowych).

14:00-14:15

Przerwa

14:15-16:00

Zabawy edukacyjne dostosowane do réznych grup wiekowych z naciskiem na edukacje ekologiczng

¢ Przyktady zabaw wspierajgcych rozwdéj umiejetnosci poznawczych, ktére jednoczesnie ksztattujg postawy proekologiczne.
e Praktyczne ¢wiczenia z wykorzystaniem pomocy dydaktycznych zwigzanych z tematyka ochrony srodowiska.

¢ Dla najmtodszych: proste zabawy sensoryczne z naturalnymi materiatami (piasek, kamyki, woda).

¢ Dla starszych: quizy i zagadki o przyrodzie, proste eksperymenty (np. ,co tonie, co ptywa” z odpadami).

e Tworzenie gier planszowych o tematyce ekologicznej (np. droga butelki PET do recyklingu).



16:00 - 18:00
Pedagogika twérczosci w pracy dydaktyczno-wychowawczej z elementami edukacji ekologicznej

e Tworzenie kreatywnych scenariuszy zaje¢, ktére uwzgledniajg ochrone srodowiska.

e Wdrazanie metod rozwijajgcych wyobraznie dzieci w zakresie proekologicznych rozwigzan.

 Cwiczenia twércze typu ,co by byto, gdyby..” — wyobrazanie sobie $wiata bez plastiku, albo przysztosci przyjaznej srodowisku.
¢ Storytelling: tworzenie bajek ekologicznych wspdlnie z dzie¢mi.

* taczenie sztuki z ekologig — kolaze, przedstawienia, opowiadania tworzone z materiatéw wtérnych.

Dzien 3: Organizacja wychowania przedszkolnego i pierwsza pomoc z uwzglednieniem aspektéw ekologicznych
10:00-12:00
Zadania, funkcje i metody wychowania przedszkolnego w kontekscie edukacji ekologicznej

¢ Cele edukacji przedszkolnej w zakresie ochrony $rodowiska.

¢ Strategie wspierania rozwoju dziecka z uwzglednieniem zasad zréwnowazonego rozwoju i ekologicznych nawykoéw.

¢ Konkretne przyktady dziatan wychowawczych wspierajacych 6R: np. ,reduce” — ograniczanie zuzycia papieruy, ,reuse” — ponowne uzywanie
materiatéw w zabawie.

¢ Powigzanie celéw wychowania z kompetencjami GreenComp (np. ,zachecanie dzieci do wspotpracy przy sprzataniu sali” = odpowiedzialnos$¢
i troska o wspolne dobro).

e Systemowe myslenie — jak codzienne dziatania dziecka (np. oszczedzanie wody) maja wptyw na wieksze procesy srodowiskowe.

12:00-12:15

Przerwa

12:15-14:00

Pierwsza pomoc przedmedyczna dla dzieci w wieku przedszkolnym

¢ Podstawowe procedury udzielania pierwszej pomocy, w tym w kontekscie sytuacji kryzysowych zwigzanych z zagrozeniami ekologicznymi
(np. zatrucia).

» Cwiczenia praktyczne: reakcja na urazy i sytuacje awaryjne w warunkach sprzyjajacych ochronie $rodowiska.

e Scenariusze sytuacji: co zrobi¢ w przypadku kontaktu dziecka ze sSrodkami chemicznymi lub roslinami trujgcymi.

e Zasady uzywania ekologicznych srodkdw opatrunkowych i higienicznych (np. kompresy wielorazowe, ograniczanie plastiku).

 Cwiczenia: szybka reakcja przy skaleczeniu czy zadtawieniu w sali wyposazonej w naturalne materiaty.

14:00-14:15

Przerwa

14:15-16:00

Przepisy BHP w przedszkolach z uwzglednieniem proekologicznych zasad

e Normy bezpieczenstwa i higieny pracy z uwzglednieniem dbatosci o sSrodowisko (np. wykorzystanie ekologicznych srodkéw czystosci).
¢ Organizacja przestrzeni sprzyjajgcej bezpieczenstwu dzieci i ochronie $rodowiska.

* Przyktady ekologicznych $rodkéw czystosci i zasad ich bezpiecznego uzycia w przedszkolu.

¢ QOrganizacja przestrzeni: ograniczanie plastiku, wykorzystywanie naturalnych materiatéw (drewno, bawetna).

¢ Powigzanie BHP z ekologia: jak zasady higieny i porzadku wptywaja na zdrowie dzieci i Srodowisko.

16:00 - 18:00
Organizacja zabawy w przedszkolu z elementami edukacji ekologicznej

e Znaczenie zabawy ruchowej w zyciu dziecka, w tym zabawy promujgce postawy proekologiczne.

¢ Tworzenie harmonogramu zaje¢ w przedszkolu z uwzglednieniem ekologicznych aktywnosci.

e Zabawy ruchowe w plenerze z elementami ekologii (np. ,zbieramy $mieci na czas”, ,biegamy jak zwierzatka chronione”).

¢ Planowanie tygodnia z wpleceniem statych rytuatéw proekologicznych (np. poniedziatek — podlewanie roslin, pigtek — segregacja).

¢ Rozwijanie systemowego myslenia u dzieci przez powigzanie zabawy z codziennymi wyborami (np. ,dlaczego warto uzywac¢ bidonu zamiast
butelki jednorazowe;j”).

Dzien 4: Komunikacja i wspotpraca w przedszkolu w kontekscie edukacji ekologicznej

10:00-12:00



Efektywne techniki komunikacyjne w pracy z rodzicami i personelem w kontekscie ochrony srodowiska

¢ Aktywne stuchanie i udzielanie konstruktywnej informacji zwrotnej w temacie edukacji ekologicznej.

¢ Budowanie relacji z dzie¢mi i wspdtpracownikami w konteks$cie wspdlnego dbania o $rodowisko.

 Cwiczenia komunikacyjne: jak rozmawia¢ z dzieckiem o ekologii w prosty i zrozumiaty sposéb.

e Symulacje rozméw z rodzicami o wprowadzaniu drobnych zielonych zmian w domu (np. ograniczenie plastiku).

e Komunikacja asystenta z personelem: jak proponowac¢ proekologiczne rozwigzania w codziennej pracy przedszkola.

12:00-12:15

Przerwa

12:15-14:00

Budowanie relacji z rodzicami w zakresie ekologicznej edukacji dziecka

¢ Strategie skutecznej wspotpracy z rodzicami w zakresie wprowadzania zielonych nawykéw w domu.

¢ Angazowanie rodzicéw w proces edukacyjny zwigzany z ekologicznym wychowaniem dziecka.

¢ Organizacja wspolnych akcji: zbiérka makulatury, dzief rodzinny z sadzeniem drzew.

¢ Przyktady materiatow edukacyjnych dla rodzicéw (ulotki, plakaty, mini-przewodniki o 6R w domu).

e Jak wigczac rodzicdw do tworzenia ,zielonych rytuatéw” (np. lunch bez plastiku, wspdlne podlewanie roslin w domu).

14:00-14:15

Przerwa

14:15-17:30

Prawne aspekty pracy w przedszkolu w kontekscie zrownowazonego rozwoju

* Przepisy dotyczace opieki nad dzieémi i obowigzki nauczyciela w zakresie ochrony srodowiska w placéwkach edukacyjnych.
e Obowigzki i odpowiedzialno$é pomocy nauczyciela w propagowaniu zasad proekologicznych.

17:30 - 18:00 Egzamin - Walidacja:

Szkolenie koriczy sie walidacjg przeprowadzong przez osobe wyznaczong do tego celu. Certyfikat zostanie wydany przez jednostke uprawniong
do certyfikacji, tj. Fundacja My Personality Skills, co potwierdzi zdobycie wymaganych kwalifikacji.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec: 24

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

. . . ; . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakornczenia

Charakterystyka

rozwojowa

dziecka w wieku

przedszkolnym z

uwzglednl'enlem Milena Sobczyk 17-01-2026 10:00 12:00 02:00
proekologicznych
postaw (wyktad,
rozmowa na
zywo, chat,
wspotdzielenie
ekranu)

Przerwa Milena Sobczyk 17-01-2026 12:00 12:15 00:15



Przedmiot / temat

zajec

Rodzaje

rozwoju dziecka
w kontekscie
edukaciji
ekologicznej
(wyktad,
rozmowa na
zywo, chat,
wspoétdzielenie
ekranu)

Przerwa

Zadania
opiekunczo-
wychowawcze
asystenta
nauczyciela w
kontekscie
proekologicznej

edukacji (wyktad,

rozmowa na
zywo, chat,
wspotdzielenie
ekranu)

Metody
pracy z dzie¢mi
w kontekscie
edukacji
ekologicznej
(wyktad,
rozmowa na
zywo, chat,
wspotdzielenie
ekranu)

Znaczenie
zabawy w
edukaciji
przedszkolnej z
naciskiem na
ekologiczng
tematyke
(wyktad,
rozmowa na
zywo, chat,
wspoétdzielenie
ekranu)

F228 Przerwa

Prowadzacy

Milena Sobczyk

Milena Sobczyk

Milena Sobczyk

Milena Sobczyk

Milena Sobczyk

Milena Sobczyk

Data realizacji
zajeé

17-01-2026

17-01-2026

17-01-2026

17-01-2026

18-01-2026

18-01-2026

Godzina
rozpoczecia

12:15

14:00

14:15

16:00

10:00

12:00

Godzina
zakonczenia

14:00

14:15

16:00

18:00

12:00

12:15

Liczba godzin

01:45

00:15

01:45

02:00

02:00

00:15



Przedmiot / temat

zajec

Prowadzacy

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

Godzina
zakonczenia

Liczba godzin

Organizacja
aktywnosci
ruchowych,
plastycznych i
teatralnych z
elementami
edukaciji
ekologicznej
(wyktad,
rozmowa na
zywo, chat,
wspétdzielenie

Milena Sobczyk 18-01-2026 12:15 14:00 01:45

ekranu)

Milena Sobczyk 18-01-2026 14:00 14:15 00:15

Przerwa

Zabawy

edukacyjne
dostosowane do
réznych grup
wiekowych z
naciskiem na
edukacje Milena Sobczyk
ekologiczna
(wyktad,
rozmowa na
zywo, chat,
wspoétdzielenie
ekranu)

18-01-2026 14:15 16:00 01:45

Pedagogika
twérczosci w
pracy
dydaktyczno-
wychowawczej z
elementami
edukaciji
ekologicznej
(wyktad,
rozmowa na
zywo, chat,
wspotdzielenie
ekranu)

Milena Sobczyk 18-01-2026 16:00 18:00 02:00



Przedmiot / temat

zajec

Zadania,

funkcje i metody
wychowania
przedszkolnego
w kontekscie
edukaciji
ekologicznej
(wyktad,
rozmowa na
zywo, chat,
wspétdzielenie
ekranu)

Przerwa

Pierwsza

pomoc
przedmedyczna
dla dzieciw
wieku
przedszkolnym
(wyktad,
rozmowa na
zywo, chat,
wspotdzielenie
ekranu)

Przerwa

Przepisy

BHP w
przedszkolach z
uwzglednieniem
proekologicznych
zasad (wyktad,
rozmowa na
zywo, chat,
wspotdzielenie
ekranu)

Organizacja
zabawy w
przedszkolu z
elementami
edukacji
ekologicznej
(wyktad,
rozmowa na
zywo, chat,
wspétdzielenie
ekranu)

Prowadzacy

Milena Sobczyk

Milena Sobczyk

Milena Sobczyk

Milena Sobczyk

Milena Sobczyk

Milena Sobczyk

Data realizacji
zajeé

31-01-2026

31-01-2026

31-01-2026

31-01-2026

31-01-2026

31-01-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

12:00

12:15

14:00

14:15

16:00

Godzina
zakonczenia

12:00

12:15

14:00

14:15

16:00

18:00

Liczba godzin

02:00

00:15

01:45

00:15

01:45

02:00



Przedmiot / temat
zajec

Efektywne

techniki
komunikacyjne w
pracy z rodzicami
i personelem w
kontekscie
ochrony
$rodowiska
(wyktad,
rozmowa na
zywo, chat,
wspétdzielenie
ekranu)

Przerwa

Budowanie
relacji z
rodzicami w
zakresie
ekologicznej
edukacji dziecka
(wyktad,
rozmowa na
zywo, chat,
wspétdzielenie
ekranu)

Przerwa

23724 R EVI ]
aspekty pracy w
przedszkolu w
kontekscie
zréwnowazonego
rozwoju (wyktad,
rozmowa na
zywo, chat,
wspotdzielenie
ekranu)

Egzamin
- walidacja z
uwzglednieniem
wiedzy
ekologicznej
(test, rozmowa
na zywo, chat,
wspotdzielenie
ekranu)

Prowadzacy

Milena Sobczyk

Milena Sobczyk

Milena Sobczyk

Milena Sobczyk

Milena Sobczyk

Data realizacji
zajeé

01-02-2026

01-02-2026

01-02-2026

01-02-2026

01-02-2026

01-02-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

12:00

12:15

14:00

14:15

17:30

Godzina
zakonczenia

12:00

12:15

14:00

14:15

17:30

18:00

Liczba godzin

02:00

00:15

01:45

00:15

03:15

00:30



Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 119,05 PLN
Koszt osobogodziny netto 119,05 PLN
W tym koszt walidacji brutto 125,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 125,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 250,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 250,00 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

O
o

1z1

Milena Sobczyk

Nasza trenerka to doswiadczona pedagozka i animatorka, od wielu lat z zaangazowaniem pracujaca
z dzie¢mi w przedszkolu. W codziennej pracy wspiera ich rozwéj emocjonalny, spoteczny i
intelektualny, tworzac bezpieczne i inspirujgce srodowisko do nauki i zabawy. Od kilkunastu lat
prowadzi réwniez animacje podczas réznorodnych wydarzen — urodzin, festynéw, piknikéw czy
imprez firmowych. Specjalizuje sie w animacjach ruchowych, warsztatach plastycznych, zabawach
sensorycznych i wydarzeniach tematycznych. Jej kreatywnos$¢, usmiech i doskonate podejscie do
dzieci sprawiajg, ze kazde spotkanie z nig jest wyjgtkowe.

Jest takze doswiadczonym trenerem z ponad 11-letnim stazem w obszarze sprzedazy, obstugi
klienta i marketingu. Przeprowadzita ponad 500 godzin szkolen dla réznych branz, koncentrujac sie
na kompetencjach migkkich, technikach sprzedazowych i skutecznej komunikacji. Ukonczyta
réwniez specjalistyczne kursy z zakresu zielonej transformacji w biznesie, cyfryzaciji i
zrownowazonego rozwoju, poszerzajgc swoje kompetencje o tematyke GOZ i zielonych
kompetenciji. Kluczowe kwalifikacje i doswiadczenie zdobyta w ciggu ostatnich 5 lat, stale rozwijajgc
sie i tgczac wiedze z pasjg do pracy z ludZzmi — zaréwno dorostymi, jak i dzie¢mi.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Uczestnicy szkolenia otrzymajg komplet profesjonalnych materiatéw edukacyjnych, ktére obejmujg zaréwno materiaty teoretyczne, jak i
praktyczne. W sktad zestawu wchodza:

1. Szczegotowe skrypty szkoleniowe - zawierajgce wiedze teoretyczng dotyczaca tematyki kursu.
2. Certyfikat ukoriczenia szkolenia - potwierdzajgcy zdobycie nowych kwalifikacji, ktéry moze by¢ cennym dodatkiem do CV.

Dzieki temu uczestnicy bedg mieli dostep do kompleksowej wiedzy oraz narzedzi niezbednych do samodzielnej pracy po zakonczeniu szkolenia.

Cze$¢ dalsza programu ustugi z uwagi na zbyt duzg liczbe znakéw:

Zielone kompetencje, ktére nabedzie uczestnik:

e Zréwnowazona edukacja ekologiczna: Umiejetnos$¢ integrowania tematéw ekologicznych w programie nauczania dzieci w przedszkolu.
Uczestnik bedzie potrafit wprowadzaé dzieci w $wiat ekologii, uczac ich o ochronie srodowiska, zmianach klimatycznych i odpowiedzialnosci
za planete poprzez zabawy, gry i projekty edukacyjne.

e Zarzadzanie zasobami naturalnymi w placéwkach edukacyjnych: Umiejetnos¢ efektywnego zarzadzania zuzyciem wody, energii oraz
innych zasobéw w przedszkolu. Uczestnik nauczy sie stosowac zasady oszczedzania wody i energii, wdrazajac praktyki takie jak efektywne
oswietlenie i odpowiednie gospodarowanie materiatami edukacyjnymi.

e Zréwnowazona organizacja przestrzeni przedszkolnej: Projektowanie przestrzeni edukacyjnej z uwzglednieniem ekologicznych
materiatéw, takich jak biodegradowalne meble, zabawki wykonane z materiatéw przyjaznych srodowisku czy odpowiednia segregacja
odpadéw w przedszkolu. Uczestnik bedzie potrafit wskaza¢ znaczenie zréwnowazonego rozwoju w aranzacji przestrzeni edukacyjnej.

¢ Zielona edukacja fizyczna: Organizowanie aktywnosci ruchowych w zgodzie z zasadami ochrony srodowiska, takich jak spacery, zabawy w
plenerze, wykorzystanie naturalnych materiatéw w grach i zabawach, a takze promowanie aktywnosci na $wiezym powietrzu, co przyczynia
sie do poprawy zdrowia dzieci oraz ochrony ekosystemadw.

¢ Edukacja na temat odnawialnych zrédet energii: Wdrazanie podstawowych zagadnier zwigzanych z odnawialnymi Zrédtami energii i
oszczedzaniem energii w konteks$cie przedszkolnym, takich jak wykorzystanie paneli stonecznych czy edukacja dzieci na temat energii
wiatrowej i wodnej.

e Zréwnowazona opieka nad dzieémi: Umiejetnos$¢ wprowadzania w zycie przedszkolne zasad ekologicznych w opiece nad dzie¢mi.
Uczestnik bedzie potrafit stosowaé naturalne, ekologiczne srodki czystosci oraz pielegnacji w codziennej opiece nad dzie¢mi, promujac
zdrowe i bezpieczne otoczenie.

¢ Zielona komunikacja z rodzicami i personelem: Umiejetno$¢ komunikowania korzys$ci zwigzanych z ekologicznymi praktykami w
przedszkolu, przekonywania rodzicéw do stosowania zasad zréwnowazonego rozwoju oraz wigczania rodzicéw w projekty ekologiczne.
Uczestnik bedzie efektywnie informowac o ekologicznych praktykach oraz angazowa¢ dzieci w ekologiczne dziatania, ktére mozna
realizowac réwniez w domu.

e Zarzadzanie sSrodowiskowe w przedszkolu: Uczestnik bedzie potrafit wdraza¢ zasady zréwnowazonego zarzadzania placéwka, takie jak
segregacja odpadow, redukcja zuzycia energii, recykling materiatéw edukacyjnych i administracyjnych oraz wprowadzenie zasad ochrony
przyrody w codziennej dziatalnosci przedszkola.

¢ Tworzenie ekologicznych planéw edukacyjnych: Projektowanie programéw edukacyjnych, ktére koncentrujg sie na ochronie srodowiska,
zmniejszaniu $ladu weglowego i wspieraniu postaw proekologicznych wsréd dzieci, a takze planowanie zréwnowazonych aktywnosci
edukacyjnych w przedszkolu.

¢ Adaptacja do zmian klimatycznych: Uczestnik bedzie potrafit wprowadza¢ do programu edukacyjnego tematy zwigzane z adaptacja dzieci
do skutkow zmian klimatycznych, takich jak susze, powodzie czy ekstremalne temperatury, oraz bedzie uczyt dzieci odpowiedzialnosci za
przysztosc¢ planety.

Uwagi dotyczace realizacji szkolenia:

1. Elastyczno$¢é harmonogramu: Ze wzgledu na indywidualne tempo pracy uczestnikdw oraz réznice w czasie wykonywania poszczegdlnych
zabiegdw, mozliwe sg niewielkie modyfikacje w rozktadzie czasowym zajec.

2. Czas szkoleniowy: Ustuga szkoleniowa bedzie realizowana wg przelicznika godzin dydaktycznych: 1 godzina szkoleniowa = 45 minut.

3. Jednostki dydaktyczne: Szkolenie prowadzone jest w oparciu o jednostki dydaktyczne. Z tego powodu moze wystapic¢ réznica miedzy
taczna liczba godzin podang w polu "Liczba godzin ustugi" a czasem wykazanym w szczeg6towym harmonogramie.

4. Egzaminy: Egzaminy nie sg wliczone w czas ustugi rozwojowe;j.

5. Sprzet komputerowy: Uczestnicy beda uczestniczy¢ w ustudze na wtasnym sprzecie komputerowym.



6. Kwalifikacje: Szkolenie prowadzi do nabycia kwalifikacji w zawodzie: "Pomoc nauczyciela w ztobku oraz przedszkolu elementami
zrébwnowazonego rozwoju."
7. Zajecia praktyczne i teoretyczne: 70% czasu trwania ustugi stanowig zajecia praktyczne.

¢ Godziny praktyczne: 29 godzin dydaktyczny
¢ Godziny teoretyczne: 13 godzin dydaktycznych

PRT:
3.3 - GOSPODAROWANIE ODPADAMI

3.6 - ZARZADZANIE SRODOWISKIEM

Warunki uczestnictwa

brak

Informacje dodatkowe

W przypadku dofinansowania ustugi szkoleniowej na poziomie conajmniej 70 i 80 % jest zwolniona z podatku VAT.

Podstawa: art. 43 ust.1 pkt 29 lit.c ustawy o VAT oraz §3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenie Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnien
od podatku od towardw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz. U. z 2015, poz. 736)

Warunki techniczne

Warunki techniczne

Miejsce realizacji ustugi: on-line.

Szkolenie bedzie przeprowadzane za posrednictwem platformy ZOOM.
Wymagania sprzetowe:

e Komputer, badz laptop z aktualng przegladarka internetowa (polecany chrom) - wymagania sprzetowe: Dual Core 2Ghz lub wyzszy, 4gb ram
(zalecane)

e Smartfon, badz tablet z systemem Android/iOS (wymagane pobranie aplikacji ZOOM)

e Stuchawki/Gtosniki

e Mikrofon

¢ Dostep do intenetu o preferowanej szybkos$ci min. 1 MB/s

Dolgczenie do szkolenia nastepuje poprzez klikniecie w przestany link (dostepny tylko i wytacznie na czas trwania szkolenia), czas trwania
szkolenia przedstawiony jest w harmonogramie.

Kontakt

ﬁ E-mail k.bajor@awdir.pl

Telefon (+48) 728 310 309

Krystian Bajor



