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Technologie dla Srodowiska: ECOEPN - 5200,00 PLN brutto
[@ Swiadome i Ekologiczne Zabiegi przy 5200,00 PLN netto
LSITTIC PO uzyciu EPN (kwalifikacje). 260,00 PLN brutto/h
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Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

& Ustuga szkoleniowa

Ekologia i rolnictwo / Ochrona $rodowiska

Szkolenie jest adresowane do oséb, ktére:

+ Osoby fizyczne zainteresowane poszerzeniem swojej wiedzy i
umiejetnosci w zakresie ekologicznych zabiegéw kosmetycznych.

+ Pasjonaci ekologii i Swiadomej pielegnaciji, ktérzy chca nauczy¢ sie
korzysta¢ z innowacyjnych i przyjaznych dla srodowiska technologii.

+ Osoby planujace rozpoczecie kariery w branzy beauty i chcace zdobyé
praktyczne umiejgtnosci zwigzane z uzyciem EPN w ekologicznych
zabiegach.

12-12-2025

stacjonarna

20

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Ustuga prowadzi do samodzielnego i ekologicznego wykonywania zabiegéw z wykorzystaniem urzadzenia EPN z
elektroporacjg. Szkolenie ,Technologie dla srodowiska: ECoEPN — Swiadome i Ekologiczne Zabiegi” przygotowuje
uczestnikéw do efektywnej pracy, uwzgledniajgc metody redukcji odpadéw medycznych, ograniczenia zuzycia
materiatéw jednorazowych oraz oszczednosci energii. Program promuje ekologiczne podej$cie w gabinecie
kosmetycznym, wspierajgc zrbwnowazony rozwdj i podnoszac swiadomos¢ ekologiczna.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Definiuje zasade dziatania urzadzenia
EPN i jego ekologiczne zastosowania.

Wyjasnia zasady bezpieczenstwa
zwigzane z uzywaniem kartridzy ze stali
nierdzewnej bez niklu.

Charakteryzuje zasady
energooszczednosci urzadzenia EPN.

Wykonuje zabieg z uzyciem EPN na
modelu, stosujac ekologiczne techniki

pracy.

Optymalizuje zuzycie materiatow
podczas zabiegu.

Stosuje zasady skutecznej komunikaciji
z klientem podczas zabiegéw.

Promuje ekologiczne rozwigzania w
gabinecie kosmetycznym.

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

Wyjasnia mechanizm potaczenia
mikronaktuwania z elektroporacjg oraz
wskazuje korzysci ekologiczne
(redukcja odpaddw, oszczednoscé
zasoboéw).

Opisuje wptyw niklu na zdrowie i
wskazuje korzysci zdrowotne z jego
eliminacji.

Opisuje sposoby oszczedzania energii i
konserwacji urzadzenia.

Samodzielnie przeprowadza naktucia,
aplikacje preparatéw i konserwacje
urzadzenia, minimalizujgc zuzycie
materiatéw jednorazowych.

Wskazuje dziatania ograniczajace
uzycie igiet, strzykawek, preparatéw i
opakowan.

W éwiczeniach symulacyjnych wykazuje
aktywne stuchanie, dopasowanie jezyka
komunikacji do potrzeb klienta i
przedstawia realistyczne efekty
zabiegow.

Prezentuje sposoby edukowania
klientéw na temat korzysci
ekologicznych i wdrazania zasad
zrbwnowazonego rozwoju.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/



sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK

Informacje
Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidaciji i certyfikowania na mocy
Podmiotow innych przepiséw prawa
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Fundacja My Personality Skills

Podmiot prowadzacy walidacje jest
zarejestrowany w BUR

Tak

Nazwa Podmiotu certyfikujacego Fundacja My Personality Skills

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Tak

Program

Ustuga prowadzi do samodzielnego i ekologicznego wykonywania zabiegéw z wykorzystaniem urzadzenia EPN z elektroporacja.
Szkolenie ,Technologie dla srodowiska: EcoEPN — Swiadome i Ekologiczne Zabiegi” przygotowuje uczestnikéw do efektywnej pracy,
uwzgledniajac metody redukcji odpadéw medycznych, ograniczenia zuzycia materiatéw jednorazowych oraz oszczednosci energii.
Program promuje ekologiczne podej$cie w gabinecie kosmetycznym, wspierajac zrownowazony rozwdj i podnoszac $wiadomosé
ekologiczna klientéw.

Modut 1: Wprowadzenie do EPN - Innowacyjnos¢ i Ekologia

e Wprowadzenie do innowacyjnej, ekologicznej technologii — EPN (Electroporation Needle Pen).
¢ Prezentacja unikalnej technologii tgczgcej mikronaktuwanie z elektroporacjg, pozwalajacej na efektywng i bezpieczng aplikacje
preparatéw, zmniejszajaca zuzycie zasobow i materiatow.

* Budowa i zasada dziatania EPN.
e Wyjasnienie precyzyjnego mechanizmu mikronaktuwania oraz elektroporaciji, ktére zmniejszaja liczbe zabiegéw, co prowadzi do

mniejszej ilos$ci odpaddw.

* Bezpieczenstwo i zdrowie skéry dzieki innowacyjnej technologii.
e Kartridze urzagdzenia wykonane sg z japoriskiej stali szlachetnej, pozbawionej niklu, ktéry jest rakotwdrczy oraz moze powodowac
alergie. Brak niklu to nie tylko korzys$¢ zdrowotna, ale réwniez ekologiczna — dtuzsza trwato$¢ i mniejsza szkodliwos$¢ dla
Srodowiska.

e EPN a redukcja odpadéw.
e Zmniejszone zuzycie materiatéw jednorazowych, takich jak strzykawki i igty, dzieki dtugowiecznos$ci kartridzy i precyzji dziatania
urzadzenia.

Modut 2: Wplyw na Srodowisko — Jak EPN Zmniejsza llo§¢ Odpadéw

¢ Ekologiczne przygotowanie urzadzenia do zabiegu.
e Omowienie procedur kalibracji i ustawien urzadzenia, ktére optymalizujg proces zabiegu, minimalizujgc marnotrawstwo preparatéow
i materiatéw.

¢ Zmniejszenie ilo$ci odpadéw medycznych.
e Jeden kartridz wystarcza na catg twarz i dekolt, co ogranicza zuzycie igiet, strzykawek i innych jednorazowych elementéw, co
zmniejsza $lad ekologiczny gabinetu.

¢ Dtluzsza trwatos¢ efektéw zabiegow.



¢ Dzieki technologii elektroporacji zabiegi sg bardziej efektywne, co sprawia, ze pacjenci rzadziej wracajg na kolejne sesje — redukcja
ilosci zuzywanych zasobdw.

Modut 3: Zdrowie i Ekologia — Igly z Japoniskiej Stali Szlachetnej Bez Niklu

e Wptyw niklu na zdrowie.
e Omowienie zagrozen zdrowotnych zwigzanych z uzyciem niklu, takich jak jego rakotwércze wtasciwosci, reakcje alergiczne,
podraznienia i wysypki.

e Korzysci ekologiczne i zdrowotne dzieki stali nierdzewnej bez niklu.
 Igty w EPN wykonane z japonskiej stali nierdzewnej bez niklu sa bezpieczniejsze dla skéry, dtugowieczne i przyjazne dla
$rodowiska. Brak substancji szkodliwych oznacza mniejszg ingerencje w zdrowie skéry i Srodowisko naturalne.

¢ Dlugowiecznos$¢ i mniejsze zuzycie materiatow.
e Japonska stal nierdzewna charakteryzuje sie wyjatkowa trwatoscig, co pozwala na wielokrotne wykorzystanie kartridzy,
zmniejszajac zuzycie zasobdw naturalnych.

Modut 4: Efektywnos$¢ Energetyczna EPN

¢ Energooszczednosé¢ urzadzenia.
¢ Urzadzenie EPN charakteryzuje sie niskiem zuzyciem energii, co przektada sie na zmniejszenie emisji CO2 oraz mniejsze koszty
eksploatacji, wspierajgc dazenia do neutralnosci klimatycznej.

¢ Ekologiczne podejscie do konserwacji.
e Praktyczne wskazéwki dotyczace regularnego czyszczenia i serwisowania urzgdzenia, co zwieksza jego zywotnos¢ i zmniejsza
generowanie odpadéw. Urzadzenie wymaga mniejszej liczby przegladéw, co dodatkowo redukuje negatywny wptyw na srodowisko.

Modut 5: Swiadomos$é Ekologiczna — Wdrozenie Ekopodstaw w Gabinecie

e Zasady higieny pracy z ekologiczna technologia.
¢ Prezentacja technik pracy, ktére minimalizujg uzycie materiatéw jednorazowych, takich jak reczniki papierowe czy plastikowe
opakowania.

¢ Promowanie ekologicznej Swiadomosci wsrod klientéw.
¢ Jak edukowa¢ klientki na temat ekologicznych korzysci wynikajacych z korzystania z EPN oraz wspierac¢ ich wybory w kierunku
bardziej zrébwnowazonych rozwigzan kosmetycznych.

¢ Budowanie wizerunku marki eco-friendly.
e Jak wdrozenie ekologicznych technologii, takich jak EPN, pomaga wyrézni¢ sie na rynku beauty i zdoby¢ lojalnych klientéw
$wiadomych ekologii.

Modut 6: Konkurencyjno$é na Rynku — EkoTrendy w Medycynie Estetycznej

¢ Ekologiczne ustugi z EPN.
* Przeglad zabiegéw, ktére mozna wykonaé z wykorzystaniem EPN, podkreslajac ich zréwnowazony charakter i pozytywny wptyw na
Srodowisko.

o Zwiekszenie konkurencyjnosci dzieki ekologii.
e Wdrazanie ekologicznych praktyk, takich jak minimalizacja odpadéw i efektywne gospodarowanie zasobami, co pozwala na
dtugoterminowe oszczednosci i wyrdznienie sie na tle konkurenciji.

Modut 7: EkoFabryka i Odpowiedzialnosé Ekologiczna Producenta

¢ Produkcja przyjazna srodowisku.
¢ Prezentacja fabryki produkujgcej EPN, ktéra wykorzystuje odnawialne Zrédta energii, minimalizujgc $lad weglowy i dbajgc o zasoby
naturalne.

e Etyczne i zréwnowazone standardy produkcji.
¢ Odpowiedzialne zarzadzanie produkcjg — minimalizacja emisji CO2 i dgzenie do neutralnosci klimatycznej w procesach
produkcyjnych.

Modut 8: Praca Praktyczna z EPN — Ekologiczne Techniki w Dziataniu

¢ Praktyczna obstuga EPN.
e Kazdy uczestnik szkolenia bedzie miat mozliwos$¢ prze¢wiczenia pracy z urzgdzeniem EPN, z uwzglednieniem ustawien
optymalizujacych zuzycie materiatéw oraz energii.

¢ Ekologiczne techniki zabiegowe.



¢ Nauka, jak przeprowadzac¢ zabiegi w sposoéb efektywny, wykorzystujac jak najmniej zasobdw, przy zachowaniu petnej skutecznosci

zabiegow.
¢ Praktyczne aspekty higieny i konserwacji.
e Praktyczne éwiczenia z zakresu ekologicznej konserwacji urzadzenia, czyszczenia oraz przygotowania do kolejnych zabiegdw w
sposéb minimalizujgcy odpady.

Modut 9: WALIDACJA

* Test wiedzy teoretycznej z zagadniet omawianych na szkoleniu.
¢ Praktyczna ocena umiejetnosci uczestnikow

Program szkolenia obejmuje 6 godzin zaje¢ teoretycznych oraz 14 godziny zaje¢ praktycznych.
Metody weryfikacji osiagniecia efektow ksztatcenia (celu edukacyjnego):

¢ test teoretyczny,
e obserwacja pracy w warunkach rzeczywistych

Szkolenie zakoriczy sie egzaminem zewnetrznym, umozliwiajgcym uzyskanie kwalifikacji:
Nazwa kwalifikacji: ,Operator urzadzenia EPN z elementami zréwnowazonego rozwoju”
TECHNOLOGIE DLA SRODOWISKA

OCHRONA SRODOWISKA

Precyzyjna technologia wielopunktowej aplikacji

Urzadzenie EPN (Electroporation Needle Pen) umozliwia precyzyjne mikronaktucia z jednoczesnym dostarczaniem preparatéw w gtgb

skory. Ta technologia pozwala na zmniejszenie liczby powtdrzen zabiegdw, co ogranicza zuzycie jednorazowych materiatéw medycznych,

takich jak igty i strzykawki, a tym samym redukuje $lad weglowy generowany przez procedury kosmetyczne.
Zréwnowazone zuzycie materiatéw eksploatacyjnych

Optymalizacja procedur zabiegowych z EPN pozwala na mniejsze zuzycie materiatéw higienicznych i medycznych, co przektada sie na
zmniejszenie odpadéw generowanych podczas zabiegdw. Dzieki precyzji dziatania, jedno narzedzie moze by¢ wykorzystane na duzych
obszarach skéry, co redukuje nadmierne zuzycie preparatéw i materiatéw jednorazowych.

Kartridze ze stali nierdzewnej bez niklu

Urzadzenie EPN korzysta z kartridzy wykonanych z japoniskiej stali nierdzewnej, pozbawionej niklu. Brak niklu eliminuje ryzyko reakc;ji
alergicznych i zmniejsza narazenie pacjentéw na kontakt z rakotwdrczymi substancjami. To rozwigzanie jest bardziej ekologiczne i
zdrowotnie bezpieczne, wspierajgc dtugoterminowa ochrone skéry pacjentéw.

Diugotrwate efekty zabiegow

Technologia EPN zwieksza efektywno$¢ zabiegéw, co pozwala na rzadsze ich powtarzanie. To ogranicza zuzycie zasobow i zmnigjsza
ilos¢ odpaddéw generowanych przez czeste zabiegi, co pozytywnie wptywa na ochrone srodowiska.

EFEKTYWNOSC ENERGETYCZNA
Energooszczedna technologia

EPN to urzadzenie o niskim zuzyciu energii, zaprojektowane z mysla o minimalizowaniu wptywu na srodowisko. Dzigki
zoptymalizowanemu zuzyciu pradu, EPN dziata dtuzej bez potrzeby czestych wymian czesci lub tadowania, co zmniejsza jego $lad
ekologiczny i koszty eksploatacyjne.

ZIELONE KOMPETENCJE

Redukowanie odpadéw medycznych i kosmetycznych

Podczas szkolenia uczestnicy naucza sie optymalizowaé procedury zabiegowe, co pozwoli na zmniejszenie ilosci zuzywanych materiatéw

jednorazowych, takich jak igty, strzykawki, reczniki papierowe i opakowania. Zastosowanie technologii EPN umozliwia efektywne
gospodarowanie zasobami, co przektada sie na zmniejszenie iloéci odpadow.

Efektywne gospodarowanie zasobami



Dzieki precyzyjnej technologii mikronaktuwania z elektroporacjg, zabiegi wykonywane za pomoca EPN sg bardziej efektywne, co ogranicza
zuzycie preparatow oraz innych materiatéw eksploatacyjnych. To pozwala na zminimalizowanie sladu ekologicznego i promuje
zrébwnowazone podejscie w gabinetach kosmetycznych.

Wdrazanie ekologicznych rozwigzan w gabinecie

Uczestnicy szkolenia nabeda wiedze na temat wdrazania ekologicznych praktyk w swoich gabinetach, takich jak stosowanie materiatéw
wielokrotnego uzytku, odpowiednie zarzgdzanie odpadami oraz minimalizacja zuzycia energii. Wprowadzenie tych zasad pomoze
zredukowac¢ negatywny wptyw na srodowisko.

Uzycie bezpiecznych i trwatych materiatow

Kartridze w urzadzeniu EPN sg wykonane z japonskiej stali nierdzewnej, pozbawionej niklu, co zmniejsza ryzyko alergii i
dtugoterminowych choréb skéry u pacjentéw. Nikiel, bedacy czestym alergenem i substancjg rakotwércza, zostat catkowicie
wyeliminowany, co czyni EPN bardziej bezpiecznym dla zdrowia pacjentéw i mniej szkodliwym dla srodowiska.

Odpowiedzialna utylizacja materiatow

Podczas szkolenia uczestnicy poznajg zasady odpowiedzialnej utylizacji zuzytych kartridzy, igiet i innych materiatéw medycznych, zgodnie
z wymogami ochrony srodowiska. To pozwoli ha minimalizacje negatywnego wptywu dziatalnosci na ekosystemy.

Ustuga wpisuje sie w zatozenia Programu Rozwoju Technologii (PRT), promujgc innowacyjne i zrdwnowazone rozwigzania. Technologia
EPN (Electroporation Needle Pen) zmniejsza ilo$¢ odpaddéw medycznych, ogranicza zuzycie energii oraz poprawia bezpieczenstwo
zabiegdw. Dzieki trwatym kartridzom z japonskiej stali nierdzewnej.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 12

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy L . , . Liczba godzin

zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia
Zofia

MODUL 1 Matusinska- 13-12-2025 09:00 10:30 01:30
Wycisk
Zofia

MODUL 2 Matusiriska- 13-12-2025 10:30 12:00 01:30
Wycisk
Zofia

PRZERWA Matusinska- 13-12-2025 12:00 12:30 00:30
Wycisk
Zofia

MODUL 3 Matusinska- 13-12-2025 12:30 14:00 01:30
Wycisk
Zofia

MODUL 4 Matusinska- 13-12-2025 14:00 16:45 02:45
Wycisk
Zofia

MODUL 5 Matusinska- 13-12-2025 16:45 19:00 02:15

Wycisk



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajec
Zofia
MODUL 6 Matusinska-
Wycisk
Zofia
MODUL 7 Matusinska-
Wycisk
Zofia
MODUL 8 Matusinska-
Wycisk
Zofia
PRZERWA Matusiriska-
Wycisk
Zofia
MODUL 8 »
. Matusinska-
- kontynuacja .
Wycisk
MODUL 9
- walidacja
Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

W tym koszt walidacji brutto

W tym koszt walidacji netto

W tym koszt certyfikowania brutto

W tym koszt certyfikowania netto

Data realizacji

Godzina

zajeé rozpoczecia
14-12-2025 09:00
14-12-2025 10:30
14-12-2025 11:30
14-12-2025 12:00
14-12-2025 12:30
14-12-2025 18:30
Cena
5200,00 PLN
5200,00 PLN
260,00 PLN
260,00 PLN
125,00 PLN
125,00 PLN
125,00 PLN
125,00 PLN

Godzina
zakonczenia

10:30

11:30

12:00

12:30

18:30

19:00

Liczba godzin

01:30

01:00

00:30

00:30

06:00

00:30



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
M

1z1

Zofia Matusinska-Wycisk

Stanowisko: Kosmetolog/Trener medycyny estetycznej

Wyksztatcenie:

2022: Magister Kosmetologii w medycynie estetycznej, Gérnoslagska Wyzsza Szkola Handlowa im.
Wojciecha Korfantego w Katowicach

2019: Licencjat Kosmetologia, Slgska Wyzsza Szkota Medyczna, Katowice

Doswiadczenie zawodowe:

Trener / Szkoleniowiec, KRX Polska (2024 - obecnie)
Kosmetolog, Drzazga Clinic (2021 - 2024)
Kosmetolog, Depilacja.pl (2020 - 2021)

Kosmetolog, Praktyki studenckie Erasmus Cypr (2019)
Dermokonsultantka, Douglas (2019 - 2020)

Ukonczone szkolenia:

2025 - Zielone kompetencje w Bazie Ustug Rozwojowych
2025 — Szkolenie Mezoterapia mikroigtowa i igtowa

2025 - Kurs Trenerski Mezoterapia mikroigtowa i igtowa
2025 - Szkolenie Lymph — Modeling by Manuela Shala
2025 — Szkolenie Divine Faca by Manuela Shala

2023 — Szkolenie Karboksyterapia Nowoczesne Technologie
2023 - Szkolenie Terapie Blizn i Rozstepéw

2023 — Mezoterapia Igtowa

2021 — Szkolenie Beauty Ekspert

Opis doswiadczenia:

Zofia to doswiadczony kosmetolog i trener z zamitowaniem do dzielenia sie wiedzg oraz wspierania
rozwoju innych. Od wielu lat zwigzana z branzg beauty, specjalizuje sie w szkoleniach produktowych
i zabiegowych, skutecznie tgczac teorie z praktyka. Aktywnie prowadzi webinary, warsztaty i tworzy
profesjonalne materiaty edukacyjne, skierowane zaréwno do oséb rozpoczynajacych karierg, jak i do
zaawansowanych specjalistow.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty szkoleniowe, w postaci wydrukowanej prezentacji, zawierajg kompleksowe informacje z zakresu tematu szkolenia, umozliwiajac

uczestnikom petne zrozumienie omawianych zagadnien.

Informacje dodatkowe

e Warunkiem uzyskania zaswiadczenia o ukoriczeniu ustugi rozwojowej jest uczestnictwo w minimum 80% zajeé.

¢ Szkolenie prowadzone w godzinach zegarowych

¢ Przerwy sg wliczane do czasu trwania ustugi.

¢ Karta niniejszej ustugi rozwojowej zostata opracowana zgodnie z aktualnym Regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych.

Informacja o zwolnieniu z VAT:



Zgodnie z Dz. U. poz. 1722 §3, ust. 1, pkt 14 z dnia 20 grudnia 2013 ., ustuga jest zwolniona z podatku VAT.
Szkolenie realizowane bedzie w oparciu o obowigzujace przepisy prawa oraz wytyczne Ministra Zdrowia i Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego.
Informacja o zgodzie na monitoring:

Przystepujac do ustugi, uczestnik wyraza zgode na rejestrowanie oraz nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu, kontroli jakosci
ustugi oraz dokumentowania efektéw uczenia sie.

Zakres szkolenia i kompetencje uczestnikow:

Zakres szkolenia oraz umiejgtnosci zdobywane przez uczestnikow obejmujg tzw. zielone kompetencje, zgodne z bazg danych ESC

Adres

ul. Francuska 186
40-507 Katowice

woj. Slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wifi

Kontakt

ﬁ E-mail magdalena@akademia-ep.pl

Telefon (+48) 739 506 731

Magdalena Klemens



