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Masaz Klasyczny
Numer ustugi 2025/10/27/8973/3107365

© Kielce / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

® 40h

£ 13.12.2025 do 21.12.2025

Informacje podstawowe

4 500,00 PLN brutto
4 500,00 PLN netto
112,50 PLN brutto/h
112,50 PLN netto/h

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikow

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Zdrowie i medycyna / Zdrowie publiczne

Kurs skierowany jest do os6b poczatkujgcych jak i do kosmetologdw,
kosmetyczek, fizjoterapeutdw chcacych poszerzy¢ swojg oferte
zabiegow.

08-12-2025

stacjonarna

40

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje do samodzielnego wykonywania masazu klasycznego poprzez zapoznanie ich z technikami,
anatomig oraz praktycznymi umiejetnosciami niezbednymi do skutecznego i profesjonalnego masazu. Uczestnicy

zdobeda wiedze i umiejetnosci niezbedne do swiadczenia wysokiej jakosci ustug masazu.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Uczestnik szkolenia charakteryzuje

czym jest zabieg masazu klasycznego.

Prawidtowo przeprowadza zabieg
masazu klasycznego.

Objasnia procedury zabiegu w sposéb
jasny i zrozumiaty.

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

Stosuje zasady BHP.

Organizuje stanowisko pracy do
wykonania zabiegu.

Definiuje wiedze z zakresu anatomii
ciata.

Definiuje wskazania i przeciwwskazania
do zabiegu.

Samodzielnie wykonuje zabieg masazu
klasycznego.

Zna i stosuje zasady oraz techniki
wykonania masazu klasycznego.

Wykonuje odpowiednig kolejnosci
techniki masazu.

Planuje swéj dalszy rozwoj zawodowy,
poznaje potrzebe wtasnego rozwoju,
Pracuje z klientem dodatkowo dbajac o
jego komfort. Definiuje podstawy
funkcjonowania gabinetu.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK

Informacje

Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii

Podmiotow

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje

Podmiot prowadzacy walidacje jest
zarejestrowany w BUR

Certyfikacja ICVC Sp z o.0.

Nie

uprawnionych do wydawania dokumentéw potwierdzajgcych uzyskanie
kwalifikacji, w tym w zawodzie



Nazwa Podmiotu certyfikujacego Certyfikacja ICVC Sp z o.0.

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Nie

Program

Czes¢ teoretyczna:

*podstawy anatomii i fizjologii

* zasady i warunki stosowania masazu

* teoria masazu klasycznego

*metodyka masazu klasycznego

* masaz grzbietu

* masaz kregostupa

* masaz karku i obreczy barkowej

* masaz brzucha

* masaz klatki piersiowej

* masaz koniczyny gérnej

* masaz konczyny dolnej

* masaz twarzy i szyi

* masaz catkowity

Zajecia praktyczne:

Cwiczenia na modelkach.

Kazdy z kursantéw ma do dyspozycji stanowisko pracy, narzedzia, produkty oraz éwiczy na modelkach pod okiem instruktora.
Ustuga w swojej cenie zawiera koszty walidaciji.

Szkolenie skierowane jest zaréwno do 0séb poczatkujacych, jak i do kosmetologdw , kosmetyczek, fizjoterapeutdw, pragnacych poszerzy¢
swojg oferte zabiegdw. Przerwy wliczajg sie w czas trwania ustugi.

W ciggu dnia przewidziana jest przerwa 30 minut .
Przerwy nie wliczaja sie w czas trwania ustugi.

Ustuga prowadzona jest w trybie godzin dydaktycznych. 40 godzin dydaktycznych = 30 godzin zegarowych.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 16



Przedmiot / temat
zajec

Historia i

znaczenie
masazu
klasycznego.

Przerwa

Zasady

BHP i higiena
pracy masazysty

Wskazania
i

przeciwwskazani
a do masazu

Budowa

uktadu
miesniowego

Przerwa

Dziatanie

masazu na
organizm.

Zasady

pracy z klientem.

Gtaskanie,

rozcieranie,
ugniatanie,
oklepywanie,
wibracja.
Cwiczenia

ECEEDR) Techniki

taczenia ruchéw
dla optymalnego
efektu.
Cwiczenia.

Przerwa

Praca z

réznymi partiami
ciata. CGwiczenia

Prowadzacy

Agnieszka
Olszewska

Agnieszka
Olszewska

Agnieszka
Olszewska

Agnieszka
Olszewska

Agnieszka
Olszewska

Agnieszka
Olszewska

Agnieszka
Olszewska

Agnieszka
Olszewska

Agnieszka
Olszewska

Agnieszka
Olszewska

Agnieszka
Olszewska

Agnieszka
Olszewska

Data realizacji
zajeé

13-12-2025

13-12-2025

13-12-2025

13-12-2025

14-12-2025

14-12-2025

14-12-2025

14-12-2025

20-12-2025

20-12-2025

20-12-2025

20-12-2025

Godzina
rozpoczecia

08:00

12:00

12:30

14:30

08:00

11:00

11:30

13:30

08:00

10:00

12:00

12:30

Godzina
zakonczenia

12:00

12:30

14:30

16:00

11:00

11:30

13:30

16:00

10:00

12:00

12:30

16:00

Liczba godzin

04:00

00:30

02:00

01:30

03:00

00:30

02:00

02:30

02:00

02:00

00:30

03:30



Przedmiot / temat

. Prowadzacy
zajec

6D Vesa:

grzbietu, karku,
koniczyn gérnych
i dolnych.
Cwiczenia.

Agnieszka
Olszewska

Agnieszka

Przerwa

Olszewska

B3R Techniki

dostosowane do

indywidualnych

potrzeb klienta. Agnieszka
Cwiczenia w Olszewska
parach pod

nadzorem

instruktora

Egzamin

ICVC

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

W tym koszt walidacji brutto

W tym koszt walidacji netto

W tym koszt certyfikowania brutto

W tym koszt certyfikowania netto

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia

21-12-2025 08:00

21-12-2025 11:00

21-12-2025 11:30

21-12-2025 15:30

Cena

4 500,00 PLN

4 500,00 PLN

112,50 PLN

112,50 PLN

170,00 PLN

170,00 PLN

30,00 PLN

30,00 PLN

Godzina
zakonczenia

11:00

11:30

15:30

16:00

Liczba godzin

03:00

00:30

04:00

00:30



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Agnieszka Olszewska

‘ ' Wieloletnie doswiadczenie instruktorskie oraz pedagogiczne. Specjalista z zakresu masazy. Zajmuje
sie szeroko rozumianymi zabiegami z zakresu modelowania sylwetki, kosmetologii, masazu oraz
terapii manualnych. Oprocz masazu klasycznego wykonuje réwniez zabiegi spa z wykorzystaniem
goracych kamieni, baniek chifskich. Masaz gorgcymi kamieniami wykonuje w ramach autorskiej
procedury w ktorej tgczy techniki masazu klasycznego, kamieniami oraz terapii punktow
spustowych. Doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat- przed datg wprowadzenia
szczegétowych danych dotyczacych oferowanej ustugi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Skrypt szkoleniowy.

Informacje dodatkowe

Zajecia prowadzone sg w trybie godzin dydaktycznych. 40 godzin dydaktycznych = 30 godzin zegarowych.
Ustuga w swojej cenie zawiera koszty walidacji.

Zwolniony z VAT na podstawie ustawa VAT art. 43 ust. 1pkt 26a

Adres

al. IX Wiekéw Kielc 8/24
25-516 Kielce
woj. $wietokrzyskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi

Kontakt

O

ﬁ E-mail agnieszka.zieba@akademia-zdrowia.pl
Telefon (+48) 662 536 086

Agnieszka Zigba



