Mozliwo$¢ dofinansowania

Stylizacja brwi i rzes od podstaw — henna, 4 730,00 PLN brutto

farbka, laminacja, lifting 4730,00 PLN netto
163,10 PLN brutto/h

} INF=AUM  Numer ustugi 2025/10/26/52104/3106467
163,10 PLN netto/h

INTEGRUM SPOLKA
Z OGRANICZONA

ODPOWIEDZIALNOS © Zielona Géra / stacjonarna

clA & Ustuga szkoleniowa
%k Kk 48/5 ® 29h

1056 ocen 5 08.12.2025 do 10.12.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Osoby poczatkujace lub praktykujgce kosmetyczki i stylistki, ktére chca
zdoby¢ lub rozszerzy¢ umiejetnosci w zakresie stylizacji brwi i rzes. Do
udziatu w szkoleniu nie jest wymagane doswiadczenie w pracy w
gabinecie kosmetycznym.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 6

Data zakornczenia rekrutacji 07-12-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 29

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
wauzy Rl 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny
Ustuga ,Stylizacja brwi i rzes od podstaw — henna, farbka, laminacja, lifting” przygotowuje do

samodzielnego wykonywania zabiegéw stylizaciji, koloryzacji, laminacji i liftingu brwi oraz rzes.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Charakteryzuje zasady architektury
brwi, ich budowe i strukture oraz
wskazuje rodzaje

zabiegdw stylizacji dostepnych na
rynku.

Wyjasnia zasady przygotowania klienta i
organizacji stanowiska pracy.

Analizuje proporcje i symetrie twarzy w
kontekscie ksztattu brwi.

Charakteryzuje produkty, narzedzia i
materiaty stosowane w stylizacji brwi i
rzes.

Wyjasnia procedury, przeciwwskazania i
zalecenia po zabiegach stylizacji
brwi i rzes.

Wykonuje zabieg stylizacji brwi henna
pudrowa zgodnie z zasadami
technicznymi.

Wykonuje zabieg stylizacji brwi przy
uzyciu farbki zgodnie z procedurg
zabiegowa.

Wykonuje zabieg laminacji brwi,
zachowujac naturalny efekt i
prawidtowy

kierunek wtoskow.

Kryteria weryfikacji

Wskazuje gtéwne elementy architektury
brwi.

Rozréznia elementy budowy wilosa
brwiowego.

Wymienia podstawowe zabiegi
stylizacji.

Wymienia elementy karty klienta i
zasady przeprowadzenia testu
uczuleniowego.

Okresla zasady higieny i BHP w
gabinecie kosmetycznym.

Wskazuje zasady dopasowania ksztattu
brwi do ryséw twarzy i typu urody.

Rozréznia rodzaje henny, farbek i
produktéw do laminacji/liftingu.

Wskazuje narzedzia uzywane w pracy
stylistki brwi i rzes.

Wymienia przeciwwskazania do
zabieg6w henny, farbki, laminacji i
liftingu.

Okresla zalecenia pielegnacyjne po
wykonaniu zabiegéw.

Uczestnik wykonuje henne pudrowa,
uzyskujgc rownomierne zabarwienie
tuku brwiowego,

czyste linie konturu oraz symetryczny
ksztatt obu brwi.

Uczestnik wykonuje stylizacje farbka,
uzyskujac jednolity odcien brwi
dopasowany do typu

urody oraz réwnomierne pokrycie
wloskoéw bez przebarwien skoéry.

Uczestnik wykonuje laminacje brwi,
uzyskujac jednolite uniesienie wtoskow
bez sklejeni z

zachowaniem kierunku.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji



Efekty uczenia sie

Wykonuje zabieg liftingu i laminacji rzes
zgodnie z technika zabiegowa.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Uczestnik wykonuije lifting i laminacje
rzes, uzyskujgc wyrazne podkrecenie i
separacje rzes, bez

sklejen i z zachowaniem czystosci
powiek.

Metoda walidacji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

u

czenia sie kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

S

zkolenia od walidacji?

TAK

Program

PROGRAM SZKOLENIA

1

2

3

. Architektura brwi teoria

. Omowienie budowy i struktury brwi: teoria

. Omowienie rodzajéw zabiegédw na brwi aktualnie istniejgcych na rynku: teoria

4. Oméwienie karty klienta, wywiadu z klientem sposobu wykonania testu uczuleniowego: teoria

5. Omdwienie przestrzegania zasad BHP w gabinecie kosmetycznym: teoria

6

. Analiza twarzy, jej ksztatty i symetria: teoria

. Poznanie istoty zabiegu henny pudrowej, pokaz: praktyka

. Analiza niezbednych materiatéw i narzedzi pracy stylistki brwi: praktyka

. Oméwienie techniki farbowania przy uzyciu henny pudrowej: praktyka

10. Oméwienie geometrii i architektury brwi oraz rysunek brwi: praktyka

11. Oméwienie i charakterystyka produktéw potrzebnych do wykonania zabiegu stylizacji brwi henng pudrowa: praktyka

12. Analiza problemdw wystepujacych podczas zabiegu i sposoby ich rozwigzania :praktyka



13. Oméwienie zalecen i przeciwwskazan do zabiegu stylizacji brwi :praktyka

14. Samodzielne wykonanie zabiegu henny pudrowej i regulacji na modelce przez kursanta: praktyka

15. Omowienie istniejgcych obecnie na rynku farbek do stylizacji brwi wraz z analizg odcieni oraz prawidtowego taczenia koloréw: teoria
16. Poznanie istoty zabiegu stylizacji brwi przy uzyciu farbki instruktaz: praktyka

17. Oméwienie procedury zabiegowej: teoria

18. Przeciwskazania do zabiegu stylizacji brwi przy uzyciu farbki i laminacji brwi: praktyka

19. Pokazowy zabieg na modelce wykonany przez instruktora wraz z oméwieniem prawidtowego przygotowania brwi oraz prawidtowej
techniki wykonania zabiegu stylizacji brwi przy uzyciu farbki: praktyka

20. Samodzielne wykonanie zabiegu stylizacji brwi przy uzyciu farbki na modelce przez kursanta: praktyka

21. Samodzielne wykonanie architektury brwi nitka, szablony, suwmiarka

22. Poznanie istoty zabiegu liftingu, laminacji rzes: teoria

23. Omoéwienie procedury zabiegowej: teoria

24. Analiza niezbednych materiatéw i narzedzi potrzebnych do wykonania zabiegu liftingu, laminacji rzes: teoria
25. Przedstawienie zalecen po zabiegowych dla klienta oraz trwatos$¢ zabiegu: teoria

26. Omowienie przeciwwskazan do zabiegu liftingu, laminacji rzes: praktyka

27.Pokazowy zabieg na modelce wykonany przez instruktora wraz z oméwieniem prawidtowego przygotowania rzes oraz prawidtowej
techniki wykonania zabiegu liftingu, laminacji rzes: (teoria)

28.Samodzielne wykonanie zabiegu stylizacji liftingu, laminacji rzes na modelce przez kursanta: praktyka
29 WALIDACJA

Ustuga ,Stylizacja brwi i rzes od podstaw — henna, farbka, laminacja, lifting” przygotowuje do samodzielnego wykonywania zabiegéw
stylizacji, koloryzaciji, laminaciji i liftingu brwi oraz rzes.

Szkolenie skierowane jest do oséb ktére sg poczatkujgce lub praktykujgce kosmetyczki i stylistki, ktére chcg zdoby¢ lub rozszerzy¢
umiejetnosci w zakresie stylizacji brwi i rzes. Do udziatu w szkoleniu nie jest wymagane doswiadczenie w pracy w gabinecie
kosmetycznym.

1 godzina zaje¢ = godziny dydaktyczne tj. 45 minut. Przerwy nie sg wliczone w czas ustugi rozwojowej. Szkolenie sktada sie z 13 godzin
teoretycznych oraz 16 godzin praktycznych

Na zakoriczenie szkolenia uczestnicy sg zobligowani do wypetnienia testu przeprowadzonego za pomoca platformy EDUREO Al, ktéra
automatycznie generuje wynik. Uczestnicy otrzymuja link do testu na telefon komaérkowy.

Walidacja praktycznej czesci szkolenia nastgpi na podstawie analiza dowodéw i deklaracji. Czg$¢ praktyczna réwniez odbywa sie poprzez
platforme EDUREO Al. Link przesytany do uczestnikéw zawiera dostep zaréwno do testy, jak i do zadan praktycznych. Kazdy uczestnik
zamieszcza na platformie fotografie dokumentujace realizacje wskazanych zadan. Zdjecia te sg nastepnie oceniane przez walidatora pod katem
tego, w jakim stopniu potwierdzaja osiggniecie efektéw uczenia sie.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 29



Przedmiot / temat
zajec

Architektura brwi
teoria

Oméwienie

budowy i
struktury brwi:
teoria

FE2E) Omowienie
rodzajéw
zabiegow na brwi
aktualnie
istniejacych na
rynku: teoria

Oméwienie
karty klienta,
wywiadu z
klientem
sposobu
wykonania testu
uczuleniowego:
teoria

FFFX) Omowienie
przestrzegania
zasad BHP w
gabinecie
kosmetycznym:
teoria

Analiza

twarzy, jej
ksztatty i
symetria: teoria

Poznanie

istoty zabiegu
henny pudrowej,
pokaz: praktyka

Analiza
niezbednych
materiatéw i
narzedzi pracy
stylistki brwi:
praktyka

Prowadzacy

DANUTA TERSEA
KWIECIEN

DANUTA TERSEA
KWIECIEN

DANUTA TERSEA
KWIECIEN

DANUTA TERSEA
KWIECIEN

DANUTA TERSEA
KWIECIEN

DANUTA TERSEA
KWIECIEN

DANUTA TERSEA
KWIECIEN

DANUTA TERSEA
KWIECIEN

Data realizacji
zajeé

08-12-2025

08-12-2025

08-12-2025

08-12-2025

08-12-2025

08-12-2025

08-12-2025

08-12-2025

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:45

10:35

11:20

12:10

12:55

13:45

14:30

Godzina
zakonczenia

09:45

10:30

11:20

12:05

12:55

13:40

14:30

15:15

Liczba godzin

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45



Przedmiot / temat
zajec

Omoéwienie

techniki
farbowania przy
uzyciu henny
pudrowej:
praktyka

Omowienie
geometrii i
architektury brwi
oraz rysunek
brwi: praktyka

Omoéwienie i
charakterystyka
produktow
potrzebnych do
wykonania
zabiegu stylizacji
brwi henng
pudrowa:
praktyka

Analiza

problemoéw
wystepujacych
podczas zabiegu
i sposoby ich
rozwigzania
:praktyka

Omoéwienie
zalecen i
przeciwwskazan
do zabiegu
stylizacji brwi
:praktyka

Samodzielne
wykonanie
zabiegu henny
pudrowej i
regulacji na
modelce przez
kursanta:
praktyka

Data realizacji

Prowadzacy L,
zajec

DANUTA TERSEA

, 08-12-2025
KWIECIEN
DANUTA TERSEA 08-12-2025
KWIECIEN
DANUTA TERSEA 09-12-2025
KWIECIEN
DANUTA TERSEA 09-12-2025
KWIECIEN
DANUTA TERSEA

, 09-12-2025
KWIECIEN
DANUTA TERSEA

, 09-12-2025
KWIECIEN

Godzina
rozpoczecia

15:20

16:05

09:00

09:45

10:35

11:20

Godzina
zakonczenia

16:05

16:50

09:45

10:30

11:20

12:05

Liczba godzin

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45



Przedmiot / temat
zajec

Omoéwienie
istniejgcych
obecnie na rynku
farbek do
stylizacji brwi
wraz z analiza
odcieni oraz
prawidtowego
taczenia koloréw:
teoria

Poznanie
istoty zabiegu
stylizacji brwi
przy uzyciu farbki
instruktaz:
praktyka

Omoéwienie
procedury
zabiegowe;j:
teoria

Przeciwwskazani
a do zabiegu
stylizacji brwi
przy uzyciu farbki
i laminacji brwi:
praktyka

Pokazowy

zabieg na
modelce
wykonany przez
instruktora wraz
z omoéwieniem
prawidtowego
przygotowania
brwi oraz
prawidtowej
techniki
wykonania
zabiegu stylizacji
brwi przy uzyciu
farbki: praktyka

Prowadzacy

DANUTA TERSEA
KWIECIEN

DANUTA TERSEA
KWIECIEN

DANUTA TERSEA
KWIECIEN

DANUTA TERSEA
KWIECIEN

DANUTA TERSEA
KWIECIEN

Data realizacji
zajeé

09-12-2025

09-12-2025

09-12-2025

09-12-2025

09-12-2025

Godzina
rozpoczecia

12:10

12:55

13:45

14:30

15:20

Godzina
zakonczenia

12:55

13:40

14:30

15:15

16:05

Liczba godzin

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45



Przedmiot / temat
zajec

Samodzielne
wykonanie
zabiegu stylizacji
brwi przy uzyciu
farbki na
modelce przez
kursanta:
praktyka

Samodzielne
wykonanie
architektury brwi
nitka, szablony,
suwmiarka

Poznanie
istoty zabiegu
liftingu, laminac;ji
rzes: teoria

Omoéwienie
procedury
zabiegowe;j:
teoria

Analiza

niezbednych
materiatéw i
narzedzi
potrzebnych do
wykonania
zabiegu liftingu,
laminaciji rzes:
teoria

Przedstawienie
zalecen po
zabiegowych dla
klienta oraz
trwatosé
zabiegu: teoria

Omoéwienie
przeciwwskazan
do zabiegu
liftingu, laminac;ji
rzes: praktyka

Prowadzacy

DANUTA TERSEA
KWIECIEN

DANUTA TERSEA
KWIECIEN

DANUTA TERSEA
KWIECIEN

DANUTA TERSEA
KWIECIEN

DANUTA TERSEA
KWIECIEN

DANUTA TERSEA
KWIECIEN

DANUTA TERSEA
KWIECIEN

Data realizacji
zajeé

09-12-2025

10-12-2025

10-12-2025

10-12-2025

10-12-2025

10-12-2025

10-12-2025

Godzina
rozpoczecia

16:05

09:00

09:45

10:35

11:20

12:10

12:55

Godzina
zakonczenia

16:50

09:45

10:30

11:20

12:05

12:55

13:40

Liczba godzin

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Pokazowy

zabieg na

modelce

wykonany przez

instruktora wraz

z oméwieniem

prawidtowego DANUTA TERSEA
przygotowania KWIECIEN
rzes oraz

prawidtowej

techniki

wykonania

zabiegu liftingu,

laminacji rzes:

Samodzielne

wykonanie

zabiegu stylizacji DANUTA TERSEA
liftingu, laminacji KWIECIEN

rzes na modelce

przez kursanta:

praktyka

WALIDACJA

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

Data realizacji
zajeé

10-12-2025

10-12-2025

10-12-2025

Cena

Godzina
rozpoczecia

13:45

14:30

15:20

4 730,00 PLN

4 730,00 PLN

163,10 PLN

163,10 PLN

Godzina . .
; . Liczba godzin
zakonczenia

14:30 00:45
15:15 00:45
16:05 00:45



o DANUTA TERSEA KWIECIEN

Trenerka specjalizuje sie w kosmetyce, kosmetologii, stylizacji paznokci, wizazu oraz stylizacji rzes i
‘ ‘ brwi. Od ponad 25 lat pracuje jako kosmetyczka i nauczyciel zawodu, z pasjg przekazujac swojg
wiedze kolejnym pokoleniom profesjonalistéw.

W 2006 roku zatozyta wtasng firme szkoleniowa, w ramach ktérej organizuje kursy z zakresu
kosmetyki stosowanej, wizazu, przedtuzania rzes roznymi technikami, stylizacji i architektury brwi
oraz stylizacji paznokci. Jako doswiadczona instruktorka wspétpracuje zaréwno z osobami
poczatkujgcymi, jak i zaawansowanymi, pomagajac im rozwija¢ umiejetnosci i osiggac sukcesy w
branzy beauty.

Trenerka aktualnie jest nauczycielem zawodu ,Technik Ustug Kosmetycznych” w prywatnych
szkotach SSP Awangarda, a takze instruktorem praktycznej nauki zawodu. Jest licencjonowanym
trenerem VCC oraz instruktorem marki ICP w zakresie stylizacji paznokci réznymi technikami.
Ukonczyta liczne kursy oraz szkolenia zawodowe, w tym kurs pedagogiczny, dyplom z , TEB”
Education Corporation w zakresie make-up i stylizacji paznokci, a takze Studium Zdrowia i Urody
»TEB S.A." na kierunku manicurzystka. Posiada ogromne doswiadczenie w $wiadczeniu ustug
kosmetycznych oraz organizacji szkolen, podczas ktérych przeszkolita setki oséb.

Osoba posiada nieprzerwane i ciggte doswiadczenie z zakresu tematyki szkoleniowej od co najmniej
5 lat.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Zapewniamy wszystkie niezbedne srodki i akcesoria do przeprowadzenia szkolenia na najwyzszym poziomie. Nie sg przewidziane materiaty
szkoleniowe w formie skryptdw, prezentacji oraz ksigzki.

Informacje dodatkowe

cena ustugi nie zawiera kosztéw dojazdu i zakwaterowania, w razie ich wystapienia uczestnik ponosi je we wtasnym zakresie.

Uczestnicy korzystajacy z dofinansowania s zobowigzani do obecnosci na minimum 80% zaje¢, co musi zostaé potwierdzone lista
obecnosci.

Podatek VAT

Ustuga szkoleniowa o charakterze szkolenia zawodowego jest zwolniona z podatku VAT w przypadku gdy dofinansowanie ze $rodkéw
publicznych wynosi co najmniej 70%. W innej sytuacji do ceny netto doliczane jest 23% VAT Podstawa: §3 ust. 1 pkt. 14 roz. Ministra Finanséw z
dnia 20.12.2013 r. w spr.zwolnien od podatku od towaréw i ustug (...)

(Dz.U.z 2018 ., poz. 701)

Liczba godzin szkolenia przedstawiona jest w wymiarze godzin dydaktycznych nie uwzgledniajac przerw.

Adres

ul. Bohateréw Westerplatte 19a
65-034 Zielona Géra

woj. lubuskie



Kontakt

ﬁ E-mail gladysz@integrumgroup.pl

Telefon (+48) 509 791 482

Tomasz Gtadysz



