
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Usługa „Stylizacja brwi i rzęs od podstaw – henna, farbka, laminacja, lifting” przygotowuje do
samodzielnego wykonywania zabiegów stylizacji, koloryzacji, laminacji i liftingu brwi oraz rzęs.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Możliwość dofinansowania

INTEGRUM SPÓŁKA
Z OGRANICZONĄ
ODPOWIEDZIALNOŚ
CIĄ

    4,8 / 5

1 056 ocen

Stylizacja brwi i rzęs od podstaw – henna,
farbka, laminacja, lifting
Numer usługi 2025/10/26/52104/3106467

4 730,00 PLN brutto

4 730,00 PLN netto

163,10 PLN brutto/h

163,10 PLN netto/h

 Zielona Góra / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 29 h

 08.12.2025 do 10.12.2025

Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Osoby początkujące lub praktykujące kosmetyczki i stylistki, które chcą
zdobyć lub rozszerzyć umiejętności w zakresie stylizacji brwi i rzęs. Do
udziału w szkoleniu nie jest wymagane doświadczenie w pracy w
gabinecie kosmetycznym.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 6

Data zakończenia rekrutacji 07-12-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 29

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje zasady architektury
brwi, ich budowę i strukturę oraz
wskazuje rodzaje
zabiegów stylizacji dostępnych na
rynku.

Wskazuje główne elementy architektury
brwi.

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Rozróżnia elementy budowy włosa
brwiowego.

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Wymienia podstawowe zabiegi
stylizacji.

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Wyjaśnia zasady przygotowania klienta i
organizacji stanowiska pracy.

Wymienia elementy karty klienta i
zasady przeprowadzenia testu
uczuleniowego.

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Określa zasady higieny i BHP w
gabinecie kosmetycznym.

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Analizuje proporcje i symetrię twarzy w
kontekście kształtu brwi.

Wskazuje zasady dopasowania kształtu
brwi do rysów twarzy i typu urody.

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Charakteryzuje produkty, narzędzia i
materiały stosowane w stylizacji brwi i
rzęs.

Rozróżnia rodzaje henny, farbek i
produktów do laminacji/liftingu.

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Wskazuje narzędzia używane w pracy
stylistki brwi i rzęs.

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Wyjaśnia procedury, przeciwwskazania i
zalecenia po zabiegach stylizacji
brwi i rzęs.

Wymienia przeciwwskazania do
zabiegów henny, farbki, laminacji i
liftingu.

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Określa zalecenia pielęgnacyjne po
wykonaniu zabiegów.

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Wykonuje zabieg stylizacji brwi henną
pudrową zgodnie z zasadami
technicznymi.

Uczestnik wykonuje hennę pudrową,
uzyskując równomierne zabarwienie
łuku brwiowego,
czyste linie konturu oraz symetryczny
kształt obu brwi.

Analiza dowodów i deklaracji

Wykonuje zabieg stylizacji brwi przy
użyciu farbki zgodnie z procedurą
zabiegową.

Uczestnik wykonuje stylizację farbką,
uzyskując jednolity odcień brwi
dopasowany do typu
urody oraz równomierne pokrycie
włosków bez przebarwień skóry.

Analiza dowodów i deklaracji

Wykonuje zabieg laminacji brwi,
zachowując naturalny efekt i
prawidłowy
kierunek włosków.

Uczestnik wykonuje laminację brwi,
uzyskując jednolite uniesienie włosków
bez sklejeń i z
zachowaniem kierunku.

Analiza dowodów i deklaracji



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

PROGRAM SZKOLENIA

1. Architektura brwi teoria

2. Omówienie budowy i struktury brwi: teoria

3. Omówienie rodzajów zabiegów na brwi aktualnie istniejących na rynku: teoria

4. Omówienie karty klienta, wywiadu z klientem sposobu wykonania testu uczuleniowego: teoria

5. Omówienie przestrzegania zasad BHP w gabinecie kosmetycznym: teoria

6. Analiza twarzy, jej kształty i symetria: teoria

7. Poznanie istoty zabiegu henny pudrowej, pokaz: praktyka

8. Analiza niezbędnych materiałów i narzędzi pracy stylistki brwi: praktyka

9. Omówienie techniki farbowania przy użyciu henny pudrowej: praktyka

10. Omówienie geometrii i architektury brwi oraz rysunek brwi: praktyka

11. Omówienie i charakterystyka produktów potrzebnych do wykonania zabiegu stylizacji brwi henną pudrową: praktyka

12. Analiza problemów występujących podczas zabiegu i sposoby ich rozwiązania :praktyka

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wykonuje zabieg liftingu i laminacji rzęs
zgodnie z techniką zabiegową.

Uczestnik wykonuje lifting i laminację
rzęs, uzyskując wyraźne podkręcenie i
separację rzęs, bez
sklejeń i z zachowaniem czystości
powiek.

Analiza dowodów i deklaracji



13. Omówienie zaleceń i przeciwwskazań do zabiegu stylizacji brwi :praktyka

14. Samodzielne wykonanie zabiegu henny pudrowej i regulacji na modelce przez kursanta: praktyka

15. Omówienie istniejących obecnie na rynku farbek do stylizacji brwi wraz z analizą odcieni oraz prawidłowego łączenia kolorów: teoria

16. Poznanie istoty zabiegu stylizacji brwi przy użyciu farbki instruktaż: praktyka

17. Omówienie procedury zabiegowej: teoria

18. Przeciwskazania do zabiegu stylizacji brwi przy użyciu farbki i laminacji brwi: praktyka

19. Pokazowy zabieg na modelce wykonany przez instruktora wraz z omówieniem prawidłowego przygotowania brwi oraz prawidłowej
techniki wykonania zabiegu stylizacji brwi przy użyciu farbki: praktyka

20. Samodzielne wykonanie zabiegu stylizacji brwi przy użyciu farbki na modelce przez kursanta: praktyka

21. Samodzielne wykonanie architektury brwi nitka, szablony, suwmiarka

22. Poznanie istoty zabiegu liftingu, laminacji rzęs: teoria

23. Omówienie procedury zabiegowej: teoria

24. Analiza niezbędnych materiałów i narzędzi potrzebnych do wykonania zabiegu liftingu, laminacji rzęs: teoria

25. Przedstawienie zaleceń po zabiegowych dla klienta oraz trwałość zabiegu: teoria

26. Omówienie przeciwwskazań do zabiegu liftingu, laminacji rzęs: praktyka

27.Pokazowy zabieg na modelce wykonany przez instruktora wraz z omówieniem prawidłowego przygotowania rzęs oraz prawidłowej
techniki wykonania zabiegu liftingu, laminacji rzęs: (teoria)

28.Samodzielne wykonanie zabiegu stylizacji liftingu, laminacji rzęs na modelce przez kursanta: praktyka

29 WALIDACJA

Usługa „Stylizacja brwi i rzęs od podstaw – henna, farbka, laminacja, lifting” przygotowuje do samodzielnego wykonywania zabiegów
stylizacji, koloryzacji, laminacji i liftingu brwi oraz rzęs.

Szkolenie skierowane jest do osób które są początkujące lub praktykujące kosmetyczki i stylistki, które chcą zdobyć lub rozszerzyć
umiejętności w zakresie stylizacji brwi i rzęs. Do udziału w szkoleniu nie jest wymagane doświadczenie w pracy w gabinecie
kosmetycznym.

1 godzina zajęć = godziny dydaktyczne tj. 45 minut. Przerwy nie są wliczone w czas usługi rozwojowej. Szkolenie składa się z 13 godzin
teoretycznych oraz 16 godzin praktycznych

Na zakończenie szkolenia uczestnicy są zobligowani do wypełnienia testu przeprowadzonego za pomocą platformy EDUREO AI, która
automatycznie generuje wynik. Uczestnicy otrzymują link do testu na telefon komórkowy.

Walidacja praktycznej części szkolenia nastąpi na podstawie analiza dowodów i deklaracji. Część praktyczna również odbywa się poprzez
platformę EDUREO AI. Link przesyłany do uczestników zawiera dostęp zarówno do testu, jak i do zadań praktycznych. Każdy uczestnik
zamieszcza na platformie fotografie dokumentujące realizację wskazanych zadań. Zdjęcia te są następnie oceniane przez walidatora pod kątem
tego, w jakim stopniu potwierdzają osiągnięcie efektów uczenia się.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 29



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 29

Architektura brwi
teoria

DANUTA TERSEA
KWIECIEŃ

08-12-2025 09:00 09:45 00:45

2 z 29  Omówienie
budowy i
struktury brwi:
teoria

DANUTA TERSEA
KWIECIEŃ

08-12-2025 09:45 10:30 00:45

3 z 29  Omówienie
rodzajów
zabiegów na brwi
aktualnie
istniejących na
rynku: teoria

DANUTA TERSEA
KWIECIEŃ

08-12-2025 10:35 11:20 00:45

4 z 29  Omówienie
karty klienta,
wywiadu z
klientem
sposobu
wykonania testu
uczuleniowego:
teoria

DANUTA TERSEA
KWIECIEŃ

08-12-2025 11:20 12:05 00:45

5 z 29  Omówienie
przestrzegania
zasad BHP w
gabinecie
kosmetycznym:
teoria

DANUTA TERSEA
KWIECIEŃ

08-12-2025 12:10 12:55 00:45

6 z 29  Analiza
twarzy, jej
kształty i
symetria: teoria

DANUTA TERSEA
KWIECIEŃ

08-12-2025 12:55 13:40 00:45

7 z 29  Poznanie
istoty zabiegu
henny pudrowej,
pokaz: praktyka

DANUTA TERSEA
KWIECIEŃ

08-12-2025 13:45 14:30 00:45

8 z 29  Analiza
niezbędnych
materiałów i
narzędzi pracy
stylistki brwi:
praktyka

DANUTA TERSEA
KWIECIEŃ

08-12-2025 14:30 15:15 00:45



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

9 z 29  Omówienie
techniki
farbowania przy
użyciu henny
pudrowej:
praktyka

DANUTA TERSEA
KWIECIEŃ

08-12-2025 15:20 16:05 00:45

10 z 29

Omówienie
geometrii i
architektury brwi
oraz rysunek
brwi: praktyka

DANUTA TERSEA
KWIECIEŃ

08-12-2025 16:05 16:50 00:45

11 z 29

Omówienie i
charakterystyka
produktów
potrzebnych do
wykonania
zabiegu stylizacji
brwi henną
pudrową:
praktyka

DANUTA TERSEA
KWIECIEŃ

09-12-2025 09:00 09:45 00:45

12 z 29  Analiza
problemów
występujących
podczas zabiegu
i sposoby ich
rozwiązania
:praktyka

DANUTA TERSEA
KWIECIEŃ

09-12-2025 09:45 10:30 00:45

13 z 29

Omówienie
zaleceń i
przeciwwskazań
do zabiegu
stylizacji brwi
:praktyka

DANUTA TERSEA
KWIECIEŃ

09-12-2025 10:35 11:20 00:45

14 z 29

Samodzielne
wykonanie
zabiegu henny
pudrowej i
regulacji na
modelce przez
kursanta:
praktyka

DANUTA TERSEA
KWIECIEŃ

09-12-2025 11:20 12:05 00:45



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

15 z 29

Omówienie
istniejących
obecnie na rynku
farbek do
stylizacji brwi
wraz z analizą
odcieni oraz
prawidłowego
łączenia kolorów:
teoria

DANUTA TERSEA
KWIECIEŃ

09-12-2025 12:10 12:55 00:45

16 z 29  Poznanie
istoty zabiegu
stylizacji brwi
przy użyciu farbki
instruktaż:
praktyka

DANUTA TERSEA
KWIECIEŃ

09-12-2025 12:55 13:40 00:45

17 z 29

Omówienie
procedury
zabiegowej:
teoria

DANUTA TERSEA
KWIECIEŃ

09-12-2025 13:45 14:30 00:45

18 z 29

Przeciwwskazani
a do zabiegu
stylizacji brwi
przy użyciu farbki
i laminacji brwi:
praktyka

DANUTA TERSEA
KWIECIEŃ

09-12-2025 14:30 15:15 00:45

19 z 29  Pokazowy
zabieg na
modelce
wykonany przez
instruktora wraz
z omówieniem
prawidłowego
przygotowania
brwi oraz
prawidłowej
techniki
wykonania
zabiegu stylizacji
brwi przy użyciu
farbki: praktyka

DANUTA TERSEA
KWIECIEŃ

09-12-2025 15:20 16:05 00:45



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

20 z 29

Samodzielne
wykonanie
zabiegu stylizacji
brwi przy użyciu
farbki na
modelce przez
kursanta:
praktyka

DANUTA TERSEA
KWIECIEŃ

09-12-2025 16:05 16:50 00:45

21 z 29

Samodzielne
wykonanie
architektury brwi
nitka, szablony,
suwmiarka

DANUTA TERSEA
KWIECIEŃ

10-12-2025 09:00 09:45 00:45

22 z 29  Poznanie
istoty zabiegu
liftingu, laminacji
rzęs: teoria

DANUTA TERSEA
KWIECIEŃ

10-12-2025 09:45 10:30 00:45

23 z 29

Omówienie
procedury
zabiegowej:
teoria

DANUTA TERSEA
KWIECIEŃ

10-12-2025 10:35 11:20 00:45

24 z 29  Analiza
niezbędnych
materiałów i
narzędzi
potrzebnych do
wykonania
zabiegu liftingu,
laminacji rzęs:
teoria

DANUTA TERSEA
KWIECIEŃ

10-12-2025 11:20 12:05 00:45

25 z 29

Przedstawienie
zaleceń po
zabiegowych dla
klienta oraz
trwałość
zabiegu: teoria

DANUTA TERSEA
KWIECIEŃ

10-12-2025 12:10 12:55 00:45

26 z 29

Omówienie
przeciwwskazań
do zabiegu
liftingu, laminacji
rzęs: praktyka

DANUTA TERSEA
KWIECIEŃ

10-12-2025 12:55 13:40 00:45



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1

1 z 1

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

27 z 29  Pokazowy
zabieg na
modelce
wykonany przez
instruktora wraz
z omówieniem
prawidłowego
przygotowania
rzęs oraz
prawidłowej
techniki
wykonania
zabiegu liftingu,
laminacji rzęs:

DANUTA TERSEA
KWIECIEŃ

10-12-2025 13:45 14:30 00:45

28 z 29

Samodzielne
wykonanie
zabiegu stylizacji
liftingu, laminacji
rzęs na modelce
przez kursanta:
praktyka

DANUTA TERSEA
KWIECIEŃ

10-12-2025 14:30 15:15 00:45

29 z 29

WALIDACJA
- 10-12-2025 15:20 16:05 00:45

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 4 730,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 4 730,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 163,10 PLN

Koszt osobogodziny netto 163,10 PLN




DANUTA TERSEA KWIECIEŃ

Trenerka specjalizuje się w kosmetyce, kosmetologii, stylizacji paznokci, wizażu oraz stylizacji rzęs i
brwi. Od ponad 25 lat pracuje jako kosmetyczka i nauczyciel zawodu, z pasją przekazując swoją
wiedzę kolejnym pokoleniom profesjonalistów.

W 2006 roku założyła własną firmę szkoleniową, w ramach której organizuje kursy z zakresu
kosmetyki stosowanej, wizażu, przedłużania rzęs różnymi technikami, stylizacji i architektury brwi
oraz stylizacji paznokci. Jako doświadczona instruktorka współpracuje zarówno z osobami
początkującymi, jak i zaawansowanymi, pomagając im rozwijać umiejętności i osiągać sukcesy w
branży beauty.
Trenerka aktualnie jest nauczycielem zawodu „Technik Usług Kosmetycznych” w prywatnych
szkołach SSP Awangarda, a także instruktorem praktycznej nauki zawodu. Jest licencjonowanym
trenerem VCC oraz instruktorem marki ICP w zakresie stylizacji paznokci różnymi technikami.
Ukończyła liczne kursy oraz szkolenia zawodowe, w tym kurs pedagogiczny, dyplom z „TEB”
Education Corporation w zakresie make-up i stylizacji paznokci, a także Studium Zdrowia i Urody
„TEB S.A.” na kierunku manicurzystka. Posiada ogromne doświadczenie w świadczeniu usług
kosmetycznych oraz organizacji szkoleń, podczas których przeszkoliła setki osób.
Osoba posiada nieprzerwane i ciągłe doświadczenie z zakresu tematyki szkoleniowej od co najmniej
5 lat.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Zapewniamy wszystkie niezbędne środki i akcesoria do przeprowadzenia szkolenia na najwyższym poziomie. Nie są przewidziane materiały
szkoleniowe w formie skryptów, prezentacji oraz książki.

Informacje dodatkowe

cena usługi nie zawiera kosztów dojazdu i zakwaterowania, w razie ich wystąpienia uczestnik ponosi je we własnym zakresie.

Uczestnicy korzystający z dofinansowania są zobowiązani do obecności na minimum 80% zajęć, co musi zostać potwierdzone listą
obecności.

Podatek VAT

Usługa szkoleniowa o charakterze szkolenia zawodowego jest zwolniona z podatku VAT w przypadku gdy dofinansowanie ze środków
publicznych wynosi co najmniej 70%. W innej sytuacji do ceny netto doliczane jest 23% VAT Podstawa: §3 ust. 1 pkt. 14 roz. Ministra Finansów z
dnia 20.12.2013 r. w spr.zwolnień od podatku od towarów i usług (...)

(Dz.U. z 2018 r., poz. 701)

Liczba godzin szkolenia przedstawiona jest w wymiarze godzin dydaktycznych nie uwzględniając przerw.

Adres
ul. Bohaterów Westerplatte 19a

65-034 Zielona Góra

woj. lubuskie



Kontakt


Tomasz Gładysz

E-mail gladysz@integrumgroup.pl

Telefon (+48) 509 791 482


