Mozliwos$¢ dofinansowania

Modelowanie ust kwasem hialuronowym - 3 321,00 PLN brutto

%@ poziom podstawowy z elementami 2700,00 PLN  netto
KLt zielonych kompetencji Szkolenie obejmuje 33210 PLN brutto/h
akadewia bebict podstawy modelowania ust kwasem 270,00 PLN netto/n

hialuronowym. Uczestnicy poznajg techniki

AKADEMIA KOBIET

iniekcji, zasady bezpieczenstwa oraz

SPOLKA Z swiadomego, ekologicznego podejscia do
OGRANICZONA pracy w gabinecie beauty z planem eco.

ODPOWIEDZIALNOS

Numer ustugi 2025/10/26/195224/3106174

CIA

Brak ocen dla tego dostawcy @ Poznan / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

® 10h

5 17.11.2025 do 31.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw
Maksymalna liczba uczestnikow
Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Styl zycia / Uroda

Grupa docelowa:

Szkolenie skierowane jest do kosmetologdw, lekarzy, pielegniarek oraz
0s6b posiadajgcych kwalifikacje do wykonywania zabiegéw iniekcyjnych.
Uczestnicy poznajg podstawowe techniki modelowania ust kwasem

hialuronowym, uczac sie bezpiecznego, etycznego i ekologicznego
podejscia do pracy zgodnego z ideg zielonych kompetencji. ¢

10

stacjonarna

10

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel edukacyjny:

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikéw do bezpiecznego wykonywania zabiegdw modelowania ust kwasem
hialuronowym. Uczestnicy poznajg zasady anatomii, techniki iniekcji, dobér preparatu i kwalifikacje pacjenta, wdrazajac
jednoczesnie ekologiczne i etyczne standardy pracy zgodne z ideg zielonych kompetencji. &

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Efekty uczenia sie: Kryteria weryfikacji:
Uczestnik zna anatomie ust, rodzaje
preparatéw i techniki iniekc;ji. Potrafi
dobra¢ odpowiednig metode
modelowania oraz zachowac¢ aseptyke i
bezpieczenstwo pacjenta, wdrazajac

Weryfikacja obejmuje test wiedzy

teoretycznej i ocene praktyczng techniki

modelowania ust. Sprawdzane jest Test teoretyczny
bezpieczenstwo pracy, znajomos¢

. i anatomii, dobér preparatu oraz
ekologiczne i etyczne zasady pracy

zgodne z ideg zielonych kompetenc;ji.

.
o
e

stosowanie zasad zielonych
kompetencji w organizacji gabinetu.

Cel biznesowy

Cel biznesowy:

Celem biznesowym szkolenia jest rozwoj kompetencji zawodowych uczestnikédw poprzez zdobycie wiedzy i umiejetnosci
w zakresie modelowania ust kwasem hialuronowym. Kurs umozliwia rozszerzenie oferty gabinetu o popularne zabiegi
estetyczne, zwiekszajac prestiz i konkurencyjnos$¢ dziatalnosci.

Uczestnicy uczg sie réwniez etycznego podejscia do pacjenta oraz wdrazania zielonych kompetencji —
odpowiedzialnego zarzadzania materiatami, redukcji odpadéw i Swiadomego planowania pracy. Szkolenie wspiera
zrownowazony rozwoj branzy beauty, tgczgc profesjonalizm z troskg o Srodowisko. &

Efekt ustugi

Efekty uczenia sie i kryteria weryfikacji

Uczestnik szkolenia zdobywa wiedze z zakresu anatomii ust, wtasciwosci kwasu hialuronowego i zasad bezpiecznego podawania
preparatu. Poznaje techniki modelowania, sposoby oceny symetrii oraz planowania zabiegu zgodnie z potrzebami pacjenta. Potrafi
samodzielnie przygotowac stanowisko, dobra¢ odpowiedni preparat i technike iniekcji, zachowujac zasady aseptyki i ergonomii pracy.

Instruktor weryfikuje poprawno$¢ wykonania procedury, sposéb komunikacji z pacjentem, znajomo$¢ anatomii oraz umiejetnosé
reagowania na ewentualne trudnosci. Oceniane jest réwniez stosowanie zasad zielonych kompetencji — odpowiedzialne gospodarowanie
materiatami, redukcja odpaddw, ekologiczne podejscie do organizacji gabinetu oraz etyka zawodowa w praktyce estetycznej. W&

Metoda potwierdzenia osiggniecia efektu ustugi

Metoda potwierdzenia osiggniecia efektu ustugi (walidacja)

Walidacja odbywa sie w formie testu wiedzy teoretycznej oraz oceny praktycznej. Uczestnik wykonuje zabieg modelowania ust kwasem
hialuronowym, prezentujgc znajomos$¢ zasad aseptyki, anatomii i bezpieczenstwa pracy. Instruktor obserwuje poprawno$¢ doboru
preparatu, techniki iniekcji oraz sposob komunikacji z pacjentem.

Ocenie podlega réwniez wdrazanie zasad zielonych kompetencji — odpowiedzialne korzystanie z materiatéw, racjonalne planowanie
pracy, minimalizacja odpadéw i dbatos$¢ o srodowisko. Pozytywne ukoriczenie walidacji potwierdza certyfikat Akademii Kobiet,
dokumentujgcy zdobycie kwalifikacji zawodowych. &



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Program i harmonogram ustugi

Czas trwania: 10 godzin dydaktycznych (1 dzien, 1 godzina = 45 minut)

Forma realizacji: szkolenie stacjonarne — teoria + praktyka
Czes$¢é teoretyczna (4 godziny dydaktyczne)

1. Wprowadzenie do zabiegéw modelowania ust — omoéwienie efektéw i zastosowan.

2. Anatomia ust i okolic — struktura, unaczynienie, obszary ryzyka.

3. Charakterystyka kwasu hialuronowego — rodzaje, gestos$¢, dobdr preparatu.

4. Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu.

5. Zasady aseptyki, ergonomii i bezpieczernstwa w pracy.

6. Powiktania po zabiegach — rozpoznawanie i postepowanie.

7. Zielone kompetencje — ekologiczne zarzadzanie materiatami, ograniczenie odpaddw i energooszczednos$é.

zes¢ praktyczna (6 godzin dydaktycznych)

1. Pokaz instruktorski — prawidtowe przygotowanie, technika iniekcji i kontrola symetrii.
2. Praca uczestnikéw na modelkach pod nadzorem instruktora.

3. Cwiczenia w technikach modelowania: konturowanie, powiekszanie, nawilzanie.

4. Ocena efektow estetycznych i bezpieczenstwa zabiegu.

5. Dokumentacja i zalecenia pozabiegowe.

6. Walidacja efektow uczenia sie — test wiedzy i obserwacja praktyczna. <

Metody pracy: wyktad interaktywny, pokaz praktyczny, ¢wiczenia indywidualne, analiza przypadkéw, konsultacje.

Materiaty dydaktyczne: skrypt, checklisty, karty pacjenta, ekologiczne zestawy szkoleniowe, dokumentacja zdjeciowa. ¥

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 3



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . } . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Szkolenie
usta podstawy- z

uwzglednieniem Martyna Kubicka 23-11-2025 10:00 20:00 10:00
zielonych
kompetenciji.

Szkolenie
usta podstawy -z

uwzglednieniem Martyna Kubicka 14-12-2025 10:00 20:00 10:00
zielonych
kompetenc;ji.

Szkolenie
usta podstawy- z

uwzglednieniem Martyna Kubicka 10-01-2026 10:00 20:00 10:00
zielonych
kompetenciji.

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3321,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 700,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 332,170 PLN

Koszt osobogodziny netto 270,00 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1
o Martyna Kubicka

‘ ' Opis instruktora — Martyna Kubicka

Martyna Kubicka — kosmetolog i miedzynarodowa instruktorka w dziedzinie kosmetologii
estetycznej oraz makijazu permanentnego. Absolwentka Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w
Poznaniu na kierunku Doradztwo personalne i coaching. Specjalizuje sie w zabiegach modelowania
ust i wolumetrii twarzy.



W pracy szkoleniowej tgczy profesjonalizm z pasjg i indywidualnym podejsciem do kursantek.
Promuje kulture precyzji, komunikacji i wdrazanie zielonych kompetencji — zrbwnowazonego,
ekologicznego stylu pracy w gabinecie beauty.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Dodatkowe informacje:

Kazdy uczestnik szkolenia otrzymuje:

¢ Imienny certyfikat ukoriczenia szkolenia, potwierdzajacy zdobycie wiedzy i umiejetnosci z zakresu modelowania ust kwasem
hialuronowym.

e Skrypt szkoleniowy, checklisty, karty pacjenta oraz materiaty dydaktyczne dotyczace technik iniekcyjnych, zasad aseptyki i
ekologicznej organizacji pracy.

¢ Dostep do konsultacji poszkoleniowych online — mozliwos¢ oméwienia przypadkéw i wsparcie w praktyce zawodowe;j.

Informacje organizacyjne:

¢ Jedna godzina szkoleniowa trwa 45 minut.

¢ Przerwy nie sg wliczane w catkowity czas szkolenia.

¢ QOrganizator zastrzega sobie prawo do zmiany instruktora, przy zachowaniu jakosci i zakresu merytorycznego szkolenia.

e Osoby, ktére uzyskaty dofinansowanie na poziomie 70% i wyzej, obowigzuje cena netto, zgodnie z § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia
Ministra Finansow z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych
zwolnien.

e Szkolenie realizowane jest w duchu zielonych kompetencji — dbato$¢ o srodowisko, ograniczanie plastiku, segregacja odpaddw i
energooszczedna organizacja pracy. v

Adres

Poznan 16/6/6
61-827 Poznan

woj. wielkopolskie

Szczegoty miejsca realizacji ustugi:

Szkolenie odbywa sie w siedzibie Akademii Kobiet przy ul. Karola Marcinkowskiego 16/6 w Poznaniu. Obiekt znajduje sie
w eleganckiej kamienicy w centrum miasta, z wejsciem przez szklane drzwi prowadzace na poziom -1, w sasiedztwie
Galerii MM. Lokalizacja zapewnia dogodny dojazd komunikacjg miejska oraz dostep do miejsc parkingowych.

Sala szkoleniowa jest przestronna, nowoczesna i w petni wyposazona w stanowiska zabiegowe, sprzet dydaktyczny i
zaplecze sanitarne. Obiekt spetnia normy BHP i ISO oraz prowadzony jest zgodnie z ideg zielonych kompetencji —
segregacja odpaddw, ograniczenie plastiku, energooszczedne o$wietlenie i ekologiczne materiaty szkoleniowe. &%

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi

e Laboratorium komputerowe

Kontakt

Dominika Kaczmarek



o E-mail dominikakaczmarek176@gmail.com
Telefon (+48) 660019 111



