
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

KATARZYNA

MUSZYŃSKA

CENTRUM

SZKOLENIOWE

MUCHA

    5,0 / 5

30 ocen

Techniki manicure. " Manicure classic,
manicure kombinowany , manicure
frezarkowy" Aplikacja bazy hybrydowej."

Numer usługi 2025/10/26/149586/3106167

900,00 PLN brutto

900,00 PLN netto

90,00 PLN brutto/h

90,00 PLN netto/h

 Kraków / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 10 h

 07.12.2025 do 07.12.2025

Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane zarówno do osób początkujących, które dopiero

stawiają swoje pierwsze kroki w świecie stylizacji paznokci, jak również

aktywnych zawodowo stylistek, które chcą poszerzyć swój warsztat,

pogłębić znajomość technik manicure oraz lepiej zrozumieć ich aspekty

techniczne i zasady prawidłowego doboru metod do indywidualnych

potrzeb klientek.

Usługa adresowana także dla uczestników takich projektów jak:

Tarnowskie Bony Rozwojowe,

Bon dla Podhalańskiego Przedsiębiorcy 2,

Sądeckie Bony Szkoleniowe II,

Małopolskie Bony Rozwojowe - Nowa Perspektywa,

NetBon 2,

Małopolski Pociąg do kariery - sezon 1,

Nowy Start w Małopolsce z EURESem

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 8

Data zakończenia rekrutacji 03-12-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest nabycie wiedzy i umiejętności doboru odpowiedniej techniki manicure do typu skóry. Kurs

przygotowuje do samodzielnego, poprawnego pod względem technicznym jak również bezpiecznego wykonywania

manicure w stylizacji paznokci.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Liczba godzin usługi 10

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Znak Jakości Małopolskich Standardów Usług Edukacyjno-Szkoleniowych

(MSUES) - wersja 2.0

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Przestrzega zasad bezpieczeństwa oraz

przygotowuje stanowisko pracy pod

wykonanie manicure

identyfikuje zagrożenia i potrafi

samodzielnie przygotować stanowisko

pracy uwzględniając zasady higieny.

Test teoretyczny

Wymienia elementy mogące być

przeciwskazaniem do wykonania

zabiegu.

Test teoretyczny

Charakteryzuje i wymienia wiązania w

budowie paznokci, skóry oraz naskórka.
Test teoretyczny

Wymienia wskazania i przeciwskazania

stosowania danej techniki manicure do

konkretnego typu skóry klienta.

Test teoretyczny

Dobiera technikę, narzędzia oraz

kosmetyki do wykonania zabiegu

manicure.

Identyfikuje odpowiednią technikę pracy

do typu skóry klienta.
Test teoretyczny

Dobiera odpowiednie narzędzia do

konkretnej techniki manicure.
Test teoretyczny

Dobiera kosmetyki niezbędne do

przeprowadzenia zabiegu oraz ich

właściwości

Test teoretyczny



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wykonuje zabieg manicure techniką

classic

Dobiera preparaty do eksfoliacji

chemicznej uwzględniając ich czas

działania

Test teoretyczny

Stosuje algorytm pracy uwzględniając

kąty ułożenia narzędzi, ich kierunek

oraz czas.

Analiza dowodów i deklaracji

Wykonuje usunięcie martwego

naskórka mając na uwadze fizjologię

oraz budowę skóry

Analiza dowodów i deklaracji

Wykonuje zabieg techniką soft kombi

Charakteryzuję eksfoliacje

mechaniczną dobierając odpowiednie

narzędzia do skóry klientki

Test teoretyczny

Stosuje algorytm pracy uwzględniając

kąty ułożenia narzędzi, ich kierunek

oraz ustawienia frezarki.

Analiza dowodów i deklaracji

Wykonuje usunięcie martwego

naskórka mając na uwadze budowę

skóry

Analiza dowodów i deklaracji

Wykonuje zabieg techniką frezarkową

Pracuje frezami usuwając martwy

naskórek uwzględniając ich gradację

oraz ilość obrotów frezarki.

Test teoretyczny

Wykonuje zabieg wg algorytmu pracy

przestrzegając chwytów dłoni klienta w

trakcie.

Analiza dowodów i deklaracji

Przeprowadza stylizację paznokci bazą

hybrydową

Nadaje kształt paznokciom,

uwzględniając budowę naturalnej płytki
Analiza dowodów i deklaracji

Przygotowuje płytkę klienta w sposób

mechaniczny oraz chemiczny do

dalszego zabiegu

Analiza dowodów i deklaracji

Aplikuje bazę hybrydową, top według

schematu pracy oraz poprawności

względem bezpieczeństwa

Analiza dowodów i deklaracji

Ocenia efekty przeprowadzonego

zabiegu stylizacji paznokci
Analiza dowodów i deklaracji



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Program szkolenia

Część teoretyczna:

-omówienie zasad bhp, dezynfekcji oraz sterylizacji

-omówienie budowy paznokcia, skóry, naskórka

-charakterystyka typów skóry oraz dopasowanie do nich odpowiednio techniki

- przedstawienie i omówienie narzędzi oraz preparatów, kosmetyków do wykonania zabiegu

Część praktyczna:

- wykonanie manicure classic przy pomocy keratolityka , nożyczek, kopytka oraz preparatów pomocniczych

- wykonanie manicure kombi soft przy pomocy frezów, nożyczek, kopytka oraz preparatów pomocniczych

- wykonanie manicure frezarkowego przy pomocy frezów, kopytka oraz preparatów pomocniczych

-nadanie kształtu paznokciom uwzględniając ich naturalne krzywizny i kształt

-przygotowanie płytki mechanicznie oraz chemicznie pod stylizację produktem hybrydowym

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Buduje relacje z klientem oraz ocenia

wykonany zabieg manicure

Rozpoznaje potrzeby klienta, reaguje na

jego emocje z szacunkiem
Analiza dowodów i deklaracji

W sposób jasny przedstawia klientowi

przebieg zabiegu oraz efekt końcowy

wykonywanej stylizacji.

Analiza dowodów i deklaracji



-aplikacja produktów hybrydowych z zachowaniem linii światła

Czas trwania usługi łącznie

Liczba godzin zajęć teoretycznych i praktycznych:

10 godzin dydaktycznych, czyli 7godz 30 min zegarowych

1 godzina dydaktyczna to 45 minut czasu zegarowego

Przerwy nie są wliczone w czas trwania usługi szkoleniowej są one uzależnione od potrzeb kursantów. Planowe przerwy to 2x15min

przerwa kawowa oraz 1x 30min przerwa obiadowa

Godziny zawarte w harmonogramie oparte są o godzinę zegarową (60 minut)

Harmonogram

Liczba przedmiotów/zajęć: 8

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 8  Teoria:

Omówienie

technik manicure

oraz

zastosowania w

konkretnym

przypadku

Katarzyna

Muszyńska
07-12-2025 09:00 11:00 02:00

2 z 8  Przerwa

kawowa

Katarzyna

Muszyńska
07-12-2025 11:00 11:15 00:15

3 z 8  Praktyka:

Wykonanie

manicure

techniką

klasyczną

Katarzyna

Muszyńska
07-12-2025 11:15 13:15 02:00

4 z 8  Przerwa

obiadowa

Katarzyna

Muszyńska
07-12-2025 13:15 14:00 00:45

5 z 8  Praktyka:

Wykonanie

manicure

technika

kombinowana

Katarzyna

Muszyńska
07-12-2025 14:00 15:00 01:00

6 z 8  Praktyka:

Wykonanie

manicure

technika

frezarkowa

Katarzyna

Muszyńska
07-12-2025 15:00 16:00 01:00



Cennik

Cennik

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1

1 z 1

Katarzyna Muszyńska

Instruktor stylizacji paznokci z 10-letnim doświadczeniem w branży, prowadząca własną działalność

od 5 lat. Specjalizuje się w nowoczesnych technikach manicure oraz zdobieniach, a także w

szkoleniu przyszłych profesjonalistów w tej dziedzinie. Z wykształcenia technik sterylizacji

medycznej, co pozwala jej na zapewnienie najwyższych standardów higieny i bezpieczeństwa w

pracy. Ponadto szkoli z dekontaminacji w branży beauty. Dodatkowo ukończyła studia z zakresu

psychologii w biznesie, co pozwala jej efektywnie łączyć wiedzę z zakresu zarządzania, komunikacji

i budowania relacji z klientami. Dzięki temu jej podejście do szkoleń jest kompleksowe, łącząc pasję

do stylizacji paznokci z profesjonalizmem i umiejętnościami interpersonalnymi, które pomagają

kursantom osiągnąć sukces w branży

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Praca na sobie lub modelce:

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

7 z 8  Praktyka:

Wykończenie

stylizacji bazą

hybrydową

Katarzyna

Muszyńska
07-12-2025 16:00 17:00 01:00

8 z 8  Walidacja - 07-12-2025 17:00 17:30 00:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 900,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 900,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 90,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 90,00 PLN



- w przypadku pracy na swoich dłoniach: skórki nie usuwane minimum 2 tygodnie, brak chorób, urazów. Brak stylizacji hybrydowej,

żelowej, odżywki. Praca ręką wiodącą.

- w przypadku pracy na modelce paznokcie modelki naturalne, bez stylizacji, skórki nie usuwane minimum 2 tygodnie, brak chorób,

urazów. Brak stylizacji hybrydowej, żelowej, odżywki.

Uprzejmie informujemy, że modelkę na szkolenie kursant organizuje we własnym zakresie. Instruktor nie zapewnia modelek na czas

trwania szkolenia.

Ilość wykonanych paznokci jest uzależniona od tempa pracy kursanta.

Jeżeli masz pytania możesz skontaktować się z nami:

telefonicznie: 880 950 450

mailowo: muchaszkoli@gmail.com

Czas trwania usługi łącznie

Liczba godzin zajęć teoretycznych i praktycznych:

10 godzin dydaktycznych, czyli 7godz 30 min zegarowych

1 godzina dydaktyczna to 45 minut czasu zegarowego

Przerwy nie są wliczone w czas trwania usługi szkoleniowej są one uzależnione od potrzeb kursantów. Planowe przerwy to1x 45min

przerwa obiadowa oraz kawowe 15 min.

Przerwy uzależnione są od indywidualnych potrzeb kursantów ich czas może ulec lekkiemu przesunięciu przesunięciu ze względu na

tempo wykonywanych zabiegów i umiejętności uczestników.

Godziny zawarte w harmonogramie oparte są o godzinę zegarową (60 minut)

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest pełnoletność (w przypadku osoby poniżej 18tego roku życia pisemna zgoda rodzica lub

opiekuna prawnego)

Praca na sobie lub modelce:

- w przypadku pracy na swoich dłoniach: skórki nie usuwane minimum 2 tygodnie, brak chorób, urazów. Brak stylizacji hybrydowej,

żelowej, odżywki. Praca ręką wiodącą.

- w przypadku pracy na modelce paznokcie modelki naturalne, bez stylizacji, skórki nie usuwane minimum 2 tygodnie, brak chorób,

urazów. Brak stylizacji hybrydowej, żelowej, odżywki.

Uprzejmie informujemy, że modelkę na szkolenie kursant organizuje we własnym zakresie. Instruktor nie zapewnia modelek na czas

trwania szkolenia.

Ilość wykonanych paznokci jest uzależniona od tempa pracy kursanta.

Jeżeli masz pytania możesz skontaktować się z nami:

tel: 880 950 450

mail: muchaszkoli@gmail.com

Czas trwania usługi łącznie

Liczba godzin zajęć teoretycznych i praktycznych:

10 godzin dydaktycznych, czyli 7godz 30 min zegarowych

1 godzina dydaktyczna= 45min

Informacje dodatkowe



Szkolenie skierowane zarówno do osób początkujących, które dopiero stawiają swoje pierwsze kroki w świecie stylizacji paznokci, jak

również aktywnych zawodowo stylistek, które chcą poszerzyć swój warsztat, pogłębić znajomość technik manicure oraz lepiej zrozumieć

ich aspekty techniczne i zasady prawidłowego doboru metod do indywidualnych potrzeb klientek.

Usługa adresowana także dla uczestników takich projektów jak:

Tarnowskie Bony Rozwojowe,

Bon dla Podhalańskiego Przedsiębiorcy 2,

Sądeckie Bony Szkoleniowe II,

Małopolskie Bony Rozwojowe - Nowa Perspektywa,

NetBon 2,

Małopolski Pociąg do kariery - sezon 1,

Nowy Start w Małopolsce z EURESem

Adres

os. Złotego Wieku 75A/6

31-618 Kraków

woj. małopolskie

Szkolenie odbywa się w Centrum Szkoleniowym Mucha os Złotego Wieku 75A/6 Kraków 31-618

Miejsce parkingowe ogólnodostępne znajdują się na wprost budynku, wzdłuż ulicy oraz bocznych ulicach.

Komunikacja miejska, 2 min od sali szkoleniowej - przystanek Miśnieńska

autobus:123,132,139,182,198,601

tramwaj:14

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Wi-fi

Stanowiska wyposażone w frezarkę lampę led, lampę oświetleniową oraz niezbędne narzędzia i kosmetyk

Kontakt

Katarzyna Muszyńska

E-mail muchaszkoli@gmail.com

Telefon (+48) 880 950 450


