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Brak ocen dla tego dostawcy

Autologiczny wypetniacz — naturalna
odbudowa objetosci i regeneracja tkanek z
elementami zielonych kompetencji
Szkolenie wprowadza w techniki
pozyskiwania i podawania autologicznego
wypetniacza. Uczestnicy poznajg metody
naturalnej regeneraciji skory i odbudowy
objetosci z poszanowaniem zasad .

Numer ustugi 2025/10/26/195224/3106163

© Poznan / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

O 20h

5 10.11.2025 do 10.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Styl zycia / Uroda

Grupa docelowa:

5166,00 PLN
4200,00 PLN
258,30 PLN

210,00 PLN

brutto
netto
brutto/h
netto/h

Szkolenie skierowane jest do kosmetologdw, pielegniarek i lekarzy oraz

Uczestnicy poznajg zasady pozyskiwania i aplikacji autologicznego
wypetniacza, uczac sie pracy opartej na bezpieczenstwie, etyce i ekologii

zgodnie z ideg zielonych kompetencji. v

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 10
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi

20

0s6b posiadajgcych kwalifikacje do wykonywania zabiegéw iniekcyjnych.

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel edukacyjny:
Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikéw do samodzielnego wykonywania zabiegéw z uzyciem autologicznego
wypetniacza. Kurs obejmuje proces pozyskiwania materiatu, odwirowania i podania preparatu. Uczestnicy uczg sie zasad

aseptyki, bezpieczenstwa i ekologicznej organizacji pracy zgodnej z ideg zielonych kompetencji. v

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji
Efekty uczenia sig: Kryteria weryfikaciji:

Uczestnik zna zasady przygotowania i Weryfikacja obejmuje ocene wiedzy

podania autologicznego wypetniacza. teoretycznej i praktycznej,

Potrafi dobra¢ odpowiednia technike prawidtowego wykonania procedury Test teoretyczny
zabiegowa, zachowa¢ aseptyke i oraz umiejetno$¢ zachowania zasad

bezpieczenstwo pacjenta, wdrazajac aseptyki i ergonomii. Sprawdzane jest

przy tym ekologiczne i etyczne réwniez wdrazanie zasad zielonych

standardy pracy w gabinecie. v kompetencji w codziennej praktyce. v

Cel biznesowy

Cel biznesowy:

Celem biznesowym szkolenia jest podniesienie kwalifikacji zawodowych uczestnikow poprzez zdobycie wiedzy i
umiejetnosci w zakresie wykonywania zabiegéw z uzyciem autologicznego wypetniacza. Kurs umozliwia rozszerzenie
oferty gabinetu o nowoczesne, naturalne procedury regeneracyjne, ktére zwiekszajg prestiz i konkurencyjnosé
dziatalnosci.

Szkolenie rozwija rowniez zielone kompetencje, uczac odpowiedzialnego gospodarowania materiatami, ograniczania
odpaddw oraz promujac $wiadome i etyczne podejscie do pacjenta i Srodowiska. =

Efekt ustugi

Efekty uczenia sie i kryteria weryfikacji

Uczestnik szkolenia zdobywa wiedze z zakresu pozyskiwania i aplikacji autologicznego wypetniacza. Zna proces przygotowania materiatu
biologicznego, zasady wirowania, podawania preparatu oraz ocene efektéw zabiegowych. Potrafi przeprowadzi¢ konsultacje, dobra¢
wiasciwe techniki zabiegowe i samodzielnie wykonaé¢ procedure zgodnie z zasadami aseptyki i bezpieczenstwa pacjenta.

Instruktor weryfikuje poprawno$¢ przygotowania stanowiska pracy, organizacje materiatéw, technike iniekcji oraz komunikacje z
pacjentem. Dodatkowo oceniane jest stosowanie zasad zielonych kompetencji — odpowiedzialne gospodarowanie zasobami, segregacja
odpadoéw, minimalizacja plastiku i ekologiczne planowanie procedur w praktyce gabinetowej. v

Metoda potwierdzenia osiggniecia efektu ustugi

Metoda potwierdzenia osiggniecia efektu ustugi (walidacja)

Walidacja odbywa sie w formie testu teoretycznego oraz praktycznej prezentacji umiejetnosci. Uczestnik wykonuje zabieg z uzyciem
autologicznego wypetniacza, pokazujac znajomosc¢ zasad aseptyki, anatomii i bezpieczenstwa pracy. Instruktor ocenia poprawnosc¢
przygotowania materiatu biologicznego, organizacje stanowiska oraz technike iniekcji.

Ocenie podlega takze stosowanie zasad zielonych kompetencji — odpowiedzialne korzystanie z materiatéw, redukcja odpadéw,
ekologiczne zarzadzanie przestrzenig i Swiadome podejscie do pacjenta.



Pozytywne ukonczenie walidacji potwierdzone zostaje imiennym certyfikatem Akademii Kobiet, stanowigcym dowdéd wysokich
kwalifikacji zawodowych. ¢

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Program i harmonogram ustugi
Czas trwania: 20 godzin dydaktycznych (2 dni, 1 godzina = 45 minut)

Forma realizacji: szkolenie stacjonarne — teoria + praktyka
Dzien | - czes$¢ teoretyczna (10 godzin dydaktycznych)

1. Wprowadzenie do terapii autologicznych - idea naturalnej regeneracji skory.

2. Mechanizm dziatania autologicznego wypetniacza — proces wirowania i uzyskiwania frakcji bogatych w fibryne.

3. Wskazania i przeciwwskazania do zabiegdéw.

4. Oméwienie wyposazenia, wiréwek, probéwek i zasad bezpieczenstwa.

5. Anatomia twarzy — obszary poddawane zabiegowi.

6. Zasady aseptyki i ergonomii pracy.

7. Powiktania — zapobieganie i postepowanie.

8. Zielone kompetencje - odpowiedzialne gospodarowanie materiatami, redukcja odpaddw i racjonalne zuzycie zasobdw. ¥

Dzien Il — cze$¢ praktyczna (10 godzin dydaktycznych)

1. Pokaz instruktorski — przygotowanie materiatu biologicznego i wykonanie zabiegu.

2. Cwiczenia praktyczne uczestnikéw na modelach pod nadzorem instruktora.

3. Techniki podania wypetniacza — kaniula, igta, metoda liniowa i punktowa.

4. Ocena efektéw i omdwienie przypadkow.

5. Procedury pozabiegowe i zalecenia dla pacjenta.

6. Walidacja efektow uczenia sie — test wiedzy i praktyczna prezentacja umiejetnosci.

Metody pracy: wyktad interaktywny, pokaz praktyczny, ¢wiczenia na modelach, analiza przypadkéw, konsultacje indywidualne.

Materialy dydaktyczne: skrypt szkoleniowy, checklisty, zestawy ekologiczne, dokumentacja zdjeciowa i karty pacjenta. £



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 3

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

., L, . B} . Liczba godzin
zajeé zajec rozpoczecia zakoriczenia

Szkolenie -

Autologiczny

wypelniacz z Dominika
uzyciem Kaczmarek
zielonych

20-11-2025 08:00 18:00 10:00

kompetenciji.

Szkolenie -

Autologiczny

wypelniacz z Dominika
uzyciem Kaczmarek
zielonych

kompetenc;ji.

18-12-2025 08:00 18:00 10:00

Szkolenie

autologiczny

wypelniacz -z Dominika
uzyciem Kaczmarek
zielonych

13-01-2026 08:00 18:00 10:00

kompetenciji.

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5166,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 200,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 258,30 PLN

Koszt osobogodziny netto 210,00 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 2

122

Dominika Kaczmarek



O Opis instruktora — Dominika Kaczmarek

A Dominika Kaczmarek — instruktorka z wieloletnim doswiadczeniem w branzy kosmetologii
estetycznej i szkoleniowej. Absolwentka Ratownictwa Medycznego, szkoty masazu oraz
kosmetologii estetycznej i pigmentacji medycznej. Ukonczyta liczne kursy z zakresu terapii
autologicznych, stymulatoréw tkankowych, osocza, nici PDO i wolumetrii.

W pracy dydaktycznej tgczy wiedze medyczng z kobiecg empatia i pasjg do nauczania. Promuje
nowoczesne, etyczne i ekologiczne podejscie do pracy w branzy beauty, zgodne z ideg zielonych
kompetencji. W

222
o Martyna Kubicka

‘ ' Opis instruktora — Martyna Kubicka

Martyna Kubicka — miedzynarodowa instruktorka i kosmetolog z pasjg. Absolwentka Uniwersytetu
im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, kierunek Doradztwo personalne i coaching. Specjalizuje sie w
zabiegach rewitalizujgcych i regeneracyjnych oraz makijazu permanentnym.

W pracy szkoleniowej tgczy profesjonalizm z indywidualnym podej$ciem do uczestnika. Uczy
odpowiedzialnosci, precyzji i wdrazania zielonych kompetencji — $wiadomego gospodarowania
materiatami, ekologii pracy i etyki zawodowej. &

Informacje dodatkowe
Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Dodatkowe informacje:

Kazdy uczestnik szkolenia otrzymuje:

¢ Imienny certyfikat ukoriczenia szkolenia, potwierdzajgcy zdobycie wiedzy i umiejetnosci w zakresie terapii z uzyciem autologicznego
wypetniacza.

¢ Skrypt szkoleniowy, checklisty, karty pacjenta oraz materiaty dydaktyczne z opisem technik, zasad bezpieczenstwa i ekologicznej
organizacji pracy.

¢ Wsparcie poszkoleniowe online — mozliwos$¢ konsultacji z instruktorem i dostep do aktualizowanych materiatéw.

Informacje organizacyjne:

¢ Jedna godzina szkoleniowa trwa 45 minut.

¢ Przerwy nie sg wliczane w catkowity czas szkolenia.

¢ Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany instruktora, przy zachowaniu jakosci i zakresu merytorycznego szkolenia.

e Osoby, ktére uzyskaty dofinansowanie na poziomie 70% i wyzej, obowiagzuje cena netto, zgodnie z § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia
Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnier od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych
zwolnien.

e Szkolenie realizowane jest w duchu zielonych kompetencji — dbatos¢ o srodowisko, ograniczanie plastiku, segregacja odpadoéw i
racjonalne gospodarowanie materiatami. ¢

Adres

Poznan 16/6/6
61-827 Poznan

woj. wielkopolskie



Szczegoty miejsca realizacji ustugi:

Szkolenie odbywa sie w siedzibie Akademii Kobiet przy ul. Karola Marcinkowskiego 16/6 w Poznaniu. Obiekt miesci sie
w stylowej kamienicy w centrum miasta, z wejsciem przez szklane drzwi prowadzace na poziom -1, tuz obok Galerii MM.
Lokalizacja zapewnia dogodny dojazd oraz miejsca parkingowe.

Sala szkoleniowa jest przestronna, klimatyzowana i wyposazona w stanowiska zabiegowe, sprzet dydaktyczny oraz
zaplecze sanitarne. Catos¢ spetnia normy BHP i ISO.

Akademia Kobiet prowadzi szkolenia w duchu zielonych kompetencji — z poszanowaniem $rodowiska, segregacja
odpaddw, ograniczeniem plastiku i dbatoscig o energooszczednosé. =

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

e Laboratorium komputerowe

Kontakt

o Dominika Kaczmarek

ﬁ E-mail dominikakaczmarek176@gmail.com
Telefon (+48) 660019 111



