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Brak ocen dla tego dostawcy

Powiktania w medycynie estetycznej —
rozpoznanie, zapobieganie i postepowanie
z elementami zielonych
kompetencji.Szkolenie przygotowuje
uczestnikow do rozpoznawania,
zapobiegania i bezpiecznego
postepowania w przypadku powiktan po
zabiegach estetycznych, rozwija
umiejetnos¢ reagowania w kryzysie.

Numer ustugi 2025/10/25/195224/3105805

© Poznar / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

® 10h

£ 09.11.2025 do 08.11.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Styl zycia / Uroda

Grupa docelowa:

3 567,00 PLN
2900,00 PLN
356,70 PLN

290,00 PLN

brutto
netto
brutto/h
netto/h

Szkolenie skierowane jest do kosmetologéw, pielegniarek, lekarzy oraz

0s6b wykonujacych zabiegi estetyczne, ktére chcg pogtebi¢ wiedze na

temat powiktan i ich bezpiecznego postepowania. Dedykowane takze
osobom zarzgdzajgcym gabinetami beauty. Kurs promuje
odpowiedzialnos¢ zawodowag, etyke oraz zielone kompetencje w pracy z

pacjentem i $rodowiskiem. ¢

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 10
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

10

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny
Cel edukacyjny:

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikéw do rozpoznawania, zapobiegania i prawidtowego reagowania na
powiktania po zabiegach estetycznych. Uczestnicy zdobeda wiedze z zakresu anatomii, aseptyki, farmakologii i
udzielania pierwszej pomocy. Kurs promuje odpowiedzialnosé, etyke zawodowa i ekologiczne podejscie zgodne z
zasadami zielonych kompetenciji. v

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Efekty uczenia sie:

Uczestnik zna rodzaje i przyczyny
powiktan w medycynie estetyczne;j.
Potrafi rozpoznaé objawy zagrozenia i
podja¢ wiasciwe dziatania. Rozumie
znaczenie profilaktyki, aseptyki i

Kryteria weryfikacji

Kryteria weryfikac;ji:

Weryfikacja obejmuje ocene wiedzy

teoretycznej z zakresu powiktan oraz
analize poprawnosci postepowania w
sytuacjach kryzysowych. Sprawdzana
jest réwniez umiejetno$¢ stosowania

Metoda walidaciji

Test teoretyczny

ekologicznej organizacji pracy w zasad bezpieczenstwa, etyki i zielonych

zapobieganiu powiktaniom. ¢ kompetencji w praktyce zawodowej. v

Cel biznesowy

Cel biznesowy:

Celem biznesowym szkolenia jest wzmocnienie pozycji zawodowej uczestnikéw w branzy kosmetologii i medycyny
estetycznej poprzez zdobycie wiedzy i umiejetnosci w zakresie rozpoznawania, zapobiegania i postepowania w
przypadku powiktan pozabiegowych. Kurs pozwala na zwiekszenie bezpieczenstwa ustug, minimalizacje ryzyka i
poprawe jakosci obstugi pacjenta, co bezposrednio wptywa na wzrost zaufania klientéw oraz renome gabinetu.
Szkolenie rozwija rowniez zielone kompetencje, promujgc odpowiedzialne zarzadzanie zasobami, wtasciwg utylizacje
materiatéw i etyczne podejscie do pacjenta oraz srodowiska. v

Efekt ustugi

Efekty uczenia sie i kryteria weryfikacji

Uczestnik posiada wiedze z zakresu przyczyn, rodzajéw i mechanizméw powstawania powiktan w medycynie estetycznej. Potrafi
rozpozna¢ wczesne i pdzne objawy niepozadane oraz dobra¢ odpowiedni sposéb postepowania w zaleznosci od rodzaju problemu. Zna
zasady aseptyki, pierwszej pomocy i farmakologicznego wsparcia interwencyjnego, a takze umie reagowac¢ w sytuacjach stresowych z
zachowaniem spokoju i etyki zawodowe;j.

W ramach weryfikacji uczestnik prezentuje umiejetnosc¢ analizy przypadkoéw klinicznych, opracowania planu dziatania i oceny ryzyka.
Instruktor ocenia nie tylko poprawno$¢ merytoryczng, ale takze gotowos$¢ do stosowania zasad zielonych kompetencji —
odpowiedzialnego korzystania z materiatéw, ograniczania odpadow i ekologicznego podejscia do organizacji pracy w gabinecie beauty.

‘
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Metoda potwierdzenia osiggniecia efektu ustugi

Metoda potwierdzenia osiggniecia efektu ustugi (walidacja)



Walidacja odbywa sie poprzez test teoretyczny oraz rozmowe indywidualng z instruktorem, w trakcie ktorej uczestnik omawia przypadki
powiktan oraz przedstawia procedury postepowania. Oceniane sg: wiedza merytoryczna, logiczne myslenie, umiejetnosé analizy sytuaciji
klinicznych i wdrazania wtasciwych dziatan.

Instruktor weryfikuje réwniez $wiadomos$¢ uczestnika w zakresie stosowania zasad zielonych kompetencji — m.in. odpowiedzialnego
gospodarowania materiatami, przestrzegania zasad aseptyki, minimalizacji odpadéw i etycznego podej$cia do pacjenta.

Pozytywne zaliczenie walidacji skutkuje otrzymaniem imiennego certyfikatu Akademii Kobiet, potwierdzajgcego kompetencje w zakresie
rozpoznawania i postepowania w przypadku powiktari w medycynie estetycznej. ¥

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Program i harmonogram ustugi

Czas trwania: 10 godzin dydaktycznych (1 dzien, 1 godzina = 45 minut)

Forma realizacji: szkolenie stacjonarne - teoria + analiza przypadkéw + elementy praktyczne

Program szkolenia (1 dzien)

. Wprowadzenie do tematyki powiktari w medycynie estetycznej

. — definicje, klasyfikacja, skala ryzyka, aspekty prawne i etyczne.

. Najczestsze powiktania pozabiegowe

— powiktania naczyniowe, infekcyjne, alergiczne, obrzekowe, martwicze i pourazowe.
. Diagnostyka i postepowanie w stanach nagtych

. — analiza objawéw, procedury postepowania, pierwsza pomoc przedmedyczna.

. Postepowanie po zabiegu i profilaktyka

© N A WN =

. — prawidtowa pielegnacja, obserwacja pacjenta, zapobieganie komplikacjom.

Ne)

. Farmakologia i srodki pomocnicze w interwencji

. — omowienie preparatéw ratunkowych i wspomagajacych proces regeneracji skory.
. Zasady komunikacji i postepowania z pacjentem w sytuacji kryzysowej

. — empatia, zaufanie i etyka w praktyce zawodowe;j.

. Zielone kompetencje w medycynie estetycznej =

—_ —a
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. — odpowiedzialne gospodarowanie materiatami, bezpieczna utylizacja odpadéw, redukcja ryzyka srodowiskowego.
. Podsumowanie i walidacja efektow uczenia sie

—_
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. — test wiedzy, analiza przypadkéw, rozmowa indywidualna z instruktorem.



Metody pracy: wyktad interaktywny, analiza przypadkéw, dyskusja, praca w grupach, studium przypadkéw klinicznych.

Materiaty dydaktyczne: skrypt szkoleniowy, checklisty, formularze analizy powiktan, materiaty o zielonych kompetencjach i ekologicznym
zarzadzaniu gabinetem. ¢

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 2

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

. L . ; . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Szkolenie

powiklania w

kosmetologii

estetycznej -z - 17-11-2025 10:00 20:00 10:00
uzyciem

zielonych

kompetenc;ji.

Szkolenie

powiklania w

kosmetologii

estetycznej-z - 15-12-2025 10:00 20:00 10:00
uzyciem

zielonych

kompetenciji.

Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3 567,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2900,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 356,70 PLN
Koszt osobogodziny netto 290,00 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1



O Martyna Kubicka

Opis instruktora — Martyna Kupicka

Martyna Kupicka — miedzynarodowa instruktorka z zakresu kosmetologii estetycznej i makijazu
permanentnego, absolwentka Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu na kierunku
Doradztwo personalne i coaching. Specjalizuje sie w technikach regeneracyjnych, prewencji
powiktan oraz estetyce skory.

W pracy dydaktycznej taczy wiedze naukowa z praktycznym doswiadczeniem w prowadzeniu
zabiegdw i analizie przypadkoéw. Uczy etycznego podejscia do pacjenta, komunikacji i wdrazania
zielonych kompetencji — $wiadomego gospodarowania materiatami i troski o Srodowisko. ¢

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Kazdy uczestnik szkolenia otrzymuje:

¢ Imienny certyfikat ukoriczenia szkolenia, potwierdzajgcy zdobycie wiedzy i praktycznych kompetencji w zakresie rozpoznawania oraz
postepowania w przypadku powiktan w medycynie estetyczne;j.

¢ Materialy dydaktyczne - skrypt, checklisty postepowania, formularze analizy przypadkéw i materiaty dotyczace zielonych
kompetencji.

¢ Dostep do wsparcia poszkoleniowego online — mozliwo$¢ konsultacji z instruktorem i aktualizacji materiatow.

Informacje organizacyjne:

¢ Jedna godzina szkoleniowa trwa 45 minut.

¢ Przerwy nie sg wliczane w catkowity czas szkolenia.

¢ Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany instruktora, przy zachowaniu jakosci i zakresu merytorycznego programu.

e Osoby, ktére uzyskaty dofinansowanie na poziomie 70% i wyzej, obowiagzuje cena netto, zgodnie z § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia
Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnier od podatku od towardw i ustug oraz warunkéw stosowania tych
zwolnien.

e Szkolenie realizowane jest z zachowaniem zasad ekologicznego prowadzenia dziatalnosci — segregacja odpadow, redukcja zuzycia
energii i materiatléw jednorazowych. =

Adres

Poznan 16/6/6
61-827 Poznan

woj. wielkopolskie

Szczegoty miejsca realizacji ustugi:

Szkolenie odbywa sie w siedzibie Akademii Kobiet przy ul. Karola Marcinkowskiego 16/6 w Poznaniu. Obiekt znajduje sie
w zabytkowej kamienicy w centrum miasta, z wejSciem przez szklane drzwi prowadzace na poziom -1. W bezposrednim
sgsiedztwie znajduje sie Galeria MM, zapewniajgca fatwy dojazd i dostep do parkingu.

Sala szkoleniowa jest przestronna, klimatyzowana i wyposazona w sprzet multimedialny oraz stanowiska zabiegowe.
Przestrzen spetnia wymogi BHP, ISO i zasad zrownowazonego rozwoju — dbatos¢ o czystos¢, segregacje odpadow i
energooszczednos¢ wpisuje sie w idee zielonych kompetencji.

Atmosfera szkolenia sprzyja koncentracji, wymianie doswiadczen i pracy w duchu empatii oraz odpowiedzialnosci
zawodowej. £

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi



e Laboratorium komputerowe

Kontakt

O

ﬁ E-mail dominikakaczmarek176@gmail.com
Telefon (+48) 660019 111

Dominika Kaczmarek



