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Brak ocen dla tego dostawcy

Powikłania w medycynie estetycznej –
rozpoznanie, zapobieganie i postępowanie
z elementami zielonych
kompetencji.Szkolenie przygotowuje
uczestników do rozpoznawania,
zapobiegania i bezpiecznego
postępowania w przypadku powikłań po
zabiegach estetycznych, rozwija
umiejętność reagowania w kryzysie.

Numer usługi 2025/10/25/195224/3105805

3 567,00 PLN brutto

2 900,00 PLN netto

356,70 PLN brutto/h

290,00 PLN netto/h

 Poznań / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 10 h

 09.11.2025 do 08.11.2026

Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Grupa docelowa:

Szkolenie skierowane jest do kosmetologów, pielęgniarek, lekarzy oraz

osób wykonujących zabiegi estetyczne, które chcą pogłębić wiedzę na

temat powikłań i ich bezpiecznego postępowania. Dedykowane także

osobom zarządzającym gabinetami beauty. Kurs promuje

odpowiedzialność zawodową, etykę oraz zielone kompetencje w pracy z

pacjentem i środowiskiem. 🌿

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 10

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 10

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Cel edukacyjny:

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestników do rozpoznawania, zapobiegania i prawidłowego reagowania na

powikłania po zabiegach estetycznych. Uczestnicy zdobędą wiedzę z zakresu anatomii, aseptyki, farmakologii i

udzielania pierwszej pomocy. Kurs promuje odpowiedzialność, etykę zawodową i ekologiczne podejście zgodne z

zasadami zielonych kompetencji. 🌿

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Cel biznesowy

Cel biznesowy:

Celem biznesowym szkolenia jest wzmocnienie pozycji zawodowej uczestników w branży kosmetologii i medycyny

estetycznej poprzez zdobycie wiedzy i umiejętności w zakresie rozpoznawania, zapobiegania i postępowania w

przypadku powikłań pozabiegowych. Kurs pozwala na zwiększenie bezpieczeństwa usług, minimalizację ryzyka i

poprawę jakości obsługi pacjenta, co bezpośrednio wpływa na wzrost zaufania klientów oraz renomę gabinetu.

Szkolenie rozwija również zielone kompetencje, promując odpowiedzialne zarządzanie zasobami, właściwą utylizację

materiałów i etyczne podejście do pacjenta oraz środowiska. 🌿

Efekt usługi

Efekty uczenia się i kryteria weryfikacji

Uczestnik posiada wiedzę z zakresu przyczyn, rodzajów i mechanizmów powstawania powikłań w medycynie estetycznej. Potrafi

rozpoznać wczesne i późne objawy niepożądane oraz dobrać odpowiedni sposób postępowania w zależności od rodzaju problemu. Zna

zasady aseptyki, pierwszej pomocy i farmakologicznego wsparcia interwencyjnego, a także umie reagować w sytuacjach stresowych z

zachowaniem spokoju i etyki zawodowej.

W ramach weryfikacji uczestnik prezentuje umiejętność analizy przypadków klinicznych, opracowania planu działania i oceny ryzyka.

Instruktor ocenia nie tylko poprawność merytoryczną, ale także gotowość do stosowania zasad zielonych kompetencji —

odpowiedzialnego korzystania z materiałów, ograniczania odpadów i ekologicznego podejścia do organizacji pracy w gabinecie beauty.

🌿

Metoda potwierdzenia osiągnięcia efektu usługi

Metoda potwierdzenia osiągnięcia efektu usługi (walidacja)

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Efekty uczenia się:

Uczestnik zna rodzaje i przyczyny

powikłań w medycynie estetycznej.

Potrafi rozpoznać objawy zagrożenia i

podjąć właściwe działania. Rozumie

znaczenie profilaktyki, aseptyki i

ekologicznej organizacji pracy w

zapobieganiu powikłaniom. 🌿

Kryteria weryfikacji:

Weryfikacja obejmuje ocenę wiedzy

teoretycznej z zakresu powikłań oraz

analizę poprawności postępowania w

sytuacjach kryzysowych. Sprawdzana

jest również umiejętność stosowania

zasad bezpieczeństwa, etyki i zielonych

kompetencji w praktyce zawodowej. 🌿

Test teoretyczny



Walidacja odbywa się poprzez test teoretyczny oraz rozmowę indywidualną z instruktorem, w trakcie której uczestnik omawia przypadki

powikłań oraz przedstawia procedury postępowania. Oceniane są: wiedza merytoryczna, logiczne myślenie, umiejętność analizy sytuacji

klinicznych i wdrażania właściwych działań.

Instruktor weryfikuje również świadomość uczestnika w zakresie stosowania zasad zielonych kompetencji – m.in. odpowiedzialnego

gospodarowania materiałami, przestrzegania zasad aseptyki, minimalizacji odpadów i etycznego podejścia do pacjenta.

Pozytywne zaliczenie walidacji skutkuje otrzymaniem imiennego certyfikatu Akademii Kobiet, potwierdzającego kompetencje w zakresie

rozpoznawania i postępowania w przypadku powikłań w medycynie estetycznej. 🌿

Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Program i harmonogram usługi

Czas trwania: 10 godzin dydaktycznych (1 dzień, 1 godzina = 45 minut)

Forma realizacji: szkolenie stacjonarne – teoria + analiza przypadków + elementy praktyczne

Program szkolenia (1 dzień)

1. Wprowadzenie do tematyki powikłań w medycynie estetycznej

2. – definicje, klasyfikacja, skala ryzyka, aspekty prawne i etyczne.

3. Najczęstsze powikłania pozabiegowe

4. – powikłania naczyniowe, infekcyjne, alergiczne, obrzękowe, martwicze i pourazowe.

5. Diagnostyka i postępowanie w stanach nagłych

6. – analiza objawów, procedury postępowania, pierwsza pomoc przedmedyczna.

7. Postępowanie po zabiegu i profilaktyka

8. – prawidłowa pielęgnacja, obserwacja pacjenta, zapobieganie komplikacjom.

9. Farmakologia i środki pomocnicze w interwencji

10. – omówienie preparatów ratunkowych i wspomagających proces regeneracji skóry.

11. Zasady komunikacji i postępowania z pacjentem w sytuacji kryzysowej

12. – empatia, zaufanie i etyka w praktyce zawodowej.

13. Zielone kompetencje w medycynie estetycznej 🌿

14. – odpowiedzialne gospodarowanie materiałami, bezpieczna utylizacja odpadów, redukcja ryzyka środowiskowego.

15. Podsumowanie i walidacja efektów uczenia się

16. – test wiedzy, analiza przypadków, rozmowa indywidualna z instruktorem.



Metody pracy: wykład interaktywny, analiza przypadków, dyskusja, praca w grupach, studium przypadków klinicznych.

Materiały dydaktyczne: skrypt szkoleniowy, checklisty, formularze analizy powikłań, materiały o zielonych kompetencjach i ekologicznym

zarządzaniu gabinetem. 🌿

Harmonogram

Liczba przedmiotów/zajęć: 2

Cennik

Cennik

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1

1 z 1

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 2  Szkolenie

powiklania w

kosmetologii

estetycznej -z

użyciem

zielonych

kompetencji.

- 17-11-2025 10:00 20:00 10:00

2 z 2  Szkolenie

powiklania w

kosmetologii

estetycznej-z

użyciem

zielonych

kompetencji.

- 15-12-2025 10:00 20:00 10:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 3 567,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 2 900,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 356,70 PLN

Koszt osobogodziny netto 290,00 PLN




Martyna Kubicka

Opis instruktora – Martyna Kupicka

Martyna Kupicka – międzynarodowa instruktorka z zakresu kosmetologii estetycznej i makijażu

permanentnego, absolwentka Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu na kierunku

Doradztwo personalne i coaching. Specjalizuje się w technikach regeneracyjnych, prewencji

powikłań oraz estetyce skóry.

W pracy dydaktycznej łączy wiedzę naukową z praktycznym doświadczeniem w prowadzeniu

zabiegów i analizie przypadków. Uczy etycznego podejścia do pacjenta, komunikacji i wdrażania

zielonych kompetencji – świadomego gospodarowania materiałami i troski o środowisko. 🌿

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Każdy uczestnik szkolenia otrzymuje:

Imienny certyfikat ukończenia szkolenia, potwierdzający zdobycie wiedzy i praktycznych kompetencji w zakresie rozpoznawania oraz

postępowania w przypadku powikłań w medycynie estetycznej.

Materiały dydaktyczne – skrypt, checklisty postępowania, formularze analizy przypadków i materiały dotyczące zielonych

kompetencji.

Dostęp do wsparcia poszkoleniowego online – możliwość konsultacji z instruktorem i aktualizacji materiałów.

Informacje organizacyjne:

Jedna godzina szkoleniowa trwa 45 minut.

Przerwy nie są wliczane w całkowity czas szkolenia.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany instruktora, przy zachowaniu jakości i zakresu merytorycznego programu.

Osoby, które uzyskały dofinansowanie na poziomie 70% i wyżej, obowiązuje cena netto, zgodnie z § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporządzenia

Ministra Finansów z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz warunków stosowania tych

zwolnień.

Szkolenie realizowane jest z zachowaniem zasad ekologicznego prowadzenia działalności – segregacja odpadów, redukcja zużycia

energii i materiałów jednorazowych. 🌿

Adres

Poznań 16/6/6

61-827 Poznań

woj. wielkopolskie

Szczegóły miejsca realizacji usługi:

Szkolenie odbywa się w siedzibie Akademii Kobiet przy ul. Karola Marcinkowskiego 16/6 w Poznaniu. Obiekt znajduje się

w zabytkowej kamienicy w centrum miasta, z wejściem przez szklane drzwi prowadzące na poziom -1. W bezpośrednim

sąsiedztwie znajduje się Galeria MM, zapewniająca łatwy dojazd i dostęp do parkingu.

Sala szkoleniowa jest przestronna, klimatyzowana i wyposażona w sprzęt multimedialny oraz stanowiska zabiegowe.

Przestrzeń spełnia wymogi BHP, ISO i zasad zrównoważonego rozwoju — dbałość o czystość, segregację odpadów i

energooszczędność wpisuje się w ideę zielonych kompetencji.

Atmosfera szkolenia sprzyja koncentracji, wymianie doświadczeń i pracy w duchu empatii oraz odpowiedzialności

zawodowej. 🌿

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Wi-fi



Laboratorium komputerowe

Kontakt


Dominika Kaczmarek

E-mail dominikakaczmarek176@gmail.com

Telefon (+48) 660 019 111


