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Brak ocen dla tego dostawcy

Praca z blizng — terapia manualna i 6 765,00 PLN brutto
wspomagajgca regeneracje tkanek z 5 500,00 PLN netto
elementami zielonych 338,25 PLN brutto/h
kompetencji.Szkolenie przygotowuje 27500 PLN netto/h

uczestnikow do pracy z roznymi rodzajami
blizn przy uzyciu metod manualnych i
kosmetologicznych. Uczy bezpiecznej
terapii, regeneracji tkanek i eko podejscia
do pielegnaciji.

Numer ustugi 2025/10/25/195224/3105761

© Poznar / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

® 20h

£ 01.11.2025 do 01.11.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest do kosmetologéw, masazystow,
fizjoterapeutdéw oraz oséb zajmujacych sie pielegnacja i regeneracja
skoéry. Dedykowane takze specjalistom, ktérzy chcag poszerzyé oferte
gabinetu o zabiegi wspierajace gojenie i estetyke skory. Kurs promuje
zielone kompetencje — ekologiczne, $wiadome i etyczne podejscie do
pracy z ciatem i klientem. &

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 10
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

20

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel edukacyjny:

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikéw do bezpiecznej i skutecznej pracy z bliznami przy wykorzystaniu
technik manualnych i kosmetologicznych. Kurs rozwija wiedze o regeneracji tkanek, pielegnacji skory po urazach oraz
uczy ekologicznego i $wiadomego podejscia do terapii zgodnie z zasadami zielonych kompetencji. &=

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Kryteria weryfikac;ji:
Efekty uczenia sie: y y g

. 3 . Ocenie podlega umiejetnosé
Uczestnik potrafi rozpozna¢ rodzaje . Lo .
rozpoznania rodzaju blizny, dobér

blizn i dobra¢ odpowiedniag metode . o
K X . wtasciwej techniki pracy oraz
pracy manualnej lub kosmetologiczne;j. Test teoretyczny

Zna techniki wspierajgce regenerac;j Znajomosc zasad bezpieczenistwa i
. pieraja ,g e aseptyki. Weryfikacja obejmuje takze
tkanek i potrafi zastosowac¢ zasady

. - . stosowanie zielonych kompetenciji w
ekologicznej pielegnacji skory w

praktyce zawodowej. < organizacji miejsca pracy i doborze
-Ne

produktow. £

Cel biznesowy

Cel biznesowy:

Celem biznesowym szkolenia jest podniesienie konkurencyjnosci uczestnikédw w branzy kosmetologii estetycznej
poprzez zdobycie umiejetnosci w zakresie pracy z réznymi rodzajami blizn. Kurs umozliwia rozszerzenie oferty gabinetu
o zabiegi wspierajgce regeneracje tkanek, poprawe estetyki skory i komfortu klienta. Uczestnicy ucza sie bezpiecznych,
skutecznych technik manualnych i kosmetologicznych, dzieki ktérym moga zwiekszyé satysfakcje klientéw oraz zyski
gabinetu.

Szkolenie promuje takze zielone kompetencje, uczagc swiadomego, etycznego i ekologicznego podejscia do pracy — od
doboru preparatéw po organizacje stanowiska zabiegowego.

Efekt ustugi

Efekty uczenia sie i kryteria weryfikacji

Uczestnik posiada wiedze z zakresu anatomii tkanek, proceséw gojenia oraz metod manualnych i kosmetologicznych wykorzystywanych
w pracy z blizna. Potrafi rozpoznaé rézne typy blizn (Swieze, przeroste, zanikowe, pourazowe, pooperacyjne) oraz dobra¢ odpowiednig
technike pracy w celu poprawy elastycznosci i wygladu skory.

W procesie uczenia sie uczestnik zdobywa umiejetnos¢ tworzenia indywidualnego planu terapii, faczacego skutecznos¢ zabiegu z
bezpieczenstwem i komfortem klienta. Zna zasady aseptyki, ergonomii pracy oraz potrafi wdraza¢ zielone kompetencije, takie jak
ograniczanie zuzycia materiatow, stosowanie preparatéw przyjaznych srodowisku i zachowanie etycznego podejscia do klienta.

Kryteria weryfikacji obejmujg ocene poprawnosci wykonania technik pracy, Swiadomos¢ anatomiczng, umiejetnos$é¢ analizy przypadku
oraz praktyczne wdrazanie ekologicznych standardéw w gabinecie beauty. ¢

Metoda potwierdzenia osiggniecia efektu ustugi

Metoda potwierdzenia osiggniecia efektu ustugi (walidacja)

Potwierdzenie osiggniecia efektu ustugi odbywa sie poprzez obserwacje praktyczng oraz rozmowe indywidualng z instruktorem.
Walidacja polega na ocenie umiejetnosci uczestnika w zakresie rozpoznawania rodzaju blizny, doboru odpowiedniej metody pracy oraz
prawidtowego wykonania technik manualnych i kosmetologicznych.



Instruktor weryfikuje takze wiedze teoretyczng dotyczaca procesu gojenia tkanek oraz zdolnos¢ uczestnika do wdrazania zasad zielonych
kompetencji — takich jak $wiadome gospodarowanie materiatami, ograniczanie odpadéw i odpowiedzialne podejscie do klienta.

Pozytywna ocena potwierdzona zostaje imiennym certyfikatem Akademii Kobiet, ktéry stanowi dowdd zdobycia kwalifikacji zawodowych
i ekologicznej $wiadomosci w pracy z blizng. &

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Program i harmonogram ustugi

Czas trwania: 20 godzin dydaktycznych (2 dni, 1 godzina = 45 minut)

Forma realizacji: szkolenie stacjonarne — teoria + praktyka
Dzien | — czes$¢ teoretyczna (10 godzin dydaktycznych)

1. Wprowadzenie do terapii blizn — znaczenie estetyczne, zdrowotne i psychologiczne.

2. Anatomia i fizjologia tkanek — procesy gojenia, etapy powstawania blizn.

3. Klasyfikacja blizn — przeroste, zanikowe, pooperacyjne, pourazowe, oparzeniowe.

4. Czynniki wptywajace na gojenie i regeneracje tkanek.

5. Techniki manualne i kosmetologiczne stosowane w pracy z blizna.

6. Preparaty wspomagajace terapie — naturalne sktadniki, surowce ekologiczne i zasady bezpiecznego doboru.

7. Zasady aseptyki, ergonomii i organizacji pracy z poszanowaniem srodowiska.

8. Zielone kompetencje - ekologiczne zarzadzanie gabinetem, ograniczanie odpaddw, $wiadomy wybor produktow. &

Dzien Il — czes¢é praktyczna (10 godzin dydaktycznych)

1. Omowienie przypadkéw i analiza dokumentacji fotograficzne;j.

2. Pokaz instruktorski technik pracy manualnej na réznych typach blizn.

3. Cwiczenia praktyczne uczestnikéw — praca na modelkach lub modelach szkoleniowych.
4. Dobér odpowiednich technik terapii w zaleznosci od rodzaju i wieku blizny.

5. taczenie metod manualnych z terapig kosmetologiczng i pielgegnacjag domowa.

6. Organizacja stanowiska pracy zgodnie z zasadami ekologii i bezpieczenstwa.

7. Dyskusja, analiza efektéw terapii i omoéwienie najczestszych bteddéw.

8. Walidacja efektdéw uczenia sie — ocena praktyczna, rozmowa koricowa z instruktorem. v



Metody pracy: wyktad interaktywny, pokaz, ¢wiczenia praktyczne, analiza przypadkéw, indywidualne konsultacje.

Materiaty dydaktyczne: skrypt szkoleniowy, checklisty, dokumentacja fotograficzna, zestaw ekologicznych preparatéw do terapii skory.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajeé: 3

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

. . . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Szkolenie -

terapia pracy z

blizna- z uzyciem - 09-11-2025 08:00 18:00 10:00
zielonych

kompetenc;ji.

Szkolenie -

terapia pracy z

blizng-z uzyciem - 30-11-2025 08:00 18:00 10:00
zielonych

kompetencji.

Szkolenie -

terapia pracy z

blizng-z uzyciem - 13-12-2025 08:00 18:00 10:00
zielonych

kompetenciji.

Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 765,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 338,25 PLN
Koszt osobogodziny netto 275,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1



1z1

O Martyna Kubicka

‘ ' pis instruktora — Martyna Kubicka

Martyna Kubicka — miedzynarodowa instruktorka w zakresie kosmetologii estetycznej, stylizacji rzes
i makijazu permanentnego. Absolwentka Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu na
kierunku Doradztwo personalne i coaching. Specjalizuje sie w technikach regeneracyjnych i
zabiegach wspomagajacych gojenie tkanek.

W pracy dydaktycznej tagczy wiedze anatomiczng z praktykg kosmetologiczng, uczgc $wiadomego i
ekologicznego podejscia do pracy z ciatem. Promuje idee zielonych kompetencji oraz etyke
zawodowa w branzy beauty. &

Informacje dodatkowe
Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Dodatkowe informacje:

Kazdy uczestnik szkolenia otrzymuje:

¢ Imienny certyfikat ukoriczenia szkolenia, potwierdzajgcy nabycie wiedzy i praktycznych umiejetnosci w zakresie pracy z blizng oraz
wdrazania zasad zielonych kompetencji.

¢ Skrypt szkoleniowy oraz materiaty dydaktyczne z opisami technik terapii manualnej i kosmetologiczne;j.

¢ Checklisty, karty zabiegowe i materiaty ekologiczne dotyczace organizaciji pracy i doboru produktéw przyjaznych srodowisku.

e Wsparcie poszkoleniowe online — mozliwos$¢ kontaktu z instruktorem i dostep do aktualizacji materiatow.

Informacje organizacyjne:

¢ Jedna godzina szkoleniowa trwa 45 minut.

* Przerwy nie sg wliczane w tgczny czas szkolenia.

¢ Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany instruktora w uzasadnionych przypadkach, przy zachowaniu jakosci i zakresu
merytorycznego zajec.

e Osoby, ktére uzyskaty dofinansowanie na poziomie 70% i wyzej, obowigzuje cena netto, zgodnie z § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia
Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnier od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych
zwolnien.

e Szkolenie realizowane jest zgodnie z zasadami ekologicznego prowadzenia dziatalnos$ci — segregacja odpaddw, ograniczanie plastiku,
energooszczedno$c¢ i Swiadomosé srodowiskowa. W

Adres

Poznan 16/6/6
61-827 Poznan
woj. wielkopolskie

Szczegoty miejsca realizacji ustugi:

Szkolenie odbywa sie w siedzibie Akademii Kobiet przy ul. Karola Marcinkowskiego 16/6 w Poznaniu. Obiekt miesci sie
w stylowej kamienicy w centrum miasta, z wejSciem przez szklane drzwi prowadzace na poziom -1. W poblizu znajduje
sie Galeria MM, co zapewnia tatwy dojazd i dostep do miejsc parkingowych.

Sala szkoleniowa jest komfortowo wyposazona w stanowiska zabiegowe, materiaty dydaktyczne i zaplecze sanitarne.
Przestrzen spetnia wymogi BHP, ISO oraz zasady ekologicznego funkcjonowania — segregacja odpadéw,
energooszczedne oswietlenie i ograniczenie plastiku.



Szkolenia odbywajg sie w kameralnej atmosferze, sprzyjajgcej nauce i wymianie doswiadczen, w duchu idei zielonych
kompetencji promowanej przez Akademie Kobiet. &=

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi

e Laboratorium komputerowe

Kontakt

O Dominika Kaczmarek

m E-mail dominikakaczmarek176@gmail.com
Telefon (+48) 660019 111



